Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka polskiego online — 50 godzin 6 000,00 PLN brutto
269 (50x45 min) - zdalnie w czasie 6 000,00 PLN  netto
R o= rzeczywistym. Kurs przygotowujacy do 120,00 PLN  brutto/h
PROGRES inui iomi * 120,00 PLN netto/h
S e @gzaminu jezykowego na poziomie B1 ' netto
projekt: "Program rozwoju kwalifikacji
Centrum mleszkapcov'\ll podregionu warszawskiego
Szkoleniowe zachodniego
Progres Jagora i Numer ustugi 2025/11/20/11855/3160479
Nordynski Spotka
Jawna © zdalna w czasie rzeczywistym
KKk Kkt 45/5 & Ustuga szkoleniowa
998 ocen ® 50h

£ 09.12.2025 do 12.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, pracownikéw
Grupa docelowa ustugi przedsiebiorstw, ktére w zakresie swojego rozwoju zawodowego
potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci jezyka obcego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 08-12-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jezykowego (jezyk polski) jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikdw,
umozliwiajgcych wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz prostego porozumiewanie sie w codziennych
sytuacjach na poziomie A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna i rozumie zasady
funkcjonowania jezyka polskiego na
poziomie B1.

Kryteria weryfikacji

Uzywa czasdw terazniejszych,
przesztych i przysztych aby méwié o
swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie
wolnym, oraz wydarzeniach z
przesztosci oraz przysztosci. i wyraza

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

opinie w sposéb zrozumialy i
przekonujacy.

Porozumiewa sie w wigkszosci sytuacji
komunikacyjnych. Tworzy proste,
spodjne wypowiedzi na tematy, ktére sg

Zadaje i odpowiada na pytania na

tematy zwigzane z zyciem prywatnym i Wywiad swobodny
jej znane lub ktére ja interesuja. Opisuje
doswiadczenia i aspiracje, krotko

uzasadniajac badz wyjasniajac swoje

zawodowym

opinie i plany. Poprawnie interpretuje
gtéwne watki przekazu zawartego w
jasnych, standardowych
wypowiedziach, ktére dotycza znanych
jej spraw.

Uzasadnia swoje opinie i plany

Wywi
wykorzystujac struktury z poziomu B1 ywiad swobodny

Porozumiewa si¢ w wigkszosci sytuacji
komunikacyjnych. Tworzy proste,
spoéjne wypowiedzi na tematy, ktére sa
jej znane lub ktore jg interesuja. Opisuje
doswiadczenia i aspiracje, krotko

Poprawnie interpretuje teksty na tematy
zwigzane z zyciem prywatnym i
zawodowym.

Wywiad ustrukturyzowany

uzasadniajac badz wyjasniajac swoje
opinie i plany. Poprawnie interpretuje
gtéwne watki przekazu zawartego w

Rozréznia struktury gramatyczne

przewidziane programem kursu na

jasnych, standardowych Test teoretyczny

poziomie B1 zaznaczajgc poprawng

wypowiedziach, ktére dotycza znanych odpowiedz w tescie wyboru

jej spraw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Program:

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikédw do swobodnego i skutecznego postugiwania sie jezykiem polskim w réznorodnych
sytuacjach zyciowych i zawodowych, poprzez rozwijanie wszystkich umiejetnosci jezykowych ze szczegdélnym naciskiem na komunikacje
ustna.

Zycie codzienne

e mieszkanie, opisy miejsc

e zakupy, jedzenie, restauracja
e zdrowie, lekarz, apteka

e sport, hobby, styl zycia

Czas wolny i kultura

e film, muzyka, ksigzki
e wydarzenia kulturalne
e zainteresowania

Podréze i transport

e rezerwacje, bilety, hotel
e orientacja w miescie
e $rodki transportu

Praca i edukacja

e zawody, obowigzki
¢ szukanie pracy, ogtoszenia
¢ studia, kursy

Relacje spoteczne

* rodzina, znajomi
e spotkania towarzyskie
e problemy i konflikty

Urzedy i sprawy formalne

e formularze
¢ ustugi publiczne
e bank, poczta

Cztowiek i emocje

e uczucia, reakcje
e charakter, cechy osobowosci

ZAKRES GRAMATYCZNY
Czasowniki

e czasy: przeszly, terazniejszy, przyszty

¢ aspekty (dokonany / niedokonany)

e tryb rozkazujacy

e tryb przypuszczajacy (forma uprzejma)
e strona bierna prosta

* rekcja czasownikéw

e czasowniki zwrotne



Rzeczowniki i przymiotniki

e przypadkiiich uzycie w praktyce: M, D, C, B, N, Ms, W
e odmiana przymiotnika
¢ stopniowanie: proste i nieregularne

Zdania ztozone

* spdjniki: bo / dlatego ze / chociaz / zeby / kiedy / jesli
¢ zdania okolicznikowe celu, czasu, warunku

¢ konstrukcje poréwnawcze

Zaimki, liczebniki, przyimki

¢ zaimki osobowe, dzierzawcze, wskazujace
e liczebniki gtéwne i porzagdkowe w uzyciu praktycznym
e przyimki z odpowiednimi przypadkami

Inne zagadnienia

 imiestowy przystdwkowe (podstawowe: ,-3c”, ,-wszy/-tszy”)

 partykuly (juz, jeszcze, chyba, moze)
¢ szyk zdania i akcent logiczny

Metody nauczania:

¢ Interaktywne konwersacje i dyskusje z lektorem
¢ Scenki sytuacyjne

e Stuchanie i rozumienie ze stuchu

e Czytanie krotkich tekstow i dyskusje

e Krétkie prezentacje

e Interaktywne aplikacje m.in. quizlet/kahoot/wordwall do ¢wiczenia i utrwalania leksyki i gramatyki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26

Przedmiot / temat Data realizacji

L, Prowadzacy L
zajec Zajec

Polski
Srednio
zaawansowany

(B1) Polski Alicja Kwartnik 09-12-2025

indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany

(B1) Polski Alicja Kwartnik 11-12-2025

indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia
19:30 20:30

19:00 20:30

Liczba godzin

01:00

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Polski

Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

18-12-2025

21-12-2025

28-12-2025

04-01-2026

08-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

19:00

08:30

08:30

08:30

19:00

Godzina
zakonczenia

10:00

20:30

10:00

10:00

10:00

20:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajet

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Data realizacji
zajeé

11-01-2026

15-01-2026

18-01-2026

22-01-2026

25-01-2026

29-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

19:00

08:30

19:00

08:30

19:00

Godzina
zakonczenia

10:00

20:30

10:00

20:30

10:00

20:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Polski

Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

05-02-2026

08-02-2026

12-02-2026

15-02-2026

19-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

19:00

08:30

19:00

08:30

19:00

Godzina
zakonczenia

10:00

20:30

10:00

20:30

10:00

20:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Polski
Srednio
zaawansowany
(B1) Polski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Alicja Kwartnik

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

22-02-2026 08:30
26-02-2026 19:00
01-03-2026 08:30
05-03-2026 19:00
08-03-2026 08:30
12-03-2026 19:00

Cena

6 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

20:30

10:00

20:30

10:00

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Alicja Kwartnik

‘ ' Jestem lektorkg jezyka obcego od 2012 roku do chwili obecnej. Posiadam dyplom ukoriczonych
studiéw filologicznych i nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci poprzez uczestnictwo w
szkoleniach metodycznych. Méj zakres pracy obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania,
prowadze zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w réznorodnych
typach kursow, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 3500 godzin zajeé, ktére zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez
uczestnikow. Ciekawig mnie nowoczesne metodami nauczania, glottodydaktyka i nowoczesne
technologie, ktére staram sie wprowadzac¢ na moich lekcjach. Serdecznie zapraszam do wspdlnej
nauki!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonfczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Znajomosc¢ jezyka polskiego na poziomie A1.

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkota, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.



Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.
Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.
Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Ustuga przyktadowa - zapraszamy do kontaktu z nami w celu stworzenia ustugi 'szytej na miare', zgodnej z Panstwa
oczekiwaniami/harmonogramem/programem.

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

e rodzaj platformy — Teams lub podobne

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

O Dorota Jaworska

ﬁ E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



