Mozliwo$¢ dofinansowania

Usuwanie wgniecen metoda PDR 7 380,00 PLN brutto
(Paintless Dent Repair) 6000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/20/180795/3160249 184,50 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
KRZYSZTOF © Niepotomice / stacjonarna

SZELAG SZELCAR
A & Ustuga szkoleniowa

YAk Kkkk 50/5 (@ 40h
1 ocena B 26.01.2026 do 30.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie PDR jest skierowane gtéwnie do oséb z branzy motoryzacyjnej,
takich jak mechanicy, blacharze czy lakiernicy, ktérzy chca rozszerzyé
. swoje umiejetnosci i oferowane ustugi. Kurs jest réwniez otwarty dla oséb
Grupa docelowa ustugi . . . . 4 .
poczatkujgcych, pragngcych zdoby¢ nowa, ceniong umiejetnosé, a takze
0s6b chcacych rozpoczaé wiasng dziatalno$é gospodarczg w tym

specjalistycznym zawodzie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakornczenia rekrutacji 21-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Gtéwnym celem edukacyjnym szkolenia z metody PDR jest przygotowanie uczestnikow do profesjonalnego i
samodzielnego wykonywania napraw wgniecen w karoseriach pojazdéw. Uczestnicy ucza sie:

- identyfikowac szkody,

- precyzyjnego postugiwania sie specjalistycznymi narzedziami,
- stosowania réznych technik w celu uzyskania najlepszych efektéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Ocena i kwalifikacja uszkodzen

Postugiwanie si¢ Narzedziami

Naprawa Matych i Srednich

Naprawa Gradobicia

Naprawa Klejowa

Laczenie Technik / Naprawa w trudnych
miejscach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi na podstawie odczytu
z lampy poprawnie zaklasyfikowa¢ min.
3 rézne typy wgniecen (np. ptytkie mate,
gtebokie, podtuzne) i wskazaé
optymalny punkt wejscia dla narzedzia.

Uczestnik potrafi z pamigci wymienic¢ i
opisa¢ zastosowanie min. 5 kluczowych
narzedzi PDR.

Uczestnik usuwa wgniecenie o srednicy
do 5 cm (lub typowe wgniecenie
parkingowe) na ptaskiej powierzchni,
uzyskujac efekt niewidoczny gotym
okiem pod lampa.

Uczestnik jest w stanie usuna¢ serie
min. 5 matych wgniecen symulujacych
gradobicie, utrzymujgc wysoka
powtarzalnos$¢ jakosci.

Uczestnik potrafi samodzielnie i
poprawnie przygotowac powierzchnie,
wybraé odpowiedni adapter, aplikowaé
klej (goracy/zimny) oraz przeprowadzié¢
proces $ciggania, usuwajac wgniecenie
bez uszkodzenia lakieru.

Uczestnik samodzielnie wybiera i tgczy
techniki (wypychanie + klejenie) w
przypadku wgniecenia na panelu o
ograniczonej dostepnosci, a jakos¢
naprawy miesci sie w standardzie PDR

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

Wprowadzenie do zawodu Technika PDR (teoria) (00:30)

Zasady BHP (teoria) (00:15)

Narzedzia do usuwania szkdd (budowa, zastosowanie, ergonomia pracy) - (teoria + praktyka) (00:30)
Technika oceniania charakteru wgniecenia na podstawie odczytu z lampy. Odczyt z lampy cieniowej (00:45)
Przerwa kawowa (15 minut)

Technika oceniania charakteru wgniecenia na podstawie odczytu z lampy: Odczyt z lampy liniowej (teoria + praktyka) (00:45)
Zastosowanie narzedzia lanca/drut PDR do usuwania wgniecen (01:15)

Przerwa obiadowa (45 minut)

Naprawa Matych wgniecen (mate dotki, zbijanie powstatych gorek) (teoria + praktyka) (01:30)

Przerwa kawowa (15 minut)

Cwiczenia praktyczne - utrwalanie poznanych technik naprawy (01:15)

Dzien 2

Naprawa Gradobicia (teoria + praktyka) (02:00)

Przerwa kawowa (15 minut)

Naprawa Srednich wgnieceri(teoria + praktyka) (02:00)

Przerwa obiadowa (45 minut)

Naprawa duzych wgniecen (teoria + praktyka) (01:30)

Przerwa kawowa (15 minut)

Cwiczenia praktyczne - utrwalanie poznanych technik naprawy (01:15)

Dzien 3

Naprawa podtuznych wgnieceri (02:00)

Przerwa kawowa (15 minut)

Naprawa wgniecen metoda klejowa na gorgco (teoria + praktyka) (01:00)

Naprawa wgniecenn metoda klejowg na zimno (teoria + praktyka) (01:00)

Przerwa obiadowa (45 minut)

Cwiczenia praktyczne - utrwalanie poznanych technik naprawy (01:30)

Przerwa kawowa (15 minut)

Oméwienie zawodu Technika PDR. Jak wycenia¢ naprawe szkod. Mozliwe kierunki dalszego rozwoju. (01:15 minut)

Dzien 4

Naprawa w trudno dostepnych miejscach i pod wzmocnieniami. Oméwienie punktéw dostepu (teoria + praktyka) (02:00)
Przerwa kawowa (15 minut)

Naprawa w trudno dostepnych miejscach i pod wzmocnieniami. Cwiczenia na samochodzie. (02:00)

Przerwa obiadowa (45 minut)

Naprawa w trudno dostepnych miejscach i pod wzmocnieniami. Cwiczenia na samochodzie. (02:00)

Przerwa kawowa (15 minut)

Podsumowanie poznanych technik naprawy. Omédwienie najczesciej popetnianych bteddw. (00:45)



Dzien 5

* tgczenie poznanych technik - éwiczenia praktyczne. (02:00)

* Przerwa kawowa (15 minut)

» Naprawa duzych problematycznych wgniecen (klapa, drzwi, btotniki) (teoria + praktyka) (02:00)

» Przerwa obiadowa (45 minut)

¢ tgaczenie poznanych technik - éwiczenia praktyczne c.d. (01:30)

¢ Przerwa kawowa (15 minut)

 Test praktyczny z poznanych technik. (00:45)

¢ Indywidualne omdéwienie wyniku testu. Wskazéwki dotyczace dalszego doskonalenia techniki. Wydanie Certyfikatu. Ankieta
ewaluacyjna. (00:30)

Jedna godzina szkolenia to 60min - (45min zaje¢ + 15min przerwy).

Warunkiem wydania certyfikatu jest frekwencja na poziomie 100%. Obecno$¢ nalezy potwierdzi¢ osobistym podpisem na liscie
obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 41

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do zawodu Krzysztof Szelag 26-01-2026 09:00 09:30 00:30
Technika PDR

(teoria)

Zasady

. Krzysztof Szelag 26-01-2026 09:30 09:45 00:15
BHP (teoria)

Narzedzia

do usuwania

szkod (budowa,

zastosowanie, Krzysztof Szelag 26-01-2026 09:45 10:15 00:30
ergonomia pracy)

- (teoria +

praktyka)

X3 Technika

oceniania
charakteru
wgniecenia na
podstawie
odczytu z lampy.
Odczyt z lampy

Krzysztof Szelag 26-01-2026 10:15 11:00 00:45

cieniowej

Przerwa

kawowa (15 Krzysztof Szelag 26-01-2026 11:00 11:15 00:15
minut)



Przedmiot / temat
zajec

Technika

oceniania
charakteru
wgniecenia na
podstawie
odczytu z lampy:
Odczyt z lampy
liniowej (teoria +
praktyka)

Zastosowanie
narzedzia
lanca/drut PDR
do usuwania
wgniecen

Przerwa

obiadowa

Naprawa

Matych wgniecen
(mate doftki,
zbijanie
powstatych
gorek) (teoria +
praktyka)

Przerwa

kawowa

Cwiczenia

praktyczne -
utrwalanie
poznanych
technik naprawy

Naprawa

Gradobicia
(teoria +
praktyka)

Przerwa

kawowa

Naprawa

Srednich
wgniecen(teoria
+ praktyka)

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Data realizacji
zajeé

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

13:15

14:00

15:30

15:45

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

12:00

13:15

14:00

15:30

15:45

17:00

11:00

11:15

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

01:15

00:45

01:30

00:15

01:15

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Naprawa

duzych wgniecen
(teoria +
praktyka)

Przerwa

kawowa

Gwiczenia

praktyczne -
utrwalanie
poznanych
technik naprawy

Naprawa

podtuznych
wgniecen

P28 Przerwa

kawowa

Naprawa

wgniecen
metoda klejowa
na goraco (teoria
+ praktyka)

Naprawa
wgniecen
metoda klejowa
na zimno (teoria
+ praktyka)

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne -
utrwalanie
poznanych
technik naprawy

PEF¥EN Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Data realizacji
zajeé

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

15:45

09:00

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

02:00

00:15

01:00

01:00

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie

zawodu Technika

PDR. Jak
wyceniaé
naprawe szkdd.
Mozliwe kierunki
dalszego
rozwoju.

Naprawa

w trudno
dostepnych
miejscach i pod
wzmocnieniami.
Omowienie
punktow dostepu
(teoria +
praktyka)

Przerwa

kawowa

Naprawa

w trudno
dostepnych
miejscach i pod
wzmocnhnieniami.
Cwiczenia na
samochodzie.

Przerwa

obiadowa

Naprawa

w trudno
dostepnych
miejscach i pod
wzmocnieniami.
Cwiczenia na
samochodzie.

Przerwa

kawowa

Podsumowanie
poznanych
technik naprawy.
Omoéwienie
najczesciej
popetnianych
btedow.

Prowadzacy

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Data realizacji
zajeé

28-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

01:15

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Laczenie

poznanych
technik -
éwiczenia
praktyczne.

Przerwa

kawowa

Naprawa

duzych
problematycznyc
h wgniecen
(klapa, drzwi,
btotniki) (teoria +
praktyka)

Przerwa

obiadowa

taczenie

poznanych
technik -
éwiczenia
praktyczne c.d.

Przerwa

kawowa

D st

praktyczny z
poznanych
technik.

Indywidualne
omoéwienie
wyniku testu.
Wskazowki
dotyczace
dalszego
doskonalenia
techniki. Wydanie
Certyfikatu.
Ankieta
ewaluacyjna.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Krzysztof Szelag

Data realizacji

zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

15:30

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

14:00

15:30

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

01:30

00:15

00:45

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 380,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Krzysztof Szelag

‘ ' Trener, technik PDR. Technikg PDR (Paintless Dent Repair) zainteresowat sie w 2011 w Wielkiegj
Brytanii jako tansza i bezpieczniejsza dla sSrodowiska alternatywe dla napraw blacharsko-
lakierniczych.

W 2012 roku zdobyt kwalifikacji w tej dziedzinie, uczestniczagc w szkoleniu zorganizowanym przez
renomowang brytyjska firme "DENTRIX". Szkolenie prowadzit John Haisman, uznany autorytet w
Srodowisku PDR w Wielkiej Brytanii. To doswiadczenie ugruntowato jego wiedze i umiejetnosci,
otwierajgc drzwi do profesjonalnej kariery.

0d 13 lat aktywnie pracuj jako technik PDR, nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i $ledzac
najnowsze trendy w branzy. Kazdy dzien przynosi nowe wyzwania i mozliwosci rozwoju, co
motywuje go do ciggtego poszerzania wiedzy i doskonalenia technik naprawy.

Od czterech lat dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, prowadzac szkolenia dla przysztych
technikdw PDR. Jego celem jest przekazanie uczestnikom maksimum praktycznych umiejetnosci i
teoretycznej wiedzy w jak najkrétszym czasie. Dgzy do tego, aby uczniowie mogli skorzystac¢ z jego
bogatego, 13-letniego doswiadczenia, unikajgc dtugotrwatej nauki metoda préb i bteddw.

"Wierze, ze dzieki mojemu zaangazowaniu i pasji, uczestnicy moich szkolen bedg w stanie szybko
opanowac techniki PDR i osiggna¢ sukces w tym wymagajacym zawodzie. "

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik podczas szkolenia ma dostep do szerokiej gamy specjalistycznych narzedzi, oraz otrzymuje notes i dtugopis. Po
szkoleniu uczestnik otrzymuje zdjecia i nagrania wykonane przez prowadzacego podczas szkolenia.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug z dn. 11.03.2004 r.



Adres

ul. Okrezna 8b
32-005 Niepotomice
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MM

Krzysztof Szelag

E-mail szelagkrzy@gmail.com
Telefon (+48) 788 609 524



