Mozliwos$¢ dofinansowania

Osocze i fibryna bogatoptytkowa z 5 200,00 PLN brutto
ﬁ elementami zrbwnowazonego rozwoju. 590000 PLN. netto
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych 260,00 PLN brutto/h
w kompetenciji i produktéw proekologicznych 260,00 PLN netto/h

(kwalifikacje).

MARTA KOSIN DE Numer ustugi 2025/11/20/168713/3159961

LUX

* % % %% 50/5 © Katowice / StaC.jonarna
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie jest przeznaczone dla:

e 0so6b, ktére juz pracujg w branzy beauty lub chcg zwigza¢ z nig swoja
przysztosé.

¢ 0s6b zainteresowanych ekologicznym podej$ciem do zabiegéw z
uzyciem osocza i fibryny bogatoptytkowej oraz nowoczesnych metod
w kosmetologii.

e 0so6b dziatajgcych lub planujgcych dziata¢ w obszarze tzw. zielonej

Grupa docelowa ustugi gospodarki, ktérym bliskie sg tematy proekologiczne.

¢ 0Osdb, ktoére chca rozwijac tzw. zielone kompetencje przy pracy z
osoczem i fibryng — m.in. w zakresie odpowiedzialnego zarzadzania
odpadami, recyklingu, oszczedzania zasobdw i korzystania z narzedzi
cyfrowych zgodnie z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

e 0sdb ciekawych, w jaki sposéb sztuczna inteligencja (Al) moze
wspiera¢ prace w sektorze beauty.

e Uczestnikow projektow i inicjatyw realizowanych w ramach
programéw dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 05-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny
Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z uzyciem osocza i fibryny bogatoptytkowej, w
oparciu o zasady ekologii, zrbwnowazonego rozwoju i nowoczesnych technologii.

Uczestnicy:

poznajg, czym sg preparaty autologiczne (osocze i fibryna), jak dziatajg i kiedy je stosowac,
nauczg sie prawidtowego pobierania, przygotowania i podawania osocza oraz fibryny,
dowiedzg sie, jak wprowadzaé eco-procedury w gabinecie (m.in. ograniczanie odpadéw, rozsgdne korzystanie z

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. ChatGPT powiedziat:

Pokazuje, jak obecne problemy
srodowiskowe na swiecie wptywaja na
branze beauty i ttumaczy, dlaczego
realizacja Celéw Zrownowazonego
Rozwoju ONZ - 12 (zréwnowazona
konsumpcja i produkcja) oraz 13
(dziatania na rzecz klimatu) - jest tak
wazna w codziennej pracy gabinetu.

2. Przygotowuje stanowisko pracy tak,
aby byto bezpieczne dla klienta i zgodne
z BHP, a jednoczesnie zaplanowane w
spos6b mozliwie jak najbardziej ,eko” —
z ograniczeniem odpadéw i
niepotrzebnego zuzycia zasobdéw.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia najwazniejsze problemy
srodowiskowe, ktére dotycza branzy
beauty (np. nadmiar odpaddw, zuzycie
plastiku, energii, wody).

Wyjasnia, dlaczego odpowiedzialne
korzystanie z produktéw
(zréwnowazona konsumpcja) i realne
. . . . Test teoretyczny
dziatania na rzecz klimatu sg wazne w

codziennej pracy kosmetologa.

Potrafi wskazaé, na czym polegaja tzw.
zielone kompetencje w gabinecie -
m.in. oszczedne korzystanie z zasobdw,
ograniczanie odpadéw, wybér bardziej
ekologicznych rozwiazan i narzedzi.

Przestrzega zasad BHP podczas pracy z
osoczem i fibryng — dba o
bezpieczenstwo swoje i klienta na
kazdym etapie zabiegu.

Wybiera i stosuje srodki do dezynfekcji,
ktore sa skuteczne, ale jednoczesnie
bardziej przyjazne dla srodowiska (np.
biodegradowalne preparaty).

Wprowadza w gabinecie zasady
gospodarki o obiegu zamknigtym -
potrafi odrézni¢ zwykly recykling od
GOZ i umie podac¢ proste przyktady
takich rozwigzan w codziennej pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

3. Stosuje obowigzujace przepisy,
prowadzi dokumentacje zabiegéw w
formie elektronicznej, dbajac
jednoczesnie o ochrone danych
osobowych i ograniczenie zuzycia
papieru.

4. Oceni a, jak gabinet wptywa na
$rodowisko (np. zuzycie pradu, wody,
materiatéw) i wprowadza rozwigzania,
ktére pomagaja zmniejszy¢ $lad
weglowy oraz zuzycie zasobdw.

5.Ttumaczy, czym jest osocze i fibryna
bogatoptytkowa, jak dziatajg na skore
(regeneracja, odmtadzanie,
przyspieszenie gojenia) oraz pokazuje,
dlaczego takie autologiczne preparaty —
pozyskiwane z krwi pacjenta — moga
by¢ rozwigzaniem bardziej naturalnym i
przyjaznym dla srodowiska niz wiele
gotowych produktow.

Kryteria weryfikacji

Zna i potrafi oméwi¢ podstawowe
wymagania prawne zwigzane z
wykonywaniem zabiegéw z uzyciem
osocza (PRP) i fibryny (PRF).

Prawidtowo prowadzi i przechowuje
dokumentacje pacjenta w formie
cyfrowej, tak aby byta uporzadkowana i
bezpieczna.

Dba o to, aby wszystkie dziatania
zwigzane z danymi pacjentow byty
zgodne z przepisami RODO w pracy
gabinetu.

Rozpoznaje, co najbardziej wptywa na
$lad weglowy zabiegéw w gabinecie
(np. zuzycie pradu, wody, materiatéw
jednorazowych, transport).

Planuje konkretne dziatania, ktére
pomagaja zmniejszy¢ emisje COz, np.
wybdr energooszczednego sprzetu,
lepsze planowanie dostaw czy
ograniczenie zbednych odpadéw.

Na biezaco obserwuje zuzycie wody i
energii w gabinecie i wprowadza
rozwiazania, ktére zblizaja go do
standardu ,eco-gabinetu”.

Wyjasnia, jak zbudowane s3 osocze
bogatoptytkowe (PRP) i fibryna
bogatoptytkowa (PRF) oraz jaka petnig
role w regeneracji i odmtadzaniu
tkanek.

Pokazuje, dlaczego terapie autologiczne
(z krwi whasnej pacjenta) sg bardziej
»€ko” — m.in. nie wymagaja duzej ilosci
gotowych produktéw, ograniczaja
odpady i korzystaja z naturalnych
zasobow organizmu.

Oceni a, na ile metody PRP/PRF sa
bezpieczne dla $rodowiska, biorgc pod
uwage m.in. rodzaj odpadéw, zuzycie
materiatéw i koniecznos¢ stosowania
dodatkowych preparatéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

6, Uktada plan zabiegu PRP/PRF tak,
aby byt zgodny z anatomig (bezpieczne
obszary pracy) oraz prowadzony w
duchu zréwnowazonego rozwoju - z
rozsadnym uzyciem materiatéw i
ograniczeniem odpadéw.

7. Wykonuje zabiegi z uzyciem
PRP/PRF réznymi technikami iniekcji,
tak aby osiagna¢ dobry efekt zabiegowy
przy jak najmniejszym zuzyciu
materiatéw i powstawaniu odpadéw.

8. Obserwuije, jak skéra zachowuje sie
po zabiegu, reaguje na ewentualne
nieprawidtowosci i prowadzi
postepowanie w przypadku powiktan
tak, aby byto bezpieczne dla pacjenta i
jak najbardziej zgodne z ideg eco-
beauty (bez zbednych lekéw,
materiatéw i odpadow).

Kryteria weryfikacji

Na podstawie anatomii twarzy, szyi i
dekoltu potrafi okresli¢, kiedy zabieg
PRP/PRF jest wskazany, a kiedy lepiej
go nie wykonywa¢ (przeciwwskazania).

Przeprowadza konsultacje z pacjentem
i zapisuje wszystkie wazne informacje
w formie cyfrowej, zamiast na papierze.

Potrafi wyjasni¢, dlaczego przy
planowaniu terapii warto bra¢ pod
uwage takze aspekt ekologii — m.in.
ilos¢ zuzywanych materiatéw i wptyw
zabiegdéw na srodowisko.

Podaje preparat na modelkach w
sposob precyzyjny i bezpieczny,
zgodnie z zasadami pracy iniekcyjne;j.

Zapisuje przebieg, postepy i efekty
zabiegu w formie cyfrowej (np. zdjecia,
notatki w systemie).

Planuje prace tak, aby zuzy¢ tylko tyle
preparatu i materiatéw jednorazowych,
ile jest naprawde potrzebne.

Wybiera takie kosmetyki do pielegnaciji
pozabiegowej, ktére majg mozliwie
naturalne sktady i sg tagodne zaréwno
dla skoéry, jak i dla srodowiska.

Postepuje zgodnie z procedurami w
przypadku powiktan - tak, zeby
zapewni¢ pacjentowi bezpieczenstwo, a
jednoczesnie unikaé zbednych
produktéw, odpaddw i obcigzenia dla
Srodowiska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

9. Wprowadza do pracy gabinetu
nowoczesne rozwigzania cyfrowe i
proste narzedzia oparte na Al, zeby
usprawni¢ obstuge pacjentéw, lepiej
zarzadza¢ dokumentacja i ograniczy¢
zuzycie papieru oraz innych zasobow.

10. Podkresla, ze w pracy kosmetologa
estetycznego liczy sie nie tylko efekt
zabiegu, ale tez etyczne podejscie do
pacjenta i odpowiedzialnos¢ za wptyw
gabinetu na srodowisko - i potrafi
wyttumaczyé, dlaczego oba te obszary
sg tak wazne.

11, Tworzy wiasna ustuge beauty oparta
na zabiegach z osoczem lub fibryng, w
ktérej taczy:

zasady zrbwnowazonego rozwoju i
zielone kompetencje,

wybrane Cele Zréwnowazonego
Rozwoju (SDG),

cyfrowe rozwigzania (np. e-
dokumentacje, rezerwacje online),

tak, aby ustuga byta nowoczesna,
skuteczna i przyjazna dla srodowiska.

Kryteria weryfikacji

Sprawnie korzysta z systemoéw
rezerwacji online oraz elektronicznych
formularzy zamiast papierowych.

Kontroluje stany magazynowe
(preparaty, materiaty, kosmetyki) za
pomoca aplikacji cyfrowych, zeby nic
sie nie marnowato.

Uktada caty proces obstugi klienta w
wersji ,digital” — od zapisu, przez zgody
i dokumentacje, po rozliczenie - tak,
aby zuzyé¢ jak najmniej papieru i innych
zasobow.

Omawia zasady etycznej pracy
kosmetologa estetycznego, pokazujac
je w kontekscie zréwnowazonego
rozwoju (szacunek do pacjenta, uczciwa
komunikacja, odpowiedzialne
korzystanie z zasobow).

W prosty, zrozumiaty sposéb ttumaczy
klientom, na czym polega podejscie
eco-beauty i dlaczego gabinet stawia na
rozwigzania przyjazne srodowisku.

Przeglada i omawia przyktady kampanii
oraz dziatan firm, ktére promuja
odpowiedzialno$¢ spoteczng i
ekologiczne podejscie — wyciaga z nich
whnioski do wtasnej praktyki.

Wplata wybrane Cele Zréwnowazonego
Rozwoju (SDG) w swoja ustuge, tak by
byly realnie widoczne w praktyce
gabinetu.

Planuje ustuge tak, aby uwzgledniata
zaréwno kwestie ekologii (mniej
odpaddw, madre zuzycie zasobdw), jak i
cyfrowa dokumentacje zamiast papieru.

Podczas prezentacji swojej ustugi
potrafi jasno wyjasnic¢, w jaki sposéb
projekt spetnia zasady
zréwnowazonego rozwoju i dlaczego
jest rozwigzaniem przyjaznym dla
$rodowiska.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uwaznie stucha klienta, dopytuje o
potrzeby i reaguje na to, co méwi —

réwniez na obawy i watpliwosci.
12. Umie w prosty, kulturalny i yiwaip

empatyczny sposoéb rozmawia¢ z

pacjentem, budujac zaufanie, poczucie . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
R ; X i Rozmawia z klientem tak, zeby jasno
bezpieczenstwa i dobra relacje na

kazdvm etapie wsbblorac omowié jego oczekiwania i realne

y P polpracy. mozliwos$ci zabiegowe - co da sie
zrobi¢, jakie efekty sa mozliwe, a jakie
nie.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje De LUX Marta Kosin

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Program szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b, ktére chcg podniesé swoje umiejetnosci w pracy z osoczem i fibryng bogatoptytkowa w zabiegach
rewitalizujgcych i biostymulujgcych skére twarzy.

Duzy nacisk ktadziemy na ekologiczna pielegnacje oraz zréwnowazony rozwéj w codziennej pracy gabinetu.



Oferta kierowana jest do specjalistéw i 0séb z branzy beauty, ktére chcg rozwingé sie w obszarze mezoterapii igtowej i mikroigtowej z
PRP/PRF, jednoczesnie pracujac zgodnie z aktualnymi standardami ,eko” i ideg odpowiedzialnej kosmetologii.

Kurs taczy:

e rozwdj techniczny i anatomiczny,

e $wiadomos¢ wptywu gabinetu na srodowisko,

¢ praktyczne wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju zgodnie z Celami ONZ — szczegdlnie:
e Cel 12 — zréwnowazona konsumpcja i produkcja,
e Cel 13 — dziatania na rzecz klimatu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi m.in.:

¢ Bezpiecznie i precyzyjnie stosowac osocze i fibryne bogatoptytkowa w zabiegach biostymulujgcych, regenerujacych i poprawiajacych
jedrnosc¢ skory — z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta i konkretnego obszaru zabiegowego.
» Dobiera¢ odpowiednie preparaty autologiczne (z krwi pacjenta), biorgc pod uwage:
¢ naturalne pochodzenie,
e czystos$é biologiczng,
¢ mozliwie jak najmniejszy wptyw na srodowisko.

¢ Organizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP i zrbwnowazonego rozwoju:
e ogranicza¢ ilos¢ odpaddw,
e korzysta¢ z materiatéw biodegradowalnych i wielorazowych,
e wybieraé rozwigzania energooszczedne.

* Wprowadzac do pracy zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), m.in.:
¢ selekcjonowac odpady,
e czesciej korzystac z lokalnych produktow,
e ogranicza¢ zuzycie materiatéw jednorazowych.

» Swiadomie oceniaé wptyw gabinetu na srodowisko, np. poprzez:
¢ prosty audyt sladu weglowego zabiegdw,
¢ planowanie dziatan zmniejszajgcych zuzycie energii, wody i materiatow.

 Korzystaé z narzedzi cyfrowych (rezerwacje online, e-formularze, dokumentacja elektroniczna), aby:
e ograniczy¢ zuzycie papieru,
¢ |epiej zorganizowa¢ prace gabinetu,
e usprawnic¢ kontakt z klientem.

¢ Projektowac¢ ustugi zabiegowe w duchu ,eko-beauty”, tak aby rozwija¢ tzw. zielone kompetencje i budowaé nowoczesna,
odpowiedzialng oferte gabinetu.

Charakter szkolenia

Szkolenie ,Osocze i fibryna bogatoptytkowa z wykorzystaniem zielonych kompetencji i produktéw proekologicznych” to kurs, ktory:

¢ uczy zaawansowanych technik pracy z preparatami autologicznymi (PRP/PRF),
¢ pokazuje, jak tgczy¢ skutecznos$¢ zabiegéw z naturalnym i ekologicznym podejsciem,
e pomaga wypracowaé nawyki pracy przyjazne srodowisku — do natychmiastowego wdrozenia w swoim gabinecie.

Rozbudowana czes$¢ praktyczna realnie podnosi umiejetnosci uczestnikéw zaréwno w zakresie pracy z osoczem i fibryng na réznych
obszarach twarzy i ciata, jak i w codziennym wdrazaniu zielonych rozwigzan.

Forma realizacji

e Szkolenie odbywa sie gtéwnie w formie warsztatowej — duzo praktyki, pracy ,na zywo" i ¢wiczen pod okiem trenera.
e Kazdy uczestnik pracuje przy wtasnym stanowisku, z petnym dostepem do potrzebnych narzedzi i materiatéw.
e Modelki zapewnia organizator szkolenia.

Taka forma nauki pozwala skutecznie prze¢wiczy¢ techniki, nabra¢ pewnosci w pracy i przetozy¢ teorie na praktyke.
Organizacja szkolenia

e Zajecia odbywaja sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
¢ Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.



¢ Szkolenie realizowane jest wedtug ustalonego harmonogramu, ale mozliwe sg drobne przesuniecia czasowe, uzaleznione od tempa
pracy grupy.

tacznie program obejmuje:

¢ 5,5 godziny czesci teoretycznej,
¢ 13,5 godziny czesci praktyczne;j.

Weryfikacja efektow ksztatcenia

Osiagniecie celéw szkolenia sprawdzane jest przez:

* test teoretyczny,
» obserwacje pracy w warunkach zblizonych do rzeczywistych (praktyka na modelkach).

Na zakorczenie odbywa sie egzamin zewnetrzny, po ktérego zdaniu uczestnik moze uzyskaé kwalifikacje:

~Specjalista ds. iniekcji osocza i fibryny bogatoptytkowej z elementami zréwnowazonego rozwoju”.

DZIEN 1

7o o

Czes¢ 1: Zrownowazony rozwdj i klimat w branzy beauty

¢ Proste omoéwienie gtéwnych problemoéw srodowiskowych na swiecie i tego, jak wptywaja na salony beauty.
¢ Wyjasnienie, na czym polega Cel 12 i Cel 13 ONZ - odpowiedzialna konsumpcja, produkcja i dziatania na rzecz klimatu.
e Wprowadzenie do zielonych kompetencji (green skills) w pracy kosmetologa:

¢ odpowiedzialno$¢ za srodowisko,

¢ rozsadne korzystanie z zasobdw,

¢ Swiadomos¢ $ladu weglowego gabinetu.

¢ Mini-zadanie: indywidualna refleksja - jak moje ustugi beauty wptywajg na srodowisko (np. odpady, energia, plastik, transport) i co
mozna poprawié.

Czesé 2: Higiena, bezpieczenstwo i eco-procedury przy pracy z materiatem biologicznym

e Zasady BHP przy pracy z materiatem krwiopochodnym (osocze, fibryna).
e Jak dobiera¢ srodki dezynfekcji — w tym produkty biodegradowalne — oraz jak ograniczaé plastik.
¢ Organizacja stanowiska zabiegowego tak, aby:

e zachowac petne bezpieczenstwo,

e generowac¢ mniej odpadow,

¢ rozsadnie stosowac materiaty jednorazowe.

e Wdrazanie gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w gabinecie:
e recykling,
e upcykling,
e wielorazowosc¢.

e Roéznice miedzy recyklingiem a GOZ — praktyczne wskazoéwki przy zakupach i planowaniu wyposazenia.

Czes¢é 3: Prawo, dokumentacja cyfrowa i ochrona danych w duchu ekologii

e Przeglad przepiséw dotyczacych wykonywania zabiegéw z uzyciem osocza i fibryny bogatoptytkowej (PRP/PRF).
¢ Dokumentacja pacjenta w formie cyfrowej — jak dzieki temu ograniczy¢ papier i uporzadkowaé dane.
e Zasady bezpiecznego przechowywania danych i praca zgodna z RODO w srodowisku cyfrowym.

Czes$é 4: Slad weglowy gabinetu i oszczedne zarzadzanie zasobami

e Co tworzy $lad weglowy gabinetu:
* transport (dojazdy, dostawy),
* energia,
e odpady,
e zuzycie materiatow.

e Jak mozna ograniczaé¢ emisje COz na co dzien:



e energooszczedne urzadzenia,

e wspétpraca z lokalnymi dostawcami,

e ograniczenie plastiku.
« Cwiczenie: analiza przyktadowego $ladu weglowego jednego zabiegu PRP.
¢ Dobre praktyki eco-gabinetu w zarzgdzaniu wodg i energig.

Czesé 5: Biologia i wtasciwosci PRP/PRF

e Czym sg PRP (osocze bogatoptytkowe) i PRF (fibryna bogatoptytkowa).
e Mechanizm dziatania:

e rola ptytek krwi,

e czynniki wzrostu i ich wptyw na regeneracje tkanek.

e Zalety terapii:
¢ dziatanie regeneracyjne,
e biokompatybilnosé,
¢ brak dodatkowych substancji chemicznych.

e Aspekty ekologiczne:
¢ naturalnos$¢ terapii autologiczne;j,
e brak produkcji chemicznej,
e mniejsze obcigzenie dla $Srodowiska.

Czesé 6: Anatomia i planowanie zabiegéw PRP/PRF w duchu eko-beauty

¢ Anatomia twarzy, szyi i dekoltu w kontekscie zabiegéw PRP/PRF:
e wskazania,
e przeciwwskazania.

e Planowanie terapii z uzyciem osocza i/lub fibryny:
e podejscie indywidualne,
¢ dopasowanie do potrzeb skéry i oczekiwan pacjenta.
¢ Konsultacja i dokumentacja w formie cyfrowej — jak ograniczy¢ papier i uporzadkowaé informacje.

Czes¢ 7: Przygotowanie preparatu PRP/PRF i przygotowanie do pracy na modelach

¢ Procedura pobierania krwi i obstugi wiréwki — krok po kroku, z zachowaniem BHP i ergonomii.
e Dobor probéwek, igiet i kaniul:

¢ bezpieczenstwo pacjenta,

e ograniczenie odpadéw,

e zasady prawidtowej utylizacji.

¢ Organizacja stanowiska zabiegowego w duchu ,eko”:
¢ biodegradowalne serwety,
¢ wielorazowe tace i akcesoria tam, gdzie to mozliwe.

e Praktyka na fantomach i oméwienie schematéw zabiegowych.

DZIEN 2

Czes¢ 8: Praktyczne techniki iniekcyjne PRP/PRF

¢ Praca na modelkach pod okiem trenera:
¢ aplikacja osocza i fibryny w réznych obszarach,
¢ korekta chwytu, ruchu, gtebokosci podania.

e Uzycie narzedzi cyfrowych do fotografowania i dokumentowania efektow.
e Jak w praktyce optymalizowa¢ zuzycie preparatu i materiatéw jednorazowych.

Czesé 9: Pielegnacja pozabiegowa i powiktania w duchu ekologii
e Dobor naturalnych, organicznych kosmetykow do pielegnacji pozabiegowej.

e Monitorowanie gojenia i efektéw terapii przy uzyciu narzedzi cyfrowych (np. zdjecia kontrolne).
e Postepowanie w przypadku powiktan:



¢ bezpieczenstwo pacjenta,
e minimalizacja niepotrzebnych produktéw i odpadow,
e zgodnos¢ z eco-standardami.

Czes¢ 10: Cyfrowe narzedzia i Al w pracy kosmetologa

¢ Przeglad systemdw wspierajacych prace gabinetu:
e rezerwacje online,
e e-formularze i e-paragony,
¢ aplikacje do zarzagdzania magazynem.

e Jak cyfryzacja pomaga:
e zmniejszy¢ zuzycie zasobow,
e uprosci¢ obstuge klienta,
¢ |epiej organizowa¢ prace.

 Cwiczenie praktyczne: utozenie eko-cyfrowej $ciezki obstugi klienta PRP — od zapisu po kontrole efektéw.

Czes¢ 11: Etyka i odpowiedzialno$¢ srodowiskowa w pracy estetycznej

e Etyczne standardy w zawodzie kosmetologa i kosmetologa estetycznego widziane przez pryzmat zrbwnowazonego rozwoju.

e Jak rozmawiac z klientami o ekologii i warto$ciach eco-beauty w prosty, zrozumiaty sposéb.

¢ Przyktady kampanii i dziata marketingowych promujacych odpowiedzialno$¢ spoteczng i ekologiczne podejscie — inspiracje do
wtasnego gabinetu.

Czes¢ 12: Projekt ,EKO-USLUGA PRP/PRF” — praca zespotowa

e Stworzenie wtasnej ustugi beauty opartej na osoczu/fibrynie z wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji.
e Ujecie w projekcie:

e celéw SDG,

e cyfryzacji,

¢ ekologii,

» odpowiedzialnej komunikacji z klientem.

¢ Prezentacja projektéw, oméwienie najmocniejszych stron i zgodnos$ci z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Czes¢ 13: Zaawansowana praktyka — samodzielne wykonanie zabiegow PRP/PRF
¢ Indywidualna praca na modelkach:

¢ samodzielne zaplanowanie zabiegu,
e wykonanie iniekcji réznymi technikami.

¢ Korekta techniki, ustawienia ciata, ergonomii oraz organizacji stanowiska w duchu eco-logistyki.
e Dokumentacja efektéw z uzyciem narzedzi cyfrowych.

Czes$¢ 14: Egzamin teoretyczny i praktyczny

¢ Test teoretyczny z materiatu omawianego na szkoleniu.
e Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikdw w pracy na modelkach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16



Przedmiot / temat
zajec

Zréwnowazony
rozwdj i klimat w
branzy beauty

Higiena,

bezpieczenstwo i
eco-procedury
przy pracy z
materiatem
biologicznym

Prawo,

dokumentacja
cyfrowa i
ochrona danych
w duchu ekologii

$lad

weglowy
gabinetu i
oszczedne
zarzadzanie
zasobami

Biologia i
wilasciwosci
PRP/PRF

PRZERWA

Anatomia i

planowanie
zabiegow
PRP/PRF w
duchu eko-
beauty

Przygotowanie
preparatu
PRP/PRF i
przygotowanie
do pracy na
modelach

Praktyczne
techniki

iniekcyjne
PRP/PRF

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:00

12:00

13:00

13:15

14:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:00

12:00

13:00

13:15

14:15

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

01:00

00:15

01:00

02:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Pielegnacja
pozabiegowa i
powiktania w
duchu ekologii

Cyfrowe

narzedziai Alw

pracy
kosmetologa

Etyka i
odpowiedzialno$
¢ srodowiskowa
W pracy
estetycznej

Projekt

+EKO-USLUGA
PRP/PRF” -
praca zespotowa

iFPEIN PRZERWA

Zaawansowana
praktyka -
samodzielne
wykonanie
zabiegéw
PRP/PRF

Egzamin

teoretyczny i
praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
11-01-2026 10:00
11-01-2026 11:00
11-01-2026 11:30
11-01-2026 12:00
11-01-2026 13:00
11-01-2026 13:15
11-01-2026 16:00
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

13:00

13:15

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

00:15

02:45

01:00



Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Marta Kosin

Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistow.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen,
stymulatory tkankowe, mezotrapia oraz makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy
kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc do branzy beauty elementy zwigzane z
odnawialnymi Zzrédtami energii oraz ekologicznymi rozwigzaniami. Jako szkoleniowiec na poczatku
tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy w Katowicach z zakresu kosmetologii i
makijazu permanentnego. Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-
Eco, ktérego cztonkowie osiggaja najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty
profesjonalistéw, skutecznie pozyskujgcych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta
prowadzi regularne szkolenia — raz w tygodniu, zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na
dostep do wiedzy niezaleznie od lokalizacji. Jej wyjgtkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz
umiejetnos¢ budowania silnych i zmotywowanych zespotéw sprawiaja, ze jest nie tylko ceniong
mentorka.Dzieki niej liczne osoby osiggnety sukces i dzi$ nalezg do grona najlepszych
ambasadoréw Fundacji B-Eco.

222

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza Doswiadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujgcy sie w kosmetologii
estetycznej. Od lat rozwija swoje umiejetnosci w zakresie zabiegéw rewitalizacyjnych,
wolumetrycznych oraz modelowania ust, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach
branzowych. W pracy cechuje sie wyjagtkowa precyzjg, doktadnoscig oraz indywidualnym podejsciem
do potrzeb klienta, co przektada sie na wysoka skutecznosc¢ i bezpieczenstwo wykonywanych
procedur. Finalistka prestizowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza
jej zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii igtowej oraz
stymulatoréw tkankowych. Od 2020 roku aktywnie prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi specjalistami branzy beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw szkolenia
Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma profesjonalny skrypt szkoleniowy w formacie A4.

To praktyczne kompendium wiedzy, ktére obejmuje wszystkie najwazniejsze tematy poruszane podczas czesci teoretycznej i praktycznej
- tak, aby mozna byto swobodnie wraca¢ do materiatu po szkoleniu.

Kazda osoba biorgca udziat w szkoleniu otrzyma réwniez imienny certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji:

~Specjalista ds. iniekcji osocza i fibryny bogatoptytkowej z elementami zréwnowazonego rozwoju”.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w minimum 80% zajec¢.
e Karta tej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zwolnienie z VAT
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r. szkolenie jest zwolnione z podatku VAT.
Podstawa realizacji szkolenia

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o obowigzujace przepisy prawa oraz aktualne wytyczne Ministra Zdrowia i Giownego Inspektoratu
Sanitarnego.

Zgoda na monitoring

Przystepujac do szkolenia, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie i nagrywanie swojego wizerunku.
Nagrania wykorzystywane sg wytacznie w celach:

* monitoringu,
¢ kontroli jakosci szkolenia,
¢ dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zielone kompetencje

Zakres szkolenia oraz rozwijane umiejetnosci obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC - czyli kompetencje
zwigzane m.in. z:

¢ ekologicznym podejsciem do pracy,
¢ Swiadomym gospodarowaniem zasobami,
e wdrazaniem prosrodowiskowych rozwigzan w gabinecie beauty.

Adres

ul. Rzepakowa 4H/4U
40-547 Katowice

woj. Slaskie

Akademia De Lux Marta Kosin znajduje sie w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakwej 4h/4U w Katowicach, w
zadbanym, zielonym osiedlu. To nowoczesne pomieszczenie z duzg iloscig swiatta oferuje komfortowe warunki nauki, w
tym klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz przyjemna, relaksacyjng muzyke. W akademii znajdujg sie dobrze wyposazone
gabinety w najwyzszej jakosci sprzet oraz przytulna poczekalnia. W poblizu dostepny jest bezptatny parking oraz wiele



opcji gastronomicznych, oraz hotel. Dzieki tym udogodnieniom, zarowno nauka, jak i chwile relaksu sg wyjatkowo
przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

MARTA KOSIN



