
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów z użyciem nowoczesnych stymulatorów
tkankowych w gabinecie z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i procedury zabiegowej. Po ukończeniu szkolenia
uczestnik będzie potrafił samodzielnie wykonywać zabiegi dobierając je do potrzeb i oczekiwań klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

    5,0 / 5

478 ocen

SZKOLENIE MEZOTERAPIA IGŁOWA,
STYMULATORY TKANKOWE I
TROPOKOLAGEN W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ
Numer usługi 2025/11/20/145646/3159880

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 14.01.2026 do 16.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
osoby zainteresowane branżą, kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby
prywatne i przedsiębiorcy

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 13-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje regulacje prawne przed
przystąpieniem do zabiegów

• przestrzega regulacji prawnych
• przeprowadza wywiad z klientką oraz
wypełnia z nią formularz świadomej
zgody
• przestrzega wymagań sanitarnych dla
gabinetów wykonujących zabiegi z
medycyny estetycznej
• analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegów z medycyny estetycznej
• przestrzega zasad BHP
• prowadzi dokumentację wymaganą do
przeprowadzenia zabiegów z medycyny
estetycznej

Wywiad swobodny

Charakteryzuje substancje czynne
wykorzystywane podczas zabiegów z
wykorzystaniem stymulatorów
tkankowych

• charakteryzuje produktów: Geo bio,
Geo Lifting, Aior,Spider Aqua , Profhilo i
Xela rederm oraz ich dostępność na
rynku
• charakteryzuje i określa substancje
aktywne w biostymulatorach
tkankowych

Wywiad swobodny

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
możliwe powikłania

• definiuje techniki zabiegowe z
wykorzystaniem iniekcji za pomocą igły
i strzykawki
• przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe
• określa możliwe powikłania po
zabiegu
• definiuje procedury zabiegowe
• definiuje techniki znieczuleniowe
• określa możliwość łączenia
biostymulatorów z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
stymulatorów tkankowych

• wykonuje zabieg z wykorzystaniem
stymulatorów tkankowych
• ostrzykuje twarz, szyję, dekolt, brzuch
• planuje serie zabiegów
• łączy biostymulatory z innymi
zabiegami kosmetycznymi
• diagnozuje cerę klientki i dobiera
preparaty
• przygotowuje skórę do zabiegów
• aplikuje znieczulenie
• zaleca pielęgnację pozabiegową

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia na modelkach.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Metoda walidacji

zawarta w module: Efekty uczenia się 

Część teoretyczna:

regulacje prawne
formularz świadomej zgody
pielęgnacja w domu
powikłania po zabiegu
omówienie produktów oraz ich dostępność na rynku
substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
przytoczenie technik zabiegowych - poszczególne procedury zabiegowe
przytoczenie technik znieczuleniowych
łączenie biostymulatorów z innymi zabiegami kosmetycznymi
propozycje serii zabiegów
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy
prowadzenie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia zabiegu

Część praktyczna:

diagnoza cery klientki i dobór preparatu
przygotowanie skóry, znieczulenie
miejscowe iniekcje wybraną techniką na modelach
technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  co to jest
mezoterapia/
pielęgnacja
/powikłania
/omówienie
produktów oraz
ich dostępność
na rynku
substancje
aktywne/
wskazania i
przeciwwskazani
A TEORIA

Dominika Kopera 14-01-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 16  PRZERWA Dominika Kopera 14-01-2026 13:00 13:15 00:15

3 z 16  koktajle
wykorzystywane
w mezotrapii,
stymulatorach
TEORIA wraz z
praktyka

Dominika Kopera 14-01-2026 13:15 16:00 02:45

4 z 16  PRZEWA Dominika Kopera 14-01-2026 16:00 16:15 00:15

5 z 16  koktajle
wykorzystywane
w mezotrapii
TEORIA wraz z
praktyka

Dominika Kopera 14-01-2026 16:15 19:00 02:45

6 z 16  CO TO
JEST
TROPOKOLAGEN
? prowadzenie
dokumentacji
wymaganej do
przeprowadzenia
zabiegu/ zgoda/
wywiad/
przeciwwskazani
a i wskazania
TEORIA

Dominika Kopera 15-01-2026 09:00 12:00 03:00

7 z 16  PRZERWA Dominika Kopera 15-01-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 16  diagnoza
cery klientki i
dobór preparatu
przygotowanie
skóry,
znieczulenie
miejscowe
iniekcje wybraną
techniką na
modelach
PRAKTYKA

Dominika Kopera 15-01-2026 12:15 16:00 03:45

9 z 16  PRZERWA Dominika Kopera 15-01-2026 16:00 16:15 00:15

10 z 16  diagnoza
cery klientki i
dobór preparatu
przygotowanie
skóry,
znieczulenie
miejscowe
iniekcje wybraną
techniką na
modelach
PRAKTYKA

Dominika Kopera 15-01-2026 16:15 19:00 02:45

11 z 16  łączenie
biostymulatorów
z innymi
zabiegami
kosmetycznymi
propozycje serii
zabiegów
praktykA

Dominika Kopera 16-01-2026 09:00 12:00 03:00

12 z 16  PRZERWA Dominika Kopera 16-01-2026 12:00 12:15 00:15

13 z 16

WALIDACJA
- 16-01-2026 12:15 13:15 01:00

14 z 16  PRZERWA Dominika Kopera 16-01-2026 13:15 13:30 00:15

15 z 16

omowienie
trudnych
przypadkow/
powiklania /
dzialania
zaradcze

Dominika Kopera 16-01-2026 13:30 16:00 02:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Kopera

Absolwentka szkoły kosmetycznej a także studiów pedagogicznych. W branzy beauty od 10 lat.
Zabiegowiec z dużym doświadczeniem. Ukończone liczne szkolenia z zakresu medycyny
estetycznej a także wizażu i pielegnacji twarzy, stylizacji paznokci i rzęs

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

kazdy uczestnik otrzymuje materialy szkoleniowe

Informacje dodatkowe

 przerwy są wliczane w czas i koszty usługi, 1 GODZ - 60 MIN

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 16

PODSUMOWANIE
SZOLENIA / Q&A
/ ROZDANIE
CERTYFIKATOW

Dominika Kopera 16-01-2026 16:00 19:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Adres
ul. Rojna 71C

91-134 Łódź

woj. łódzkie

Estetyczni Centrum szkoleniowe

Kontakt


jolanta gabrysiak

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


