
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji paznokci dłoni na
poziomie podstawowym metodą hybrydową, w tym prawidłowego przygotowania płytki, stosowania produktów,
wykonywania prostych zdobień oraz zapewnienia bezpiecznej i higienicznej obsługi klienta.

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA
DOROZ

    5,0 / 5

19 ocen

Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci
dłoni – poziom podstawowy: nauka
manicure hybrydowego (kwalifikacja:
Stylista Paznokci Dłoni na poziomie
podstawowym)
Numer usługi 2025/11/20/191849/3159530

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

328,75 PLN brutto/h

328,75 PLN netto/h

 Jastrzębie-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 29.01.2026 do 30.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową szkolenia stanowią osoby dorosłe zainteresowane
zdobyciem kwalifikacji w zakresie stylizacji paznokci dłoni na poziomie
podstawowym metodą hybrydową, w tym osoby rozpoczynające
działalność w branży beauty oraz pracujące w salonach kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 28-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjaśnia, czym jest zabieg
stylizacji paznokci dłoni

Uczestnik określa cel, zakres i przebieg
zabiegu stylizacji paznokci

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Uczestnik wskazuje sytuacje
dopuszczające oraz wykluczające
wykonywanie zabiegu wraz z podaniem
ich uzasadnienia

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje budowę
anatomiczną paznokcia oraz jego
funkcje

Uczestnik rozróżnia elementy
anatomicznej budowy paznokcia wraz z
przedstawieniem ich roli

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje prawidłowe zasady
dezynfekcji

Uczestnik wykonuje dezynfekcję
zgodnie z obowiązującymi procedurami
oraz kontroluje jej skuteczność

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dobiera odpowiednie środki i
metody dezynfekcji w zależności od
rodzaju narzędzi

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczeństwa pracy

Uczestnik przygotowuje narzędzia i
materiały do stylizacji w sposób
ergonomiczny i bezpieczny.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dobiera odpowiednie środki
ochrony osobistej i stosuje je zgodnie z
przeznaczeniem

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zapewnia dostępność
produktów podczas wykonywanej
stylizacji stosuje zasadę ułożenia ich w
kolejności pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wymienia wyposażenie
gabinetu kosmetycznego niezbędne do
wykonywania stylizacji paznokci

Uczestnik wskazuje narzędzia,
urządzenia i preparaty niezbędne do
wykonania zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg stylizacji paznokci dłoni z
zastosowaniem prawidłowej kolejności
w nakładaniu produktów oraz doborem
odpowiedniego kształtu paznokcia

Uczestnik prawidłowo przygotowuje
płytkę paznokcia, nakłada produkty i
dobiera kształt paznokcia zgodnie z
preferencjami

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik umiejętnie posługuje się
narzędziami do stylizacji paznokci

Uczestnik dobiera narzędzia (pilniki,
cążki, kopytka, frezarka) odpowiednio
do rodzaju zabiegu i etapu pracy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje techniki pracy
zapewniające precyzję i
bezpieczeństwo

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik monitoruje stan narzędzi i
urządzeń oraz dezynfekuje je przed i po
użyciu

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje zabieg w sposób
minimalizujący ryzyko przecięcia,
zarysowania lub uszkodzenia płytki
paznokci

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik tworzy i wykonuje proste
kompozycje zdobień paznokci dłoni

Uczestnik wybiera odpowiednie wzory i
kolory do stylizacji zgodnie z
preferencjami klienta i charakterem
zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik zachowuje estetykę,
proporcje i symetrię zdobienia

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prowadzi profesjonalną
komunikację z klientem podczas
wykonywania zabiegu stylizacji
paznokci dłoni

Uczestnik prawidłowo przeprowadza
konsultację wstępną, zbierając
informacje o stanie paznokci i
oczekiwaniach klienta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik dokumentuje ustalenia
dotyczące stylizacji w karcie pracy lub
notatkach gabinetowych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wyjaśnia zasady doboru oraz
zastosowania podstawowych technik w
wykonywaniu stylizacji paznokci dłoni z
uwzględnieniem właściwości
chemicznych i fizycznych produktów.

Uczestnik przyporządkowuje produkty i
narzędzia do manicure hybrydowego
oraz stosuje odpowiednią kolejność
zabiegów i technik

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik ocenia reakcje produktów
podczas utwardzania i aplikacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

Celem usługi jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji paznokci dłoni na poziomie
podstawowym metodą hybrydową, w tym prawidłowego przygotowania płytki, stosowania produktów, wykonywania prostych zdobień
oraz zapewnienia bezpiecznej i higienicznej obsługi klienta.

Grupę docelową szkolenia stanowią osoby dorosłe zainteresowane zdobyciem kwalifikacji w zakresie stylizacji paznokci dłoni na
poziomie podstawowym metodą hybrydową, w tym osoby rozpoczynające działalność w branży beauty oraz pracujące w salonach
kosmetycznych.

BLOK TEORETYCZNY NR 1

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci dłoni (1 godz.) – teoria
Rola stylistki paznokci dłoni w gabinecie kosmetycznym, SPA i strefach Beauty.
Zakres usług i standardy obowiązujące na poziomie podstawowym.

2. Bezpieczeństwo, higiena i organizacja stanowiska pracy (1 godz.) – teoria
Zasady BHP, aseptyki i antyseptyki.
Rodzaje dezynfekcji i ich prawidłowe zastosowanie.
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.
Wyposażenie gabinetu niezbędne do wykonania stylizacji paznokci dłoni.
Omówienie sprzętu, narzędzi i preparatów wykorzystywanych w zabiegach.

3. Anatomia i fizjologia paznokcia (1 godz.) – teoria
Budowa anatomiczna paznokcia – struktury, funkcje, fizjologia.
Rozpoznawanie zmian będących przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji paznokci dłoni.

BLOK PRAKTYCZNY NR 1

1. Przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji i zasady wykonywanie stylizacji (5 godz.) – praktyka
Przygotowanie skóry dłoni i paznokci.
Opracowanie skórek (technika podstawowa).
Nadanie kształtu paznokciom i prawidłowe skrócenie płytki.
Zasady matowienia i odtłuszczania.
Najczęstsze błędy w przygotowaniu płytki i sposoby ich eliminacji.
Omówienie narzędzi: pilniki, kopytka, cążki, frezarka (zakres podstawowy).
Zasady doboru narzędzi do poszczególnych etapów pracy.
Technika pracy, bezpieczeństwo i ergonomia.
Dobór stylizacji do potrzeb i preferencji klienta.
Wykonanie zabiegu manicure hybrydowego dezynfekcja, opracowanie płytki,

BLOK TEORETYCZNY NR 2

1. Podstawowe właściwości produktów do stylizacji (1 godz.) – teoria
Rodzaje baz, lakierów hybrydowych, topów i primerów.
Zasady polimeryzacji w lampach UV/LED.
Najczęstsze reakcje chemiczne (liftingi, odwarstwienia) – przyczyny i zapobieganie.
Dobór produktów do stanu płytki.

2. Komunikacja z klientem podczas wykonywania zabiegu (1 godz.) – teoria
Zasady profesjonalnej komunikacji w usługach Beauty.
Prawidłowa konsultacja przed zabiegiem.
Informowanie klienta o przeciwwskazaniach i możliwych efektach.

BLOK PRAKTYCZNY NR 2

1. Manicure hybrydowy – technika podstawowa (5 godz.) – praktyka
Prawidłowa kolejność nakładania produktów.
Technika nakładania bazy, koloru i topu.
Kontrola napięcia powierzchni i wyrównanie płytki cienką warstwą produktu.
Dobór odpowiedniego kształtu paznokcia (migdał, kwadrat, owal – podstawy).
Praca ergonomiczna i stabilizacja dłoni klienta.
Wykonanie stylizacji hybrydowej zgodnie z procedurą egzaminacyjną.
Podstawy kompozycji zdobień.
Proste wzory salonowe: linie, kropki, baby boomer podstawowy, zdobienia akcentowe.
Zasady pracy z sondą, cienkim pędzelkiem i produktami do zdobień.
Samodzielne wykonanie pełnego zabiegu manicure hybrydowego:
przygotowanie stanowiska,
dezynfekcja,
opracowanie płytki,
wykonanie stylizacji,
zdobienie podstawowe.
Rekomendacje dotyczące dalszego doskonalenia techniki.

WALIDACJA SZKOLENIA

Test z wynikiem generowanym automatycznie
Analiza dowodów i deklaracji

ZAKOŃCZENIE I PODSUMOWANIE SZKOLENIA

-----------------------------------

Warunki organizacyjne:

W każdym dniu szkoleniowym zaplanowano 1 przerwę - 30 minut. Przerwa nie wlicza się do czasu trwania szkolenia.

Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i modelek oraz niezbędne
narzędzia, akcesoria i produkty do wykonywania stylizacji paznokci.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.



Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego.

Program podzielony jest na część teoretyczną i praktyczną oraz walidację:

część teoretyczna - 5 h dydaktycznych i 15 min
ćwiczenia praktyczne - 10 h dydaktycznych
walidacja 30 min

Szkolenie kończy się walidacją efektów nauczania zarówno w zakresie teoretycznym, jak i praktycznym. Weryfikacja wiedzy teoretycznej
odbywa się za pomocą testu realizowanego na platformie z wynikiem generowanym automatycznie, co zapewnia obiektywność,
rzetelność i szybkie uzyskanie wyników. Test teoretyczny służy do oceny wiedzy faktograficznej, umożliwia standaryzowaną i bezstronną
ocenę efektów uczenia się. Umiejętności praktyczne uczestnika weryfikowane są poprzez analizę dowodów i deklaracji, która polega na
ocenie dostarczonych materiałów potwierdzających osiągnięcie zakładanych efektów, takich jak próbki prac, rysunki, fotografie
dokumentujące wykonane zabiegi itp. Metoda ta służy do identyfikowania i dokumentowania efektów uczenia się, pozwalając na
indywidualną i praktyczną ocenę kompetencji uczestnika.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej ICVC wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą dwie części egzaminu zewnętrznego egzamin
podmiotu zewnętrznego – ICVC.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  BLOK
TEORETYCZNY
NR 1

Katarzyna
Jureczko-Bojko

29-01-2026 08:00 10:15 02:15

2 z 8  Przerwa
Katarzyna
Jureczko-Bojko

29-01-2026 10:15 10:45 00:30

3 z 8  BLOK
PRAKTYCZNY
NR 1

Katarzyna
Jureczko-Bojko

29-01-2026 10:45 14:30 03:45

4 z 8  BLOK
TEORETYCZNY
NR 2

Katarzyna
Jureczko-Bojko

30-01-2026 08:00 09:30 01:30

5 z 8  Przerwa
Katarzyna
Jureczko-Bojko

30-01-2026 09:30 10:00 00:30

6 z 8  BLOK
PRAKTYCZNY
NR 2

Katarzyna
Jureczko-Bojko

30-01-2026 10:00 13:45 03:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Katarzyna Jureczko-Bojko

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 8

WALIDACJA
SZKOLENIA: test
z wynikiem
generowanym
automatycznie,
analiza dowodów
i deklaracji

- 30-01-2026 13:45 14:15 00:30

8 z 8

ZAKOŃCZENIE I
PODSUMOWANIE
SZKOLENIA

Katarzyna
Jureczko-Bojko

30-01-2026 14:15 14:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN




Katarzyna Jureczko-Bojko, prowadząca własny salon „Piękny Pazur” od 04.04.2022, posiada
szerokie doświadczenie w zakresie stylizacji i przedłużania paznokci. Specjalizuje się w
nowoczesnych technikach manicure i pedicure artystycznego, łącząc precyzję techniczną z
kreatywnym podejściem do zdobień i kształtu paznokci.

Trenerka zdobyła kompetencje w trakcie licznych szkoleń, m. in.:
- Pedicure artystyczny Silver Care – wolumetria stóp z zastosowaniem innowacyjnej metody
chemicznego skalpela peel-off.
- Gel Master – nowoczesne techniki przedłużania paznokci z wykorzystaniem autorskiej metody pro-
shape; technika pracy krokieta i uzupełnień.
- Rococo Gradient Nail Art – nowoczesne malowanie i zdobienie paznokci metodą swobodnej
kompozycji asymetrii i płynności linii w stylu rokoko.
- 5 MH Shapes – Modern Technology – nowoczesna budowa paznokci: m2, Sun Halo, migdał duński,
squircle, balerina; natural look nails.
- American Combo Building Nails System – ekspresowe przedłużanie paznokci metodą
dolnotunelową.
- Sydney Triple Nails – nowoczesne przedłużanie i stylizacja paznokci trzema technikami pracy: tips
szybowy, tips elegance, tips clear glass.

W ramach pracy zawodowej trenerka realizuje kompleksowe usługi stylizacji paznokci, obejmujące
manicure hybrydowy i żelowy, pedicure artystyczny, przedłużanie paznokci oraz wykonywanie
nowoczesnych zdobień.

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji
usługi w BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

– Skrypt tematycznie związany z tematyką szkolenia

Informacje dodatkowe
1. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajęć.
pozytywnego wyniku egzaminu

1. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43
ust. 1 pkt. 29 lit c.

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% zwolnienie na podstawie art. 113 ust 1 i 9 Ustawy o VAT

Adres
ul. Powstańców Śląskich 179D

44-268 Jastrzębie-Zdrój

woj. śląskie



Kontakt


DARIA WÓJCIK

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


