
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu przedłużania paznokci od podstaw przy użyciu metody

żelowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


V I S I O N MONIKA

TRZEBNA

    5,0 / 5

121 ocen

Stylizacja paznokci, metoda żelowa. Piła

Numer usługi 2025/11/19/117166/3158611

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

173,33 PLN brutto/h

173,33 PLN netto/h

 Piła / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 01.12.2025 do 02.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcące podnieść swoje kwalifikacje w

zakresie stylizacji paznokci. Osoby, które mają ukończone 18 lat

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 30-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu przedłużania paznokci metodą żelową. Skierowane do osób bez

doświadczenia w tym zakresie oraz stylistek paznokci ,które chcą uzupełnić swoją wiedzę. Szkolenie pokaże nowe techniki i rozwiązania

aktualne i dostępne na polskim rynku kosmetycznym. Praca jest wykonywana na wysterylizowanych narzędziach , przy profesjonalnym

stanowisku do paznokci ,na produktach zakupionych w Polsce.

1 Dzień

Część teoretyczna:

Zakres wymagań higieniczno- sanitarnych w gabinecie stylizacji paznokci.

Budowa paznokcia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Zna zasady sterylizacji i dezynfekcji

w gabinecie stylizacji paznokci.

2.Zna budowę paznokcia potrafi

rozróżnić zmiany chorobowe.

3.Zna technologię żelową, używa

odpowiednich narzędzi.

4.Przygotowuje płytkę do stylizacji,

dobiera formy

5.Prawidłowo buduje paznokcie na

formie w trzech kształtach

6.Prawidłowo ściąga masę

7. Potafi uzupełnić , odnowić stylizację

1. Stosuje zasady sterylizacji i

dezynfekcji.

2.Poznaje budowę i choroby paznokci

3.Poznaje technologię i narzędzia

4. Poznaje technikę przygotowania

paznokci pod stylizację i dobiera formy

5. Poznaje budowę żelową na formie w

trzech kształtach

6.Poznaje jak ściągnąć masę

7.Poznaje jak zrobić odnowę stylizacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Choroby paznokci.

Omówienie technologii żelowej

Narzędzia używane w stylizacji paznokci.

Prawidłowy dobór form i przygotowanie płytki w każdym kształcie.

Część praktyczna:

Przygotowanie płytki do stylizacji żelowej, frezowanie skórek bezcążkowe!

Podkładanie form w trzech kształtach: migdał, owal, kwadrat

Prawidłowe budowanie żelem na formie w trzech kształtach

2 Dzień

Część praktyczna:

Prawidłowe ściąganie masy

Prawidłowe uzupełnienie paznokci żelowych

Nauka malowania koloru pod skórki

Nauka malowania french i babyboomer

Godzina szkoleniowa jest godziną dydaktyczną i trwa 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Dezynfekcja i

sterylizacja w

gabinecie

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 08:00 08:45 00:45

2 z 13  Budowa

paznokcia,

choroby paznokci

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 08:45 09:15 00:30

3 z 13

Technologia

żelowa-

omówienie.

Narzędzia

używane do

stylizacji

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 09:15 10:00 00:45

4 z 13  Dobór form

do kształtów

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 10:00 10:45 00:45

5 z 13

Przygotowanie

paznokci pod

stylizację,

frezowanie

skórek

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 10:45 12:15 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13  Przerwa na

lunch

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 12:15 13:00 00:45

7 z 13

Podkładanie

form w trzech

kształtach

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 13:00 13:45 00:45

8 z 13

Prawidłowe

budowanie żelem

w trzech

kształtach

Anastasiia

Mamedova
01-12-2025 13:45 19:15 05:30

9 z 13

Prawidłowe

ściąganie masy

Anastasiia

Mamedova
02-12-2025 08:00 09:30 01:30

10 z 13

Prawidłowe

uzupełnienie

paznokci,

odnowa

Anastasiia

Mamedova
02-12-2025 09:30 15:30 06:00

11 z 13  Przerwa

na lunch

Anastasiia

Mamedova
02-12-2025 15:30 16:15 00:45

12 z 13  Nauka

malowania pod

skórki, french,

baby boomer,

proste zdobienia

Anastasiia

Mamedova
02-12-2025 16:15 18:30 02:15

13 z 13  walidacja

usługi

szkoleniowej

Anastasiia

Mamedova
02-12-2025 18:30 19:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Anastasiia Mamedova

Stylistka paznokci z 7-letnim stażem. Zatrudniona w Studio Kosmetyczne Vision Styl, jako stylistka

paznokci oraz instruktor w Vision Centrum Szkoleniowe. Jej prace na social mediach pokazują

wysoką jakość wykonywanych usług. Do wykonywanych szkoleń podchodzi z pasją i

zaangażowaniem.


2 z 2

Monika Trzebna

Monika Trzebna- właściciel Studio Kosmetyczne Vision Styl od 2001, Absolwentka Policealne

Studium Anieli Goc w Poznaniu, Kosmetolog, podolog Wszuie w Poznaniu. Właściciel Vision

Centrum Szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt dostępny po szkoleniu. Godzina szkoleniowa jest godziną dydaktyczną i trwa 45 minut.

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat

Adres

Piła 51/a

Piła

woj. wielkopolskie

budynek wolnostojący z własnym parkingiem

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt osobogodziny brutto 173,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 173,33 PLN



Kontakt


Monika Trzebna

E-mail visionszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 505 043 327


