Mozliwos$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/11/19/117166/3158611

5200,00 PLN netto

ﬁ Stylizacja paznokci, metoda zelowa. Pita 5 200,00 PLN brutto

</

V1S10 N MONIKA
TRZEBNA

Yk Kkkk 50/5 () 30h

121 ocen £ 01.12.2025 do 02.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Pita / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

173,33 PLN brutto/h
173,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace podniesé swoje kwalifikacje w
zakresie stylizacji paznokci. Osoby, ktére majg ukoriczone 18 lat

30-11-2025

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania paznokci od podstaw przy uzyciu metody

zelowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

1. Zna zasady sterylizacji i dezynfekcji

w gabinecie stylizacji paznokci. 1. Stosuje zasady sterylizacji i

2.Zna budowe paznokcia potrafi dezynfekcji.

rozrézni¢ zmiany chorobowe. 2.Poznaje budowe i choroby paznokci
3.Zna technologie zelowg, uzywa 3.Poznaje technologie i narzedzia
odpowiednich narzedzi. 4. Poznaje technike przygotowania

4. Przygotowuje ptytke do stylizacji, paznokci pod stylizacje i dobiera formy
dobiera formy 5. Poznaje budowe zelowa na formie w
5.Prawidtowo buduje paznokcie na trzech ksztattach

formie w trzech ksztattach 6.Poznaje jak $ciggnaé¢ mase
6.Prawidtowo scigga mase 7.Poznaje jak zrobi¢ odnowe stylizacji

7. Potafi uzupetnic¢ , odnowic stylizacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania paznokci metoda zelowa. Skierowane do oséb bez
doswiadczenia w tym zakresie oraz stylistek paznokci ,ktére chcg uzupetni¢ swojg wiedze. Szkolenie pokaze nowe techniki i rozwigzania
aktualne i dostepne na polskim rynku kosmetycznym. Praca jest wykonywana na wysterylizowanych narzedziach , przy profesjonalnym

stanowisku do paznokci,na produktach zakupionych w Polsce.
1 Dzien
Czes¢ teoretyczna:

e Zakres wymagan higieniczno- sanitarnych w gabinecie stylizacji paznokci.
e Budowa paznokcia.



e Choroby paznokci.

¢ Omoéwienie technologii zelowej

¢ Narzedzia uzywane w stylizacji paznokci.

¢ Prawidtowy dobdr form i przygotowanie ptytki w kazdym ksztatcie.

Czesc¢ praktyczna:

* Przygotowanie ptytki do stylizacji zelowej, frezowanie skérek bezcgzkowe!
¢ Podktadanie form w trzech ksztattach: migdat, owal, kwadrat
¢ Prawidtowe budowanie zelem na formie w trzech ksztattach

2 Dzien
Czes¢ praktyczna:

¢ Prawidtowe $cigganie masy

¢ Prawidtowe uzupetnienie paznokci zelowych
¢ Nauka malowania koloru pod skorki

¢ Nauka malowania french i babyboomer

Godzina szkoleniowa jest godzing dydaktyczng i trwa 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Dezynfekcja i Anastasiia
. 01-12-2025 08:00
sterylizacjaw Mamedova

gabinecie

¥3F) Budowa
X Anastasiia
paznokcia, 01-12-2025 08:45

M d
choroby paznokci amedova

Technologia
zelowa- "
L. Anastasiia
omowienie. 01-12-2025 09:15
K Mamedova
Narzedzia
uzywane do
stylizacji

Dobér form Anastasiia

01-12-2025 10:00
do ksztattéw Mamedova

Przygotowanie
paznokci pod Anastasiia
. 01-12-2025 10:45
stylizacje, Mamedova
frezowanie

skorek

Godzina
zakonczenia

08:45

09:15

10:00

10:45

12:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa na

lunch

Podktadanie
form w trzech
ksztattach

Prawidtowe
budowanie zelem
w trzech
ksztattach

Prawidtowe
$cigganie masy

Prawidtowe
uzupetnienie
paznokci,
odnowa

Przerwa

na lunch

D Neuka

malowania pod
skorki, french,
baby boomer,
proste zdobienia

walidacja
ustugi
szkoleniowej

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anastasiia
Mamedova

Anastasiia
Mamedova

Anastasiia
Mamedova

Anastasiia
Mamedova

Anastasiia
Mamedova

Anastasiia
Mamedova

Anastasiia
Mamedova

Anastasiia
Mamedova

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

01-12-2025 12:15
01-12-2025 13:00
01-12-2025 13:45
02-12-2025 08:00
02-12-2025 09:30
02-12-2025 15:30
02-12-2025 16:15
02-12-2025 18:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

19:15

09:30

15:30

16:15

18:30

19:15

Liczba godzin

00:45

00:45

05:30

01:30

06:00

00:45

02:15

00:45



Koszt osobogodziny brutto 173,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 173,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Anastasiia Mamedova

‘ ' Stylistka paznokci z 7-letnim stazem. Zatrudniona w Studio Kosmetyczne Vision Styl, jako stylistka
paznokci oraz instruktor w Vision Centrum Szkoleniowe. Jej prace na social mediach pokazuja
wysokg jakos¢ wykonywanych ustug. Do wykonywanych szkolen podchodzi z pasjg i
zaangazowaniem.

222

O Monika Trzebna

‘ ' Monika Trzebna- wtasciciel Studio Kosmetyczne Vision Styl od 2001, Absolwentka Policealne
Studium Anieli Goc w Poznaniu, Kosmetolog, podolog Wszuie w Poznaniu. Wtasciciel Vision
Centrum Szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt dostepny po szkoleniu. Godzina szkoleniowa jest godzing dydaktyczng i trwa 45 minut.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Adres

Pita 51/a
Pita

woj. wielkopolskie
budynek wolnostojgcy z wtasnym parkingiem
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail visionszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 505 043 327

Monika Trzebna



