Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje: PODOLOGIA - 5250,00 PLN brutto
Pedicure podologiczny poziom 5250,00 PLN netto
broacinay¥beauty podstawowy indywidualny Zrownowazony 17500 PLN brutto/h

rozwoj (KWALIFIKACJE) 175,00 PLN  netto/h
Numer ustugi 2025/11/19/12578/3158413

BROADWAY

BEAUTY ZANETA

GORTAT-

STANISLAWSKA
*AhKkkk 48/5 (D 30h

3163 oceny ) 16.02.2026 do 18.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy. Szkolenie jest polecane osobom
zajmujgcym sie kosmetologig lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji
w tym zakresie.

Szkolenie rekomendowane jest w szczegdlnosci dla:

* 0s6b wykonujgcych ustugi w zakresie kosmetyki i wizazu,

¢ 0s6b bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji zawodowych zwigzanych
z branza beauty,

* 0s6b planujgcych podjecie dziatalnosci lub zatrudnienia w sektorze ustug
kosmetycznych,

e uczestnikdw zainteresowanych wdrazaniem rozwigzan proekologicznych
w branzy beauty,

¢ 0s6b pragnacych rozwija¢ kompetencje w zakresie stosowania produktow
przyjaznych srodowiskuy,

* 0so6b zainteresowanych ksztattowaniem tzw. zielonych kompetenciji, w
szczegolnosci w obszarze oszczedzania zasobéw, recyklingu oraz
gospodarowania odpadami,

¢ 0s6b dazacych do poszerzenia wiedzy dotyczacej zasad
zrébwnowazonego rozwoju w branzy beauty.

11-02-2026

stacjonarna

30



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do przeprowadzenia podstawowych zabiegéw podologicznych z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowacé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i

przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady ekologicznej pracy w
gabinecie podologicznym.

Charakteryzuje budowe anatomiczng i
fizjologiczna stopy oraz paznokcia.

Przygotowuje zielone stanowisko pracy
do zabiegu pedicure.

Wykonuje pedicure podologiczny
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ekologii.

Stosuje klamry tytanowe na wrastajace
paznokcie.

Wykorzystuje technologie cyfrowe do
dokumentacji zabiegéw.

Kryteria weryfikacji

Wymienia sposoby ograniczania
odpadéw, zuzycia wody i energii

Wskazuje i rozréznia produkty eko.

Rozréznia rodzaje deformacji i defektow
skory

Okresla przyczyny defektéw skory i
deformac;ji stop

Dobiera narzedzia i preparaty
ekologiczne, zachowuje porzadek i
higiene.

Stosuje energooszczedne urzadzenia i
ogranicza zuzycie wody oraz
materiatéw jednorazowych.

Dobiera technike pracy, kontroluje etapy
zabiegu, dba o bezpieczenstwo klienta.

Dostosowuje metode aplikacji do
stopnia deformacji

Stosuje zasady sterylnosci.

Tworzy i archiwizuje dokumentacje w
formie elektronicznej zgodnie z RODO.

Wykorzystuje urzadzenia cyfrowe do
tworzenia dokumentaciji zdjeciowej
przed i po zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie empatycznie i edukuje
klienta w duchu eko.

Wdraza zielone praktyki w pracy
zawodowej.

Wdraza nowoczesne technologie
wspierajgce zrbwnowazony rozwoj w
salonie.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przekazuje zalecenia pozabiegowe i

promuje ekologiczne praktyki domowe.

Rozréznia produkty ekologiczne i
wskazuje ich kluczowe cechy (np.
biodegradowalne opakowania,
certyfikaty).

Stosuje zasady recyklingu i segregac;ji
odpadow.

Ogranicza zuzycie energii i wody w
trakcie zabiegéw

Dobiera rozwigzania technologiczne
ograniczajace zuzycie zasobéw

Ocenia wptyw stosowanych urzadzen
na srodowisko.

Wprowadza rozwigzania zgodne z ideg
less waste

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

ICVC Sp. z.0.0.

Tak

ICVC Sp. z.0.0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia

Szkolenie odnosi sie do:

e PRT 3.1 - Stosowanie zasad zréwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska w pracy zawodowej

e PRT 4.5.1 - Technologie ochrony prywatnosci i danych (dokumentacja cyfrowa)

e PRT 3.3 — Technologie gospodarowania odpadami

* PRT 4.2.3 — Wykorzystanie technologii do optymalizacji procesow zawodowych

e PRT 4.5.3 — Technologie bezpieczeristwa informacji (bezpieczne przechowywanie danych i cyfrowa dokumentacja zabiegow).

W zakresie klasyfikacji ESCO, szkolenie rozwija m.in. zielone kompetencje:

e ,Promowanie zréwnowazonych praktyk w ustugach’,
e ,Ograniczanie wptywu dziatalnosci zawodowej na srodowisko”,
e ,Stosowanie zasad eco-designu i odpowiedzialnej konsumpcji”,

oraz cyfrowe:

e, Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych’,
e ,Bezpieczne korzystanie z technologii informacyjnych w pracy zawodowej”.

Czes¢ teoretyczna 9h
1. Wprowadzenie do ekologicznej podologii (PRT 3.1, 3.3)

e Zasady zielonych kompetencji i zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty.

¢ Rola podologa w ograniczaniu negatywnego wptywu na srodowisko.

e Wybdr ekologicznych produktéw, certyfikaty Srodowiskowe, biodegradowalne opakowania.
¢ Organizacja zielonego miejsca pracy: redukcja zuzycia wody, energii i materiatow.

¢ Gospodarka odpadami w gabinecie — segregacja i bezpieczna utylizacja.

2. Anatomia, fizjologia i diagnostyka (PRT 4.2.3)

¢ Budowa anatomiczna i fizjologiczna stopy i paznokcia.

e Zmiany chorobowe: modzele, hiperkeratozy, odciski, deformacje.

¢ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do analizy zdje¢ i planowania terapii.
¢ Rola cyfrowej dokumentacji w procesie diagnostycznym.

3. Pedicure podologiczny - zasady i procedury (PRT 4.2.3)

e Etapy zabiegu pedicure podologicznego.

e Dobér narzedzi: diuta, skalpele, frezy — zastosowanie zasobooszczednych metod pracy.

e Zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji.

» Ekologiczne $rodki dezynfekujace i alternatywy chemiczne.

¢ Planowanie zabiegéw z wykorzystaniem dokumentacji cyfrowej i aplikacji do planowania pracy.

4. Korekcja wrastajgcych paznokci — klamry tytanowe (PRT 4.2.3)

e Wskazania i przeciwwskazania do aplikacji klamer.
¢ Budowa i dziatanie klamer tytanowych, metody aplikaciji.
¢ Dokumentowanie efektow zabiegu (zdjecia cyfrowe, karty elektroniczne).



5. Komunikacja i etyka (PRT 4.5.1, 4.5.3)

e Asertywnos$¢ i empatia w pracy podologa.
e Zasady RODO i cyfrowej ochrony danych klientéw.
e Edukacja pacjentéw w zakresie ekologicznych praktyk pielegnacyjnych.

Czes¢ praktyczna 12.5h
1. Organizacja stanowiska i praca zgodnie z zasadami eko (PRT 3.1, 3.3,4.5.3)

¢ Przygotowanie zielonego stanowiska: dobor narzedzi wielokrotnego uzytku, ekologicznych srodkéw higienicznych.
e QOgraniczanie zuzycia energii i wody w praktyce.
¢ Dokumentacja cyfrowa zabiegéw - tworzenie kart klienta online.

2. Pedicure podologiczny w praktyce (PRT 4.2.3)

¢ Wykonanie pedicure z zastosowaniem frezarki i narzedzi manualnych.

e Opracowanie pekajacych piet, modzeli, odciskéw i hiperkeratoz.

e Zasobooszczedna praca z urzagdzeniami — predkosci, koncéwki, ergonomia.
Ocena efektéw zabiegu i zalecenia pielegnacyjne.

3. Klamry tytanowe — warsztat (PRT 4.2.3)

e Dobér techniki i sity naciggu.

¢ Aplikacja klamer na réznych typach deformacji.

e Zasady ekologicznej dezynfekcji i ponownego uzycia narzedzi.
¢ Dokumentowanie efektéw zabiegu (zdjecia, opisy).

4. Komunikacja z klientem (PRT 4.5.1)

¢ Przeprowadzenie wywiadu, rozpoznanie potrzeb, oméwienie efektow terapii.
¢ Doradzanie ekologicznych produktéw pielegnacyjnych.

Czesc¢ walidacyjna 1h

e Test teoretyczny — ocena wiedzy z zakresu ekologii, bezpieczenstwa i technik zabiegowych.
¢ Analiza dowodoéw i deklaracji — ocena pracy praktycznej i wdrozenia zielonych zasad (portfolio zdje¢, karty zabiegowe, obserwacja
instruktora).

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie elektronicznego skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

D czesc

teoretyczna -
Wyktad i
Prezentacja
JPodstawowy
zabieg
podologiczny
cz.l”,
Podstawowy
zabieg
podologiczny
cz.ll”.Wprowadze
nie do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
kosmetycznej

Przerwa

Modelka

pokazowa
pedicure
podologiczny
wykonywane
przez trenera (1)

Praca

skalpelemi
diutem -
éwiczenia na
owocowych
fantomach.
Oszczednosé
zasobow i
zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Podsumowanie
dnia

Wprowadzenie
do dnia
szkoleniowego

Prowadzacy

Anna
Zakrzewska-
Lebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Data realizacji
zajeé

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

13:30

14:00

15:30

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

13:30

14:00

15:30

16:30

17:00

09:30

Liczba godzin

00:30

04:00

00:30

01:30

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
pedicure
podologiczny

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (2)
pedicure
podologiczny

Przerwa

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (3)
pedicure
podologiczny

Podsumowanie
dnia

D) Czesc

teoretyczna -
Wyktad i
Prezentacja
JKlamry
Tytanowe"
Zasady
zréwnowazonego
rozwoju

Modelka

pokazowa -
zaktadanie
klamry tytanowej

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Data realizacji
zajeé

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

13:30

14:00

16:30

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

16:30

17:00

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:30

00:30

03:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Samodzielna

praca uczestnika

na modelce (1)

zaktadanie Anna
klamry tytanowej
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
produktéw
medycznych

Zakrzewska-
Ltebek

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (2)
zaktadanie

Anna
Zakrzewska-
tebek

klamry tytanowej

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (3)
zaktadanie

Anna
Zakrzewska-
tebek

klamry tytanowej

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-02-2026 13:30
18-02-2026 14:30
18-02-2026 15:30
18-02-2026 16:00

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00



W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Zakrzewska-tebek

‘ ' Broadway Beauty |Styczen 2022 - nadal

Kosmetolog, szkoleniowiec

Cosmetics Group | Styczen 2020 — nadal Kosmetolog

Wykonywanie Zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata. Pielegnacja st6p i dtoni, pedicure leczniczy,
stylizacja paznokci, Makijaz permanentny Laminacja brwi oraz rzes, Mezoterapia
mikroigtowa,igtowa Chemiczne ztuszczanie naskérka Liftingujgcy masaz Kobido, Zabiegi
radiofrekwenc;ji frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser.

Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020 Nauczyciel przedmiotéw zawodowych

Ania to trenerka z doswiadczeniem opartym na ponad pieciu latach aktywnosci w obszarze edukacji
i wdrazania zielonych kompetencji w branzy kosmetycznej. Ukoniczyta szkolenie z zakresu
gospodarki obiegu zamknietego, poznajac zasady ekoprojektowania, certyfikacji i zarzadzania
cyklem zycia produktu. Jej szkolenia tgczg wiedze praktyczng z odpowiedzialnym podejsciem do
srodowiska — uczac zaréwno efektywnych technik beauty, jak i Swiadomego ograniczania odpadoéw.
Z pasja edukuje o mozliwosciach wprowadzania zasad less waste do salonéw oraz wykorzystania
certyfikowanych produktéw o niskim wptywie srodowiskowym. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie w walidowaniu szkoler prowadzgcego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.
Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane elektronicznie w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placowka Broadway Beauty.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)



Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice
woj. Slaskie

Placowka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
0 Agnieszka Wdjcik

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 509 166 927



