Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia Podologii - Perfekcyjna technika 2 340,00 PLN brutto
2 4 2 pracy skalpelem i dtutkiem podologicznym 2340,00 PLN  netto
Numer ustugi 2025/11/19/169637/3158332 260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
MULTIPROJECT © Gdansk / stacjonarna

Daria Wojcik & Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 50/5  @© gh
83 oceny B 12.12.2025 do 12.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologow i kosmetyczek, ktére chcg poszerzy¢ kompetencje w
zakresie zaawansowanej pielegnacji stop z elementami podologii,

¢ technikéw ustug kosmetycznych, posiadajgcych podstawowa wiedze
i umiejetnosci w zakresie pedicure klasycznego lub specjalistycznego,

Grupa docelowa ustugi ¢ 0so6b pracujacych w gabinetach podologicznych i SPA, ktére pragna

zwiekszy¢ bezpieczenstwo i skutecznosé swoich zabiegow,

¢ 0s0b, przygotowujgcych sie do pracy zawodowej w zakresie
$wiadczenia ustug podologicznych,

¢ praktykéw wykonujacych zabiegi pielegnacyjne stép, ktérzy chca
legalnie i profesjonalnie wykonywac¢ opracowanie skalpelem lub

dtutkiem.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 10-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego, bezpiecznego i precyzyjnego postugiwania sie
skalpelem i dtutkiem podologicznym. Uczestnicy opanujg prawidtowg technike pracy narzedziami, kontrole nacisku i
kierunku ruchéw oraz zasady aseptyki, umozliwiajgc skuteczne i profesjonalne opracowywanie zrogowacen, modzeli i

innych zmian hiperkeratotycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik prawidtowo definiuje pojecia
zwigzane z budowa skéry stop oraz z
hiperkeratoza.

Uczestnik rozréznia rodzaje zmian
skoérnych (modzele, peknigcia,
nagniotki) i dobiera odpowiednia
metode opracowania.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP i
zasadami aseptyki.

Uczestnik prawidtowo postuguje sie
narzedziami podologicznymi.

Uczestnik kontroluje metodyke pracy i
dobiera techniki pracy do rodzaju skéry
i zmiany.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia strukture naskoérka,
wskazuje czynniki wptywajace na

zrogowacenia oraz omawia Wywiad swobodny
mechanizmy powstawania zmian
hiperkeratotycznych.
Uczestnik trafnie identyfikuje zmiany i
roponuje wtasciwe techniki ich
proponuy Wywiad swobodny

opracowania z wykorzystaniem
dedykowanych narzedzi.

Uczestnik w sposob prawidtowy

aranzuje stanowisko pracy poprzez Obserwacja w warunkach

oceng zagrozen, rozmieszczenie symulowanych

sprzetu i materiatow zgodnie z
zasadami ergonomii, zastosowanie
srodkéw ochrony osobistej oraz
wykonanie procedur dezynfekcji i
zabezpieczenia stanowiska zgodnie z
normami aseptyki.

Wywiad swobodny

Uczestnik wtasciwie uzywa skalpela i
dtutka podologicznego, zachowujac
zasady aseptyki i bezpieczernstwa
pracy. Sprawdza ostros¢, czystosc i
stan narzedzi, prowadzi je w sposéb
pewny, stabilny i zgodny z procedura
zabiegowa. Minimalizuje ryzyko
skaleczen oraz naruszenia zdrowych
tkanek, stosujac odpowiednia technike
ciecia, skrawania i odcigzania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik w sposob swiadomy reguluje
site nacisku, utrzymujac jg na poziomie
adekwatnym do grubosci, elastycznosci
i wrazliwosci skéry. Dobiera wtasciwag Obserwacja w warunkach
technike w zaleznosci od typu zmiany symulowanych
(np. modzel, hiperkeratoza, odcisk),

dostosowujac sposéb skrawania lub

ciecia do jej struktury i lokalizacji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi petna
dokumentacje zabiegu zgodnie ze
standardami zawodowymi, w tym
opisuje stan wyjsciowy, przebieg pracy

Uczestnik dokumentuje zabieg i L.
oraz efekty wykonanych czynnosci.

identyfikuje sytuacje wymagajace Wywiad swobodny

Rozpoznaje zmiany chorobowe, objawy
infekc;ji lub inne sytuacje, ktére moga
wymagac skierowania klienta do
lekarza dermatologa, diabetologa lub
innego specijalisty.

konsultacji medyczne;j.

Uczestnik przeprowadza opracowanie
miejsc objetych hiperkeratoza
samodzielnie, zgodnie z

Uczestnik samodzielnie wykonuje obowigzujacymi przepisami BHP,

zabieg opracowania zmian z zasadami aseptyki oraz procedurami Obserwacja w warunkach
zachowaniem wszystkich zasad podologicznymi. Zapewnia symulowanych
bezpieczenstwa. bezpieczenstwo klienta poprzez

wtlasciwa ocene zmian, dobér techniki,
kontrole nacisku oraz unikanie
nadmiernego opracowania tkanek.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

GRUPA DOCELOWA:

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologow i kosmetyczek, ktére chcag poszerzy¢ kompetencje w zakresie zaawansowanej pielegnacji stop z elementami podologii,



¢ technikéw ustug kosmetycznych, posiadajgcych podstawowg wiedze i umiejetnosci w zakresie pedicure klasycznego lub
specjalistycznego,

¢ 0so6b pracujacych w gabinetach podologicznych i SPA, ktére pragng zwiekszyé bezpieczenstwo i skuteczno$é swoich zabiegéw,

¢ 0so6b, przygotowujacych sie do pracy zawodowej w zakresie $wiadczenia ustug podologicznych,

¢ praktykow wykonujacych zabiegi pielegnacyjne stép, ktérzy chca legalnie i profesjonalnie wykonywaé opracowanie skalpelem lub
dtutkiem.

CEL SZKOLENIA:
Celem szkolenia

jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i precyzyjnego postugiwania sie skalpelem i dtutkiem podologicznym.
Uczestnicy opanuja prawidtowa technike pracy narzedziami, kontrole nacisku i kierunku ruchéw oraz zasady aseptyki, umozliwiajac
skuteczne i profesjonalne opracowywanie zrogowacen, modzeli i innych zmian hiperkeratotycznych.

WYMIAR SZKOLENIA:
Szkolenie trwa 9 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna:

e o Zajecia teoretyczne trwajg 2 godziny dydaktyczne.
e Zajecia praktyczne wynoszg 6 godzin dydaktycznych.
¢ Walidacja trwa 1 godzine dydaktyczna.

Zaplanowano 1 przerwe 15-minutowa, ktdra nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia. Przerwa moze ulec nieznacznemu przesunieciu
ze wzgledu na specyfike zaje¢ i grupy.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:
Modut 1: Anatomia i bezpieczeristwo pracy (cz. teoretyczna — 1 godz. dydaktyczna)

e ¢ Anatomia skéry stop — warstwa rogowa i jej rola ochronna
e Patomechanizm powstawania hiperkeratoz, modzeli, nagniotkéw i peknieé¢
e Wskazania i przeciwwskazania do pracy skalpelem i dtutkiem
e Omowienie typéw narzedzi: skalpele jednorazowe, dtutka podologiczne, ostrza — dobér i zasady uzycia
e Bezpieczenstwo klienta i specjalisty — higiena, ergonomia, $rodki ochrony osobistej

Modut 2: Techniki opracowania zmian hiperkeratotycznych (cz. teoretyczna - 1 godz. dydaktyczna)

e o Omodwienie réznic miedzy pracg dtutkiem a skalpelem — techniki, sytuacje, efekty
¢ Rodzaje cie¢: nacinanie, skrobanie, $cinanie — jak pracowac bez ryzyka urazu
e Zasady pracy z réznymi typami skéry — cienka, sucha, pekajaca
¢ Dokumentacja zabiegowa — opis zmiany, obszaru i zastosowanej metody
¢ Wskazania do konsultacji lekarskiej — rozpoznawanie zmian podejrzanych

Modut 3: Pokaz zabiegu z uzyciem skalpela i dtutka (cz. praktyczna — 1 godz. dydaktyczna)

e ¢ Pokaz na modelce — krok po kroku:
e Przygotowanie narzedzi i stanowiska
e Ocena stanu skéry
* Wybér techniki opracowania (skalpel vs dtutko)
e Zastosowanie preparatow zmiekczajacych
e Zasady pracy bez uszkodzen skéry

Modut 4: Cwiczenia praktyczne — praca z narzedziami (cz. praktyczna - 5 godz. dydaktycznych)

e o QOpracowanie modzeli i zrogowacen przy uzyciu skalpela
e Opracowanie pekajacych piet przy uzyciu dtutka
¢ Nauka wtasciwego kata pracy narzedziem
¢ Kontrola sity nacisku, precyzji ruchu i ograniczenie ryzyka zranienia
e Praca na modelkach o réznych typach skéry i zmian
¢ Nadzorowanie instruktora i korekta btedéw w technice
e Omoéwienie indywidualnych przypadkéw — dobér odpowiednich strategii

Modut 5: Egzamin koricowy — walidacja (1 godz. dydaktyczna): wywiad swobodny - 15 min, obserwacja w warunkach symulowanych 30
min



Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 2 oséb. Na potrzeby szkolenia przygotowano dwa stanowiska do zaje¢ praktycznych
(w sktad stanowisk wchodza krzesta/fotele dla uczestnikéw i modelek, narzedzia, akcesoria i produkty przeznaczone do zabiegu
manicure hybrydowego).

Walidacja efektéow nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci
zostang sprawdzone podczas samodzielnego wykonania zabiegu podologicznego w warunkach symulowanych. Walidator oceni sposéb

przygotowania stanowiska pracy, przebieg zabiegu, prawidtowe wykorzytanie narzedzi podologicznych, dobér technik i materiatéw oraz
efekt finalny.

W ramach modutu 4 i 5 zaplanowano modelki do wykonywania zabiegu dla kazdej uczestniczki szkolenia.

METODY PROWADZENIA ZAJEC: Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej, taczac wyktad teoretyczny, pokaz praktyczny
instruktora oraz éwiczenia praktyczne uczestnikdw. Szkolenie prowadzone bedzie réwniez poprzez instruktaz, analize przypadkéw, oraz
dyskusje.

INFORMACJE DODATKOWE:

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztdw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Modut 1:

Anatomia i

bezpieczenstwo Beata Lewko 12-12-2025 09:00 09:45 00:45
pracy (cz.

teoretyczna )

Modut 2:

Techniki

opracowania

zmian Beata Lewko 12-12-2025 09:45 10:30 00:45
hiperkeratotyczn

ych (cz.

teoretyczna)

Przerwa Beata Lewko 12-12-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 3:

Pokaz zabiegu z

uzyciem skalpela Beata Lewko 12-12-2025 10:45 11:30 00:45
i dtutka (cz.

praktyczna

Modut 4:
Cwiczenia
praktyczne -
Beata Lewko 12-12-2025 11:30 15:15 03:45
praca z
narzedziami (cz.

praktyczna)

Modut 5:

Egzamin

koncowy —
cowy - 12-12-2025 15:15 15:30 00:15
walidacja -

wywiad
swobodny

Modut 5:

Egzamin

koncowy -

walidacja - - 12-12-2025 15:30 16:00 00:30
obserwacjaw

warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 340,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 340,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Beata Lewko

‘ . Beata Lewko to dyplomowany podolog z Gdanska - uzyskata uprawnienia zawodowe w 2016 roku.
Od ponad dziesieciu lat zwigzana jest z branzg beauty i podologii, z powodzeniem prowadzac
wtasng dziatalnos¢ gospodarcza od 2023 roku. Specjalizuje sie w zabiegach podologicznych, a od
2023 roku réwniez w ustugach kosmetycznych, oferujgc kompleksowg opieke nad stopami oraz
estetyka stép i dtoni.

W swojej pracy tgczy profesjonalizm z empatig i indywidualnym podejsciem do klienta. Jej gabinet
cieszy sie uznaniem wsrod pacjentéw dzigki wysokim standardom higieny, precyzji zabiegéw oraz
przyjaznej atmosferze.

W 2024 roku Beata Lewko zostata laureatka nagrody Orty Kosmetyki, a takze byta kandydatka w
plebiscycie ,Wybieramy Podologa Roku” organizowanym przez Dziennik Battycki.

Jako szkoleniowiec ceniona jest za umiejetno$é przekazywania wiedzy w sposoéb przystepny,
zrozumiaty i praktyczny. Uczestnicy jej szkolen podkreslajg wysoki poziom merytoryczny zajeg,
jasnos¢ przekazu oraz zaangazowanie w rozwoj kursantow.

Beata Lewko to osoba, ktdra stale podnosi swoje kwalifikacje i z pasjg dzieli sie swojg wiedzg oraz
doswiadczeniem z innymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg skrypt szkoleniowy tematycznie zwigzany z zakresem szkolenia.

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikéw, ani ich zakwaterowania.
2. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% zajec,
¢ zaliczenia wszystkich modutéw szkolenia.

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14)

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci
23%.

3. Z przyczyn niezaleznych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony.
Wszystkie aktualne informacje sg dostepne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.

Adres

ul. Witadystawa Bieganskiego 14B/10
80-007 Gdansk

woj. pomorskie



Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

Daria Wéjcik



