Mozliwos$¢ dofinansowania

\ Anatomia Twarzy i Powiktania w Aspekcie 2 500,00 PLN brutto
M\S’p Numer ustugi 2025/11/19/17267/3158297 312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h

Monika Sekita - Pilch

|. Akademia MSP
Ochrony Zdrowia i
Urody Monika
Sekita-Pilch II.
Akademia Nauki

Jazdy MSP Monika @ Gorzéw Wielkopolski / stacjonarna

Sekita-Pilch & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5 (@ gh
75 ocen B8 21.12.2025 do 21.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ Lekarze, pielegniarki,
¢ Kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, linergistki

Grupa docelowa ustugi
¢ Absolwenci studiéw z obszaru nauk medycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 19-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie zapewnia petng, uporzgdkowang wiedze z zakresu anatomii twarzy, ze szczegdélnym uwzglednieniem
obszaréw wysokiego ryzyka, zasad bezpiecznych technik iniekcyjnych oraz procedur minimalizujgcych powiktania. Kurs
jest przeznaczony zaréwno dla oséb rozpoczynajacych prace w medycynie estetycznej, jak i dla doswiadczonych



praktykéw chcacych pogtebié i usystematyzowac wiedze anatomiczna.
Program obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, przygotowujgc uczestnikdw do bezpiecznego planowania i wyk

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik kursu zdobywa
zaawansowang wiedze z zakresu
anatomii, struktury tkanek, oraz
fizjologii.

Poznaje rézne techniki bezpiecznej
pracy na réznych gtebokosciach tkanek,
w tym metody iniekcji kwasu
hialuronowego oraz innych preparatéw.
Uczestnik zapoznaje sie z zasadami
bezpieczeristwa oraz potencjalnymi
powiktaniami, aby zapewnié pacjentom
jak najwyzszy poziom opieki.
Umiejetnosci:

Kursant rozwija umiejetno$é
precyzyjnego planowania i
wykonywania zabiegu medycyny
estetycznej z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i oczekiwan
pacjenta.

Doskonali wiedze z anatomii, uczac sie
jak prawidtowo dobiera¢ miejsca
iniekcji, ilos¢ preparatu oraz sposéb
jego podania.

Nabywa umiejetnosci oceny
bezpiecznego przeprowadzania
zabiegow.

Zdobywa zdolnos¢ do identyfikacji
potencjalnych probleméw i skutecznego
radzenia sobie z nimi, w tym
rozpoznawania i reagowania na
powiktania po zabiegu.

Kompetencje spoteczne:

Kursant rozwija umiejetnos¢
komunikac;ji z pacjentem, uczac sie jak
skutecznie rozmawia¢ o oczekiwaniach
oraz wyjasnia¢ mozliwe wyniki i ryzyko
zwigzane z zabiegiem.

Zyskuje kompetencje w zakresie
budowania zaufania i nawigzywania
relacji z pacjentem, co jest kluczowe dla
komfortu i satysfakcji pacjenta z
przebiegu zabiegu.

Uczy sie pracy w zespole medycznym, w
tym wspotpracy z innymi specjalistami,
co pozwala na kompleksowa opieke nad
pacjentem.

Rozwija odpowiedzialnos¢ zawodowa i
etyczng, z naciskiem na dobro pacjenta
oraz przestrzeganie standardéw
profesjonalnych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik otrzymuje materiaty, w
ktérych musi zidentyfikowac
odpowiednie struktury anatomiczne,
uwzgledniajac specyficzne potrzeby
pacjenta w tym powiktania, oraz
wskaza¢ mozliwe ryzyka i sposéb ich
eliminacji.

Uczestnik musi zaznaczy¢ wszystkie
struktury anatomiczne na
pacjentach/klientach /modelach pod
nadzorem instruktora. Uczestnik bierze
udziat w rozmowie z
pacjentem/klientem, gdzie ocenie
podlega zdolno$¢ do skutecznej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

komunikacji, w tym omawianie
oczekiwan, wyjasnianie ryzyk oraz
przedstawianie realistycznych wynikéw
zabiegu. Oceniana jest empatia, jasnos¢
przekazu oraz umiejetno$¢ budowania
zaufania.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna
1. Anatomia twarzy - struktury kluczowe w medycynie estetycznej

e Warstwy anatomiczne twarzy

* Przedzialy tluszczowe (superficial & deep fat pads)
e Aparat wiezadtowy

e SMAS i jego znaczenie w starzeniu i liftingu

2. Proces starzenia w ujeciu anatomicznym

e Zmiany w tkankach miekkich
e Zmiany kostne i ich wptyw na profil twarzy
e Zanik ttuszczu, migracja i deformacje

3. Miesnie mimiczne - funkcja i znaczenie zabiegowe

e Grupy miesniowe w zabiegach
e Antagonisci i synergisty

4. Unaczynienie i unerwienie twarzy

e Gtéwne pnie naczyniowe

¢ Gatezie tetnicy twarzowej, ocznej, skroniowej
e Kluczowe nerwy i ich przebieg

 Strefy podwyzszonego ryzyka zatorowego

5. Mapa twarzy w zabiegach estetycznych
e ,Czarny tréjkat”
¢ Strefy o najwiekszym ryzyku: nos, glabela, fatdy nosowo-wargowe, okolice oczodotu
¢ Granice bezpiecznego podawania kwasu hialuronowego

6. Bezpieczenstwo zabiegéw estetycznych

e Standardy przygotowania
¢ Techniki iniekcyjne minimalizujgce powiktania
¢ |gta vs kaniula — kiedy i dlaczego



7. Powiktania w medycynie estetycznej

* rozpoznanie

profilaktyka

e postepowanie natychmiastowe
e powiktania naczyniowe

e powiktania neurologiczne

e powiktania infekcyjne

8. Projektowanie zabiegéw na podstawie analizy anatomicznej

¢ QOcena proporcji i wektorow
¢ Indywidualizacja planu zabiegowego
¢ Unikanie btedéw wynikajacych z nieprawidtowej techniki i niewtasciwej oceny pacjenta

Czes¢ praktyczna
1. Nauka rysunku anatomicznego twarzy

¢ Oznaczanie struktur anatomicznych
¢ Lokalizacja wektorow
¢ Wyznaczanie stref ryzyka

2. Cwiczenia z mapowania twarzy

e Znakowanie przedziatéw ttuszczowych
e Oznaczanie naczyn i nerwow
e Markowanie miejsc niebezpiecznych i bezpiecznych iniekcji

3. Planowanie zabiegéw na podstawie modeli anatomicznych

¢ Interpretacja anatomii w praktyce
¢ Ocena pacjenta krok po kroku
e Symulacja zabiegdéw i identyfikacja potencjalnych zagrozen

Czas realizacji ustugi podany w karcie i harmonogramie rowny 6 godzinom zegarowym zawiera: 8 godz. dyd. zajec¢ (8x45minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajec rozpoczecia
Zajecia MONIKA SEKITA-
21-12-2025 09:00
teoretyczne PILCH
MONIKA SEKITA-
przerwa 21-12-2025 10:30
PILCH
EPE) Zajecia MONIKA SEKITA-
e 21-12-2025 10:45
praktyczne PILCH

Cennik

Cennik

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

04:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MONIKA SEKITA-PILCH

‘ ' Z poswieceniem i powodzeniem realizuje wtasng wizje rozwoju szkolnictwa policealnego w
Akademii MSP Ochrony Zdrowia i Urody. Wdraza autorskie programy nauczania na takich kierunkach
jak: kosmetyka profesjonalna, podologia, wizaz i kreowanie wizerunku, masaz, odnowa biologiczna
Spa & Wellness, kosmetologia estetyczna trychologia, fryzjer, dietetyka, anti-age.

W przeciggu 2 lat dziatalnosci otrzymata: 4 puchary, 3 wyrdznienia i Statuetke za innowacyjng
Szkote policealng wojewddztwa lubuskiego.
W 2010 2011 roku otrzymata status kobiety Przedsigbiorcze;j.

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wyktadowca. Autorka czterech podrecznikéw do nauki zawodu
technik ustug kosmetycznych (na poziomie ksztatcenia policealnego) i zawodu kosmetolog (na
poziomie szkolnictwa wyzszego).

Jest autorka licznych publikaciji z zakresu trychologii, kosmetologii i medycyny estetycznej oraz
podologii. Na state wspétpracuje z czasopismami branzowymi oraz czasopi$mie naukowym.
Dyrektor generalny Akademii MSP Ochrony Zdrowia i Urody w Gorzowie Wielkopolskim, wyktadowca
w Szkole Kosmetyki Profesjonalnej, Akademii Podologii. Nauka i edukacja to moja pasja.

Bogata i profesjonalna wiedza Moniki Sekita-Pilch to rezultat jej wyksztatcenia, wieloletniej praktyki i
doswiadczenia, a takze ustawicznie realizowana edukacja w zakresie réznych specjalnosci oraz
bezposredni kontakt i wspétpraca z jednostkami naukowo-badawczymi.

wyzsze medyczne, specjalista zabiegéw estetycznych i anti - aging,
Ponad 300 przeprowadzony

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty edukacyjne, certyfikat

Informacje dodatkowe



Szkolenie ma charakter gtéwnie praktyczny. Po ukoriczeniu szkolenia absolwent przygotowany jest do samodzielnej pracy z zakresu
$wiadczenia ustug objetych programem ksztatcenia. 6 godzin zegarowych dotyczy 8 godzin dydaktycznych

e Skrypt szkoleniowy

e Materialy i produkty do czesci praktycznej
e Certyfikat

e Przerwa kawowa

Adres

ul. Targowa 9/412
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

koto Piekarni Artisan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail dyrektor@akademiamsp.eu

Telefon (+48) 506 615971

MONIKA SEKITA-PILCH



