Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie BTX EFFECT Basic 2 300,00 PLN brutto

2 300,00 PLN netto
191,67 PLN brutto/h
191,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/19/120895/3158224

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 49/5 (@ 19

6 625 ocen 5 04.02.2026 do 04.02.2026

© Elblag / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie BTX EFFECT Basic jest skierowane do 0séb, ktére ukoriczyty
Grupa docelowa ustugi szkolenie z mezoterapii igtowej i chcg zdoby¢ podstawowg wiedze oraz
umiejetnosci w zakresie zastosowania toksyny botulinowej w estetyce.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 03-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw z zastosowaniem preparatow BTX EFFECT
w ramach kompleksowych terapii przeciwstarzeniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
toksyny botulinowe;j.

Definiuje mechanizm dziatania toksyny
botulinowej w kontekscie estetycznym.

Charakteryzuje techniki iniekcji dla
réznych obszaréw zabiegowych.

Planuje dobor odpowiedniego preparatu
i techniki iniekcji do potrzeb pacjenta.

Wykonuje zaawansowane techniki
iniekcyjne z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

Planuje terapie tagczong z innymi
zabiegami anti-aging

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
ze wskazaniami i przeciwwskazaniami
do zabiegéw z uzyciem toksyny
botulinowe;j.

Uzasadnia kwalifikacje lub wykluczenie
pacjenta do zabiegu na podstawie
analizy stanu zdrowia i wywiadu
medycznego.

Charakteryzuje proces blokowania
przewodnictwa nerwowo-mig$niowego
wywotany przez toksyne botulinowa.

Rozréznia mechanizm dziatania toksyny
botulinowej od dziatania innych
substanc;ji stosowanych w terapii anti-
aging.

Uzasadnia dobér konkretnej techniki
iniekcji w zaleznosci od anatomicznych
cech danego obszaru zabiegowego.

Ocenia potrzeby pacjenta na podstawie
wywiadu i analizy stanu skory.

Uzasadnia wybor preparatu i techniki
iniekcji w kontekscie oczekiwanych
efektéw estetycznych i indywidualnych
uwarunkowarn pacjenta.

Monitoruje przebieg zabiegu pod katem
reakcji pacjenta oraz ewentualnych
powiktan.

Kontroluje poprawnos$¢ techniki iniekcji
i przestrzeganie procedur
aseptycznych.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do taczenia toksyny
botulinowej z innymi metodami anti-
aging

Uzasadnia kolejno$¢ i dobér zabiegow
w terapii tagczonej, uwzgledniajac
mechanizmy dziatania oraz oczekiwane
efekty terapeutyczne.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Okres trwania szkolenia to 12 godzin dydaktycznych, czyli 9 godzin zegarowych. Podczas szkolenia przewidywane sg 15 minutowe przerwy co 4
godziny i nie wliczajg sie do czasu szkolenia.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie na koniec szkolenia prowadzona jest przez walidatora ustugi,

Do przeprowadzenia walidacji szkolenia wykorzystane zostang metody walidacji: "obserwacja w warunkach symulowanych " i "wywiad swobodny

Teoria trwa 4h. Praktyka trwa 5h.

Walidator ocenia poprzez kryteria weryfikacji efekty uczenia sie kursanta.

Wszelkie materiaty szkoleniowe oraz preparaty zabiegowe i modelki zapewnione sg przez dostawce ustugi.
Program szkolenia BTX EFFECT Basic

Wprowadzenie

e Powitanie uczestnikdw i omoéwienie celéw szkolenia.
¢ Przedstawienie materiatéw dydaktycznych i organizaciji zaje¢.

Czesc¢ teoretyczna

¢ Mechanizm dziatania toksyny botulinowej.

e Anatomia twarzy — kluczowe mig$nie mimiczne.

e Charakterystyka réznych preparatéw botulinowych.
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Mozliwe skutki uboczne i sposoby ich minimalizacji.

Techniki iniekcji i protokoty zabiegowe

e Dobdr odpowiednich dawek i miejsc iniekc;ji.
e Techniki podania botuliny — katy wktucia, gtebokos¢ iniekciji.
¢ Omowienie najczestszych obszaréw zabiegowych:

e Czoto (zmarszczki poziome).

e ,Lwia zmarszczka” (glabella).

e ,Kurze tapki” (okolica oczu).



e Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta.

Czes¢ praktyczna na modelkach

e Demonstracja technik iniekcji przez instruktora.
e Samodzielna praca uczestnikdéw pod nadzorem trenera.

e Omowienie przypadkdw, analiza efektéw i korekta technik.

Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.
e Wskazéwki dotyczace dalszej praktyki.

¢ Wreczenie certyfikatéw ukoriczenia szkolenia.

Walidacja efektow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec
EEB) Czesc Monika
teoretyczna Dabrowska
Monika
Przerwa
Dabrowska
EF) Czesc Monika
praktyczna Dabrowska
Monika
FPX3 Przerwa
Dabrowska

Walidacja
efektow -

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zaje¢ rozpoczecia
04-02-2026 10:00
04-02-2026 14:00
04-02-2026 14:15
04-02-2026 18:15
04-02-2026 18:30

Cena

2300,00 PLN

2300,00 PLN

191,67 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

18:15

18:30

19:30

Liczba godzin

04:00

00:15

04:00

00:15

01:00



Koszt osobogodziny netto 191,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Monika Dabrowska

‘ ' Pielegniarka z wyksztatceniem kosmetologicznym. Z branzg medyczng i kosmetyczng zwigzana jest
juz od ponad 8 lat. Specjalistka zabiegdéw z zakresu depilacji laserowej. Przez kilka lat petnita
réwniez funkcje wyktadowcy policealnej szkoty ksztatcenia zawodowego dorostych, co dato jej
doswiadczenie przydatne dzisiaj podczas prowadzenia szkolen i kurséw. Sama takze sukcesywnie
podnosi swoje kwalifikacje biorgc udziat w réznego rodzaju szkoleniach czy seminariach. Z
wyksztatcenia jest licencjonowanym kosmetologiem i dyplomowang pielegniarka. Aktualnie
kontynuuje swojg edukacje na Il stopniu pielegniarstwa.

Wiasny gabinet prowadzi od 2016 roku stale starajgc sie ulepszac jako$¢ oraz zakres oferowanych
ustug oraz szkolen. Ekspertka od ztozonych procedur zabiegowych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb swoich pacjentow.

Wykonuje zabiegi z zakresu: mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, nici
gtadkich (PDO) i liftingujgcych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, autologicznych wypetniaczy,
modelowania ust, wolumetrii, toksyny botulinowej, rewitalizacji kwasem polimlekowym oraz
pielegnacyjnych i ztuszczajgcych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty szkoleniowe oraz preparaty zabiegowe zapewnione sg przez dostawce ustugi.

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw
ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych Firmie.



Adres

ul. 3 Maja 12/7
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

: Paula Olszewska
ﬁ E-mail paula.olszewska@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 537 104 703



