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Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs "General English z elementami jezyka biznesowego - poziom B1"
jest skierowany do: osoby dorostej, ktéra

posiada podstawowg znajomos¢ jezyka angielskiego (poziom A2) i chce
rozwing¢ swoje umiejetnosci do poziomu B1

chce poprawi¢ swoja komunikacje w codziennych sytuacjach, ale réwniez
zdoby¢ podstawowa wiedze z zakresu angielskiego biznesowego

planuje rozwdj kariery zawodowej w srodowisku miedzynarodowym i
Grupa docelowa ustugi potrzebuje podstawowej znajomosci jezyka angielskiego w kontekscie
biznesowym

chce wzbogaci¢ swoje CV o umiejetnosci z zakresu jezyka angielskiego
biznesowego

pracuje w firmach miedzynarodowych, ktére potrzebuja podstawowe;j
komunikacji w jezyku angielskim

chce poszerzy¢ swoje horyzonty i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
jezykowe, przydatne zaréwno w zyciu codziennym, jak i zawodowym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 60



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs umozliwia rozwoéj ogélnych kompetencji jezykowych na poziomie B1 z jednoczesnym wprowadzeniem praktycznych
elementéw komunikacji biznesowej, takich jak pisanie maili, prowadzenie rozmoéw telefonicznych, umawianie spotkan
czy prezentowanie siebie w sytuacjach zawodowych. Kurs dedykowany jest osobom, ktére chca poprawi¢ swojg ogdélng

znajomos¢ jezyka angielskiego i przygotowac sie na typowe sytuacje komunikacyjne w srodowisku pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Everyday Life Kursant samodzielnie:
przedstawi siebie i swoja firme w kilku
prostych zdaniach, przeprowadzi krétki
small talk na tematy zawodowe i
osobiste, opisze swoja rutyne dnia
codziennego i obowigzki zawodowe,
zada proste pytania rozméwcy
dotyczace zycia prywatnego i pracy.

Travel & Transport Kursant
samodzielnie: umoéwi sie telefonicznie
na spotkanie biznesowe, opisze w kilku
zdaniach przebieg swojej ostatniej
podrézy stuzbowej lub prywatne;j,
poradzi sobie w typowych sytuacjach
komunikacyjnych na lotnisku lub
dworcu, potwierdzi szczegéty podrézy
stuzbowej (czas, miejsce, cel).

Health & Lifestyle Kursant
samodzielnie: udzieli prostych porad
dotyczacych zdrowia, stylu zycia lub
pracy, przedstawi swoje plany
dotyczace przysztosci zawodowej lub
prywatnej, porozmawia krétko o
sposobach na utrzymanie zdrowe;j
réownowagi miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym, opisze swoj obecny styl
zycia i codzienne nawyki zdrowotne.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje jezykowe:

formutowanie pytan i odpowiedzi w
czasie Present Simple

poprawne stosowanie czasu Present
Continuous do opisu biezacych dziatan
prowadzenie krétkiej, profesjonalnej
autoprezentaciji

swobodne stosowanie
podstawowego stownictwa
codziennego i zawodowego

zgodnie z poziomem B1

Wywiad ustrukturyzowany

Kompetencje jezykowe:

poprawne uzywanie czasu Past
Simple do relacjonowania przesztosci
umawianie i potwierdzanie spotkan
przez telefon
sto'sowanle'podstawowego Wywiad ustrukturyzowany
stownictwa zwigzanego z

podrézowaniem

samodzielne rozwigzywanie

prostych probleméw komunikacyjnych

w podrézy

zgodnie z poziomem B1

Kompetencje jezykowe:

poprawne uzywanie czasownikow
modalnych (should, shouldn't, must,
mustn't)

omawianie przysztych planéw za
pomoca struktur will i going to
prowadzenie krétkiej dyskusji na
temat stylu zycia i zdrowia
stosowanie podstawowego
stownictwa dotyczacego zdrowia i pracy
zgodnie z poziomem B1

Debata ustrukturyzowana



Efekty uczenia sie

Communication & Social Media Kursant
samodzielnie: napisze prosty,
profesjonalny e-mail do
wspotpracownika lub klienta, stworzy
krotka wiadomosé tekstowa w jezyku
angielskim, porozmawia o
preferencjach dotyczacych komunikac;ji
i mediéw spotecznosciowych,
skomentuje post lub wiadomosé w
mediach spotecznosciowych uzywajac
prostego jezyka zawodowego.

Shopping & Services Kursant
samodzielnie: ztozy telefonicznie lub
mailowo proste zamoéwienie na
produkty lub ustugi, zapyta o ceng,
dostepnosé produktu i szczeg6ty oferty,
opisze problem z zakupionym
produktem lub ustuga oraz poprosi o
rozwigzanie, przeprowadzi krotka
rozmowe negocjacyjna dotyczaca
prostych warunkéw wspétpracy.

Work & Careers Kursant samodzielnie:
stworzy proste CV w jezyku angielskim,
odpowie na typowe pytania w trakcie
krotkiej rozmowy kwalifikacyjnej, opisze
w prosty spos6b swoje kompetencje
zawodowe, doswiadczenie i
wyksztatcenie, przedstawi swoje
obowigzki zawodowe oraz stanowisko,
ktore petni.

Cultures & Traditions Kursant
samodzielnie: opisze zwyczaje i
tradycje swojego kraju lub regionu w
prosty spos6b, poréwna dwie kultury lub
miejsca uzywajac podstawowych
struktur poréwnawczych, opowie o
swoich doswiadczeniach zwigzanych z
innymi kulturami, przeprowadzi prosta
rozmowe na temat réznic kulturowych w
srodowisku pracy.

Kryteria weryfikacji

Kompetencje jezykowe:

pisanie krétkich, prostych
wiadomosci biznesowych

uzywanie struktur gramatycznych
would like, prefer

stosowanie podstawowego
stownictwa dotyczagcego mediow
spotecznosciowych i technologii
rozumienie i odpowiadanie na proste
wiadomosci tekstowe i e-maile
zgodnie z poziomem B1

Kompetencje jezykowe:

stosowanie pierwszego okresu
warunkowego (first conditional)
prowadzenie krétkiej, prostej
negocjacji biznesowej

poprawne zadawanie pytan o
produkty i ustugi

podstawowe stownictwo dotyczace
zakupéw i ustug

zgodnie z poziomem B1

Kompetencje jezykowe:

podstawowe zwroty dotyczace
rozmoéw kwalifikacyjnych

poprawne uzywanie czasownikéw
do opisu kompetencji zawodowych
(have to, need to)

tworzenie prostego, profesjonalnego
cv

samodzielne przedstawienie
wtasnego doswiadczenia zawodowego
zgodnie z poziomem B1

Kompetencje jezykowe:

poprawne uzywanie struktur czasu
Present Perfect

stosowanie stopniowania
przymiotnikow

prowadzenie prostych rozméw o
réznicach miedzykulturowych
podstawowe stownictwo dotyczace
kultur i tradycji

zgodnie z poziomem B1

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Debata ustrukturyzowana



Efekty uczenia sie

Entertainment & Free Time Kursant
samodzielnie: opisze film, ksigzke lub
wydarzenie sportowe w kilku prostych
zdaniach, zaproponuje wspdlne
spedzenie wolnego czasu znajomemu z
pracy, przeprowadzi small talk podczas
przerwy w pracy lub podczas firmowego
wydarzenia towarzyskiego, odpowie na
propozycje spedzenia wolnego czasu.

Environment & Society Kursant
samodzielnie: przedstawi swoja opinie
na temat prostych zagadnien
ekologicznych lub spotecznych,
przeczyta i zrozumie podstawowy

Kryteria weryfikacji

Kompetencje jezykowe:

stosowanie zwrotéw do
proponowania aktywnosci (Why don't
we, How about)

opisywanie filmow, ksigzek,
zainteresowan i hobby

prowadzenie nieformalnych rozméw
W miejscu pracy

rozumienie i reagowanie na
propozycje spotkan towarzyskich
zgodnie z poziomem B1

Prezentacja

Kompetencje jezykowe:

uzywanie wyrazen opinii (I think, In
my opinion)

czytanie ze zrozumieniem prostych

Metoda walidacji

artykut prasowy dotyczacy ekologii lub tek

spoteczenstwa, przedstawi prosta prezentacja na temat CSR z
prezentacje na temat dziatan firmy w wykorzystaniem prostego stownictwa
zakresie odpowiedzialno$ci spotecznej prowadzenie podstawowych rozméw
(CSR), przeprowadzi krotka rozmowe o na tematy spoteczne i ekologiczne
dziataniach spotecznych swojej firmy
lub branzy.

Debata ustrukturyzowana

zgodnie z poziomem B1

Cel biznesowy

Biznesowym celem kursu "General English z elementami jezyka biznesowego — poziom B1" jest wyposazenie uczestnika
w praktyczne umiejetnosci jezykowe, ktére umozliwig mu efektywng komunikacje w srodowisku biznesowym na
poziomie podstawowym.

Kurs ma na celu:

Zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku pracy:

Uczestnik zdobywa umiejetnosci, ktére sg pozgdane przez pracodawcéw w miedzynarodowych firmach i korporacjach.
Poprawa komunikacji w srodowisku biznesowym:

Kursant nauczy sie podstawowych zwrotéw i wyrazen uzywanych w kontekscie biznesowym, co utatwi mu komunikacje
z klientami, wspotpracownikami i kontrahentami z zagranicy.

Przygotowanie do miedzynarodowych kontaktéw:

Uczestnik zdobedzie umiejetnosci niezbedne do prowadzenia korespondenciji biznesowej, uczestniczenia w spotkaniach
i konferencjach oraz negocjacji w jezyku angielskim.

Rozwdj umiejetnosci prezentacji:

Kursant nauczy sie przygotowywac i prezentowaé informacje biznesowe w jezyku angielskim.

Poszerzenie wiedzy o kulturze biznesowej:

Uczestnik zdobedzie wiedze na temat réznic kulturowych w komunikacji biznesowej, co pozwoli mu na unikniecie
nieporozumien i btedow.

Zwiekszenie efektywnosci w pracy:

Kursant bedzie mdgt sprawniej korzystac z anglojezycznych zrédet informaciji, co zwiekszy ich efektywnos¢ w
wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.

Efekt ustugi

Uczestnicy po kursie "General English z elementami jezyka biznesowego — poziom B1" osiggng poziom B1 w jezyku angielskim, co
umozliwi im efektywng komunikacje ogolng i podstawowa komunikacje biznesowa.



Rozwigzanie dla Pracodawcy:

e Pracownicy, ktérzy ukoncza kurs, bedg mogli:

e Efektywnie komunikowac sie z klientami i partnerami z zagranicy.
e Rozumie¢ i tworzyé podstawowa korespondencje biznesowa.

e Brac¢ udziat w prostych spotkaniach i prezentacjach biznesowych.
e Korzysta¢ z anglojezycznych zrédet informacji w pracy.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi
1. Certyfikat ukonczenia kursu.

2. Raport postgpéw uczestnika.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szczegé6towy program kursu:
Modut 1: Everyday Life (Lekcje 1-8)

¢ Przedstawianie sie i prowadzenie small talku (réwniez w kontekscie biznesowym)
 Czas terazniejszy (Present Simple, Present Continuous)

e Zainteresowania i rutyny dnia codziennego

¢ Formutowanie pytan i odpowiedzi o prace, rodzing, hobby

» Biznesowy akcent: krétkie autoprezentacje i przedstawianie stanowiska pracy

Modut 2: Travel & Transport (Lekcje 9-14)

¢ Umawianie sie na spotkania, planowanie wyjazdéw stuzbowych

* Opisywanie podrdzy i wydarzen (Past Simple)

¢ Podstawowa komunikacja podczas podrézy zagranicznych

¢ Biznesowy akcent: umawianie i potwierdzanie spotkan biznesowych przez telefon

Modut 3: Health & Lifestyle (Lekcje 15-20)



e Rozmowy o zdrowiu, stylu zycia i codziennych nawykach

Porady zdrowotne (should, shouldn't, must, mustn't)

¢ Planowanie przysztych wydarzen (going to, will)

¢ Biznesowy akcent: prowadzenie krétkich rozméw na temat work-life balance

Modut 4: Communication & Social Media (Lekcje 21-26)

¢ Podstawowe stownictwo zwigzane z technologig i mediami spotecznosciowymi
¢ Pisanie krétkich wiadomosci tekstowych i e-maili

* Wyrazanie opinii i preferencji (would like, prefer)

¢ Biznesowy akcent: pisanie profesjonalnych, prostych e-maili stuzbowych

Modut 5: Shopping & Services (Lekcje 27-32)

e Stownictwo zwigzane z zakupami, ustugami i reklamacjami

¢ Pytania o ceny, produkty, negocjacje w sklepie

¢ Zdania warunkowe (pierwszy conditional)

e Biznesowy akcent: sktadanie prostych zamoéwien telefonicznych

Modut 6: Work & Careers (Lekcje 33-38)

¢ Opisywanie zawodoéw i kwalifikacji

e Rozmowa kwalifikacyjna — podstawowe pytania i odpowiedzi
e Tworzenie CV na poziomie podstawowym

¢ Biznesowy akcent: symulacja krétkiej rozmowy kwalifikacyjnej

Modut 7: Cultures & Traditions (Lekcje 39-44)

e Opisywanie tradycji i zwyczajéw w réznych krajach

e Poréwnywanie kultur (stopniowanie przymiotnikéw)

¢ Rozmawianie o doswiadczeniach podrézniczych (Present Perfect)
¢ Biznesowy akcent: rozmowy o réznicach kulturowych w biznesie

Modut 8: Entertainment & Free Time (Lekcje 45-50)

¢ Opisywanie filmoéw, ksigzek, wydarzen sportowych

¢ Umawianie sie na spotkania towarzyskie

* Propozycje i odpowiedzi (why don't we...? how about...?)

¢ Biznesowy akcent: small talk podczas spotkan firmowych

Modut 9: Environment & Society (Lekcje 51-55)

¢ Podstawowe stownictwo dotyczace srodowiska i problemoéw spotecznych

¢ Wyrazanie wtasnych opinii (In my opinion, I think, | believe)

¢ Rozumienie podstawowych artykutéw prasowych

» Biznesowy akcent: krétkie, proste prezentacje na temat spotecznej odpowiedzialnos$ci biznesu (CSR)

Modut 10: Review & Final Project (Lekcje 56-60)
e Powtdrzenie gramatyki i stownictwa z kursu
¢ Symulacje sytuacji komunikacyjnych (prywatnych i zawodowych)

¢ Przygotowanie krétkiej prezentacji koricowej
e Test koricowy, feedback indywidualny, rozdanie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot /

Data realizacji Godzina Godzina Forma

L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Katarzyna Matkowska

Lektorka z pasjg i dekadg doswiadczenia:

Za sterami Twojej jezykowej podrozy stanie lektorka, ktorej pasja do angielskiego rozpala umysty od
ponad dekady. To nie tylko nauczycielka, to przewodniczka po meandrach jezyka, ktéra z wdziekiem
taczy solidne akademickie fundamenty z praktycznym do$wiadczeniem.

+ Mistrzyni Angielskiej Narracji:

o Tytut magistra filologii angielskiej z Uniwersytetu Gdanskiego to gwarancja, ze lektorka ptynnie
porusza sie po literackich krainach, analizuje zawitosci gramatyki i odkrywa kulturowe skarby
anglojezycznego sSwiata.

+ Architektka Jezykowej Edukaciji:

o Licencjat pedagogiki ze specjalizacjg w edukacji wczesnoszkolnej z jezykiem angielskim to dowéd
na to, ze lektorka nie tylko zna jezyk, ale wie, jak go skutecznie przekaza¢. Metodyka nauczania to jej
druga natura, a kreatywne podejscie do lekcji sprawia, ze nauka staje sie fascynujgca przygoda.

+ Dekada Jezykowej Rewoluciji:

o Ponad 10 lat doswiadczenia w nauczaniu to nie tylko odhaczone lata, ale bogata historia spotkan
z uczniami o réznorodnych potrzebach i celach. Lektorka doskonale rozumie, ze kazdy uczen jest
inny, dlatego z pasjg dostosowuje metody i materiaty, aby kazdy moégt rozwing¢ skrzydta.

+ Nauczycielka z powotania:

o Lektorka w swojej pracy tgczy profesjonalizm z empatia. Dzieki niej nauka jezyka jest nie tylko
efektywna, ale i przyjemna. Jej zaangazowanie i pasja motywujg kursantéw do dalszej pracy i
zdobywania kolejnych celow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Metodyka prowadzenia zajec¢:

¢ Komunikacja nastawiona na praktyke (autorska metoda Joanny Gabrys-Trybaty — Communication First)
¢ Interaktywne ¢wiczenia: odgrywanie scenek, symulacje, ¢wiczenia w parach i grupach

e Korzystanie z autentycznych materiatéw audiowizualnych, podcastéw, krétkich filmow

¢ Mini-projekty i zadania domowe, regularne quizy utrwalajgce wiedze

Materiaty dydaktyczne:

e Dedykowany podrecznik (np. "English File Intermediate” lub "Speakout Intermediate") wzbogacony autorskimi materiatami
biznesowymi

¢ Platforma e-learningowa do samodzielnej pracy

 Audio/video nagrania autentycznych sytuacji jezykowych (réwniez biznesowych)

Informacje dodatkowe

Oferujemy elastyczno$¢: wybierz stacjonarne lekcje lub interaktywne zajecia online w czasie rzeczywistym. Jedna osobogodzina odpowiada
jednostce lekcyjnej trwajacej 40 minut, zgodnie z powszechnie przyjetg praktyka w branzy szkoleniowej oraz definicjg osobogodziny w
rozumieniu Bazy Ustug Rozwojowych (PARP). Kazde tygodniowe spotkanie to 2 godziny intensywnej nauki, podzielone na trzy 40-minutowe
jednostki lekcyjne. Gwarantujemy wysoka jakos¢ nauczania. W przypadku koniecznosci zmiany prowadzacego, zastapi go lektor o
poréwnywalnych kwalifikacjach i doswiadczeniu.Proces walidacji jest integralnym elementem kursu i bedzie realizowany w sposéb ciggty przez
caly okres trwania ustugi. Postepy Uczestnika bedg systematycznie monitorowane i analizowane. Lektor na biezgco bedzie weryfikowat
osiaggniecia Uczestnika oraz wprowadzat odpowiednie modyfikacje dydaktyczne, wynikajgce z obserwacji oraz rekomendacji Walidatora.
Ponadto informujemy, ze w trakcie trwania ustugi Walidator moze ulec zmianie.

Warunki techniczne

Co bedzie Ci potrzebne do spotkan w Google Meet:

1. Konto Google.

2. Aplikacja mobilna Google Meet lub Gmail albo aktualna wersja jednej z wymienionych przegladarek:
o Chrome

o Mozilla Firefox

o Microsoft Edge

o Apple Safari

o Wskazdwka: Jesli Twoja przegladarka nie obstuguje spotkan wideo w Google Meet, mozesz dotgczy¢ do spotkania telefonicznie,
korzystajgc z numeru telefonu i kodu PIN podanego przez organizatora.

3. Urzadzenie spetniajgce minimalne wymagania systemowe Google Meet:

o Dwurdzeniowy procesor

0 2 GB pamieci

4. Obstugiwany system operacyjny:

0 Google Meet dziata w aktualnej oraz dwoch poprzednich gtéwnych wersjach tych systemow:

e o Apple macOS
¢ Microsoft Windows



e Chrome 0OS
e Ubuntu i inne dystrybucje Linuksa oparte na Debianie.

o Google Meet dziata w nastepujgcych mobilnych systemach operacyjnych:

e ¢ Android 5.0 lub nowszy
e i0S 15 lub nowszy

o Spotkania Google Meet w aplikacji Gmail sg zgodne z tymi systemami:

e e« Android 6 lub nowszy
e i0S 15 lub nowszy

5. Potgczenie z Internetem.

6. Kamera internetowa (wbudowana lub podtaczana przez USB).

Adres

ul. Grazyny 10/2
80-438 Gdansk

woj. pomorskie

Miejsce Realizacji Ustugi:

Zanurz sie w inspirujgcej atmosferze nauki w sercu Gdanska Wrzeszcz! Nasza szkota, potozona zaledwie kilka krokéw
od stacji SKM Gdansk Zaspa, to miejsce, gdzie edukacja tgczy sie z wygoda. Zapomnij o dusznych salach lekcyjnych -
czekajg na Ciebie klimatyczne i przestronne klasy, ktére sprzyjaja skupieniu i interakcji.

Nasze atuty to:

Doskonata lokalizacja: Potozenie w centrum Wrzeszcza, z tatwym dojazdem komunikacjg miejskg (SKM, autobusy,
tramwaje).

Komfortowe warunki: Klimatyzowane sale lekcyjne zapewniajg optymalng temperature i komfort nauki o kazdej porze
roku.

Inspirujgce otoczenie: Przyjazny design i nowoczesne wyposazenie klas sprzyjajg kreatywnosci i motywujg do
efektywnej nauki.

Dostepnosé: Liczne punkty gastronomiczne i ustugowe w okolicy umilg Ci przerwy miedzy zajeciami.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail joanna@prestigelingua.pl

Telefon (+48) 691 199 441

Joanna Gabrys-Trybata



