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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/11/19/169637/3158084

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie Face&Body BTX Masterclass 3 570,00 PLN brutto

3 570,00 PLN netto
297,50 PLN brutto/h
297,50 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie
kosmetologiczne lub medyczne: technikéw ustug kosmetycznych,
kosmetologdw, pielegniarek, lekarzy, lekarzy stomatologéw. Osoby, ktére
pracujg z iniekcjami w medycynie estetyczne;j.

24-11-2025

stacjonarna

12

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga szkoleniowa przygotowuje Kursanta do samodzielnego opracowywania i niwelowania zmarszczek poprzecznych
czofta, okolic oka, lwiej zmarszczki, zmarszczek kréliczych, zmarszczek palacza, przeprowadzania nastepujacych
procedur: Lip Flip, bruksizm, lifting Nefretete, nadpotliwos¢ dtoni, pach oraz stop, lifting i ujedrnienie posladkdw,

podniesienie brwi oraz mezobotox.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie wiedza
teoretyczng dotyczaca zasad higieny i
BHP, anatomii twarzy, wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu, a takze
réznic miedzy preparatami.

Uczestnik wykonuje zabieg BTX Effect,
stosujac zdobytg wiedze teoretyczng
oraz umiejetnosci praktyczne.

Uczestnik charakteryzuje i dobiera
preparaty do
okolicy zabiegowe;j.

Uczestnik charakteryzuje dziatanie
toksyny
botulinowe;j.

Uczestnik radzi sobie z ewentualnymi
powiktaniami.

Uczestnik wykazuje kompetencje
spoteczne w
wywiadzie z pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik rozréznia putapki
anatomiczne,

- Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania, - Uczestnik
charakteryzuje

réznice miedzy preparatami
-Uczestnik uzasadnia wybér techniki
iniekciji.

Uczestnik przeprowadza zabieg BTX
Effect z wykorzystaniem odpowiednich
preparatéw i technik.

Uczestnik opisuje i odpowiednio
dobiera preparaty
do okolicy zabiegowe;j.

Uczestnik opisuje dziatanie toksyny
botulinowej

Uczestnik poprawnie reaguje i dobiera
pomoc do
ewentualnych powiktan pozabiegowych

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem na

temat stanu zdrowia,

omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koricowy zabiegu,
charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

¢ Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych, czyli 9 godzin zegarowych.

e W czasie szkolenia zaplanowana jest 15 minutowa przerwa, ktéra jest wliczona do czasu szkolenia.

¢ Na szkoleniu kazdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki- 2 pokazowe oraz 6 do ¢wiczen wtasnych pod okiem
instruktora.

¢ Szkolenie przeznaczone jest dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie kosmetologiczne lub medyczne: technikéw ustug kosmetycznych,
kosmetologéw, pielegniarek, lekarzy, lekarzy stomatologdéw.

¢ Walidacja umiejetnosci odbywa sie na koniec szkolenia prowadzona jest przez walidatora ustugi. Do przeprowadzenia walidacji
szkolenia wykorzystane zostang metody walidacji: "obserwacja w warunkach symulowanych " i "wywiad swobodny " Walidator ocenia
poprzez kryteria weryfikacji efekty uczenia sie kursanta.

¢ Wszelkie materiaty szkoleniowe oraz preparaty zabiegowe i modelki zapewnione sg przez dostawce ustugi.

* Zajecia teoretyczne wynoszg 5 godzin dydaktycznych, zajecia praktyczne - 5 godzin dydaktycznych 30 min, walidacja - 1 h dydaktyczna
, przerwa szkoleniowa - 15 minut.

PROGRAM SZKOLENIA:
Czes¢ teoretyczna:

e Anatomia twarzy ze szczegdlnym uwzglednieniem jej unaczynienia.
e Mechanizm dziatania toksyny botulinowej.

¢ Rodzaje preparatéw.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu toksyna botulinowa.

e Techniki zabiegowe.

e Omowienie powiktan i sposoby ich unikania.

¢ Leczenie ewentualnych powiktan.

» Kwalifikacja do zabiegu/formularz $wiadomej zgody.

¢ Regulacje prawne.

Czesé praktyczna:

e Konsultacja przed zabiegiem.

e Zabieg pokazowy wykonany przez trenera wraz ze szczegétowym oméwieniem kolejnych etapéw zabiegu.
e Organizacja pracy i stanowiska zabiegowego przez Kursanta.

¢ Przygotowanie modelek do zabiegu.

¢ Modelki pokazowe.

¢ Wykonanie zabiegu przez Kursanta pod okiem prowadzacego szkolenie.

e Opieka pozabiegowa.

¢ Podsumowanie szkolenia.

Walidacja efektow szkolenia - wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja grupowa, 15 minut wywiad swobodny, 30 minut obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Czesé Monika
26-11-2025 10:00 13:45 03:45

teoretyczna Dabrowska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Monika
Przerwa Dabrowska 26-11-2025 13:45 14:00 00:15
Modelka Monika
26-11-2025 14:00 14:45 00:45
pokazowa Dabrowska
Cwiczenia
na modelkach Monika
. 26-11-2025 14:45 18:00 03:15
pod okiem Dabrowska

szkoleniowca

P Monika 26-11-2025 18:00 18:15 00:15
rzerwa Dabrowska : : :
Walidacja
efektow - 26-11-2025 18:15 19:00 00:45
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 570,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 570,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 297,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 297,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Dgbrowska

‘ ' Pielegniarka z wyksztatceniem kosmetologicznym. Z branzg medyczng i kosmetyczng zwigzana jest
juz od ponad 8 lat. Specjalistka zabiegow z zakresu depilacji laserowej. Przez kilka lat petnita
réwniez funkcje wyktadowcy policealnej szkoty ksztatcenia zawodowego dorostych, co dato jej
doswiadczenie przydatne dzisiaj podczas prowadzenia szkolen i kurséw. Sama takze sukcesywnie
podnosi swoje kwalifikacje biorgc udziat w réznego rodzaju szkoleniach czy seminariach. Z



wyksztatcenia jest licencjonowanym kosmetologiem i dyplomowang pielegniarka. Aktualnie
kontynuuje swojg edukacje na Il stopniu pielegniarstwa.

Wtasny gabinet prowadzi od 2016 roku stale starajac sie ulepszac jakos¢ oraz zakres oferowanych
ustug oraz szkolen. Ekspertka od ztozonych procedur zabiegowych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb swoich pacjentéw.

Wykonuje zabiegi z zakresu: mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, nici
gtadkich (PDO) i liftingujgcych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, autologicznych wypetniaczy,
modelowania ust, wolumetrii, toksyny botulinowej, rewitalizacji kwasem polimlekowym oraz
pielegnacyjnych i ztuszczajacych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegéw na modelkach sg zapewnione.

Warunki uczestnictwa

Z przyczyn losowych szkolenie odbedzie sie w dniu 26.11.2025 .

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest S$wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. 3 Maja 12/7
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

Daria Wojcik



