Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w Codziennej 5 000,00 PLN brutto

Praktyce Fryzjerskiej - podstawy 5000,00 PLN netto
@ fryzjerstwa 384,62 PLN brutto/h
e 384,62 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/19/14478/3157894

PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA
DOROSLYCH W
KATOWICACH

© Chorzéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5  (© 13h
62 oceny B 11.01.2026 do 12.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby rozpoczynajace nauke fryzjerstwa, uczniowie i stuchacze szkét
branzowych, osoby planujgce przebranzowienie lub chcace zdoby¢

Grupa docelowa ustugi praktyczne umiejetnosci w zakresie ciecia i stylizacji wtoséw, a takze
fryzjerzy posiadajgcy juz doswiadczenie, ktérzy chcg zoptymalizowaé
swojg prace i udoskonali¢ techniki strzyzenia.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wprowadzenie uczestnikow w podstawy zawodu fryzjera poprzez potgczenie teorii z intensywng
praktyka. Uczestnicy nauczg sie analizy klienta, ergonomii pracy, sekcjonowania wtoséw, planowania ksztattu fryzury, a
takze zdobedg wiedze dotyczgca zasad ekologii, Swiadomie



wybierajac techniki i rozwigzania wspierajgce srodowisko naturalne. Poznajg trzy klucze fryzjerskie — grzebien, nozyczki i
palce - ktére stanowig fundament precyzyjnego ciecia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje typy wtoséw i ksztatty
gtowy

Stosuje podstawowe zasady
sekcji/separacji i katy strzyzenia

Wykorzystuje trzy klucze fryzjerskie
(grzebien, nozyczki, palce)

Wykonuje podstawowe strzyzenia
wykorzystujac zasady zréwnowazonego
zarzadzania

narzedziami fryzjerskimi

Wykorzystuje konsultacje i obserwacje
klienta

Tworzy fryzury dopasowane do
dtugosci i proporcji twarzy

Uczestnik optymalizuje zuzycie
materiatéw i energii z praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw

Kryteria weryfikacji

Poprawnie klasyfikuje wtosy i dobiera
technike

Okresla kat 0—90° i planuje forme

Wyjasnia ich znaczenie i zastosowanie

Prawidtowo prowadzi nozyczki i
kontroluje objetosé

Wdraza rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatow jednorazowych

Wykorzystuje biodegradowalne lub
wielorazowe materiaty (np. reczniki,
podktadki i maty fryzjerskie, fartuchy,
peleryny fryzjerskie).

Prowadzi rozmowe i ttumaczy wybér
formy

Wykonuje trzy kompletne stylizacje

Ogranicza liczbe zuzytych materiatéow
do niezbednego minimum

Stosuje sie do regut segregaciji i
recyklingu odpadéw

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku; zmniejsza
zuzycie energii, wody i materiatow
podczas wykonywania zabiegéw
fryzjerskich

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna (3 h)

1. Wprowadzenie do zawodu fryzjera i zasada Pareta 80/20
1. rola fryzjera jako doradcy i obserwatora,
2. etyka zawodowa i konsultacja z klientem,
3. zasada: ubierac, a nie przebierac.

2. Analiza klienta i planowanie fryzury
1. ocena ksztattu twarzy, proporc;ji i sylwetki,
2. mowa ciata, ton gtosu, kontakt wzrokowy,
3. lustro jako narzedzie komunikacji i korekty.

3. Podstawy konstrukceji fryzury i klucze fryzjerskie
1. katy ciecia (0-90°), linie: pionowe, poziome, diagonalne,
2. praca z naturalnym opadaniem wtoséw,
3. Klucz 1: Grzebienh — separacja i kontrola pasm,
4. Klucz 2: Nozyczki — utozenie, kierunek i rytm pracy,
5. Klucz 3: Palce — ergonomia, napiecie, pozycja ciata.

Czes¢ praktyczna (9 h)

1. Cwiczenia wstepne — sekcje i katy pracy (0-90°)
1. praktyka na gtéwkach treningowych,
2. planowanie formy fryzury i objetosci.

2. Zastosowanie zielonych kompetencji w pracy fryzjerskie;j:
1. wdrazanie biodegradowalnych i wielokrotnego uzytku materiatéw
2. optymalizacja zuzycia energii i zasobéw w salonie

3. Fryzura 1 — wtosy krotkie
1. budowanie bazy, linie proste, objetosc¢ i proporcje.

4. Fryzura 2 - wlosy $rednie
1. miekkie taczenia sekcji, kontrola kierunku opadania.

5. Fryzura 3 — wilosy dtugie
1. praca z lekkos$cig i ruchem wtoséw, balans ksztattu.



6. Omoéwienie efektéw pracy i analiza wykonania
1. konsultacja z instruktorem, podsumowanie postepdw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 384,62 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Szabelka

‘ ' Dyplomowany fryzjer i szkoleniowiec z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy salonowej oraz
edukacyjnej. Specjalista w zakresie konstrukciji fryzur, ergonomii i analizy formy. W pracy
szkoleniowej ktadzie nacisk na precyzje, zrozumienie zasad ciecia i Swiadomos¢ ruchu. Od ponad 5
lat prowadzi szkolenia i tgczy techniczng wiedze z praktycznymi wskazéwkami, ktére pomagajg
uczestnikom budowac¢ pewnos$¢ w pracy z klientem.
Wspieramy $wiadome wybory — zaréwno w codziennym funkcjonowaniu salonu, jak i w relacji z
klientami. Chetnie doradza, jak dba¢ o witosy w sposob przyjazny dla sSrodowiska, wykorzystujac
naturalne sktadniki oraz odpowiedzialne metody pielegnacji.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma notatnik oraz dtugopis, a takze gtéwke treningowa. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg materiaty
biodegradowalne i kosmetyki fryzjerskie przyjazne srodowisku.

Adres

ul. Wolnosci 110/7
41-500 Chorzow

woj. $laskie

Szkolenie zorganizowane w salonie fryzjerskim, ktory wspiera idee zrdwnowazonego rozwoju. Stosowane sg wytacznie
kosmetyki przyjazne srodowisku: biodegradowalne, wolne od szkodliwych substancji i nietestowane na zwierzetach.
Salon minimalizuje odpady, korzysta z wielorazowych peleryn, recznikéw i narzedzi, ktére poddaje regularnej dezynfekc;ji.
Wybierane sg trwate akcesoria z recyklingowanych lub wielokrotnie przetwarzalnych materiatéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535 888 552

SYLWIA WITALA-ROMANEK



