Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Ekspresowe uzupetnienie 5200,00 PLN brutto
stylizacji zelowej i hybrydowej + modut 5200,00 PLN netto
MEDQIIS*  eko-$wiadomosci 260,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/19/129229/3157739 260,00 PLN netto/h

MK nails Marzena
Kukietka

© Zzbrostawice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

YAk Kkkk 49/5 (@ ogh
7 ocen £ 14.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Odbiorcami ustugi moga by¢ przede wszystkim :

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé
rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowaé w sektorach zielonej

ospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.
Grupa docelowa ustugi gosp h WSpIerajq “ ap giez

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami
itp.

5.0soby zainteresowane podniesieniem kwalifikacji w tym zakresie

szkolenie skierowane jest réwniez do uczestnikdw Projektéw w ramach
dofinansowan UE

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 13-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania ekspresowego uzupetnienia stylizacji
zelowej i hybrydowej z uwzglednieniem zasad eko-Swiadomosci oraz zréwnowazonej pracy w gabinecie stylizacji
paznokci. Szkolenie konczy sie zdobyciem kwalifikacji - STYLISTKA PAZNOKCI DLONI Z ELEMENT. ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje budowe ptytki
paznokcia, skorek i tkanek otaczajacych
paznokieé.

Uczestnik wskazuje zasady higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa pracy przy
ekspresowym uzupetnianiu stylizacji.

Uczestnik rozréznia produkty
kosmetyczne tradycyjne i przyjazne
srodowisku oraz opisuje ich zalety.

Uczestnik opisuje metody minimalizacji
odpadéw w salonie kosmetycznym i
wskazuje ekologiczne praktyki w pracy
z paznokciami.

Uczestnik przygotowuje paznokcie do
ekspresowego uzupetnienia zelu,
modeluje i wygtadza powierzchnie
paznokcia.

Uczestnik przygotowuje paznokcie do
ekspresowego uzupetnienia
hybrydowego i rozréznia techniki
poprawy ptytki hybrydowe;j.

czestnik wskazuje klientowi
ekologiczne rozwigzania pielegnacyjne
oraz opisuje korzysci stosowania
produktéw przyjaznych srodowisku.

Kryteria weryfikacji

Poprawne wskazanie elementéw
anatomicznych na modelu lub ilustracji
podczas éwiczenia praktycznego i testu
teoretycznego

Poprawne przygotowanie stanowiska
pracy oraz zastosowanie zasad
dezynfekcji w éwiczeniu praktycznym.

Poprawne wskazanie i opisanie
produktéw eco-friendly w scenariuszu
praktycznym

Poprawne wymienienie metod
ograniczania odpadéw i zastosowanie
ich w éwiczeniu praktycznym.

Poprawne wykonanie ekspresowego
uzupetnienia zelowego na modelu z
zachowaniem higieny i techniki.

Poprawne wykonanie ekspresowego
uzupetnienia hybrydowego na modelu,
zastosowanie wiasciwych technik i
produktéw EKO.

Poprawne przeprowadzenie konsultacji
z klientem w scenariuszu praktycznym,
prezentacja alternatyw EKO i udzielenie
klarownych wyjasnien.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

Promowanie zrownowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne $rodowisku poprzez $wiadome decyzje i dziatania
w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrobwnowazonych materiatow, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ prawidtowego przeprowadzania ekspresowego uzupetnienia stylizacji zelowej i hybrydowe;j,

¢ doboru odpowiednich produktéw i narzedzi z uwzglednieniem jakosci oraz ekologii,

¢ stosowania techniki pracy ograniczajacej zuzycie materiatéw i chemii,

» wykorzystywania eko-rozwigzan (biodegradowalne waciki, pilniki, tipsy, energooszczedne lampy LED),
¢ prawidtowej segregacji i utylizacji odpadéw powstajacych podczas pracy,

e organizacji stanowiska pracy w sposéb bezpieczny i przyjazny dla Srodowiska,

¢ przekazywania klientkom wiedzy o pielegnacji paznokci i proekologicznych nawykach.



Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowaé¢ w szybkim tempie techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze
pozwoli uswiadomié¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy
beauty, ktére pozwalajg chronié nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetenciji.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowq. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w hiezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Nazwa Podmiotu prowadzgcego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.
Podmiot prowadzacy walidacje jest zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujgcego ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Przed przystgpieniem do egzaminu certyfikujgcego zewnetrznego wymagane jest zdanie wewnetrznej walidacji dziatan praktycznych przez
trenera szkolenia. Dopiero po decyzji pozytywnej po obserwacji w warunkach symulowanych kursantka przystepuje do zewnetrznego egzaminu.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

walidacja wliczana w czas szkolenia,

przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

szkolenie realizowane w godz. dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut)
Liczba godzin teoria: 8,00h dydaktycznych

Liczba godzin praktyka: 10,00h dydaktycznych

Liczba godzin walidacja + przerwy: 2,00h dydaktycznych

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Wprowadzenie do szkolenia

e Cele i korzysci szkolenia dla uczestnikdw.
e Znaczenie ekspresowego uzupetniania stylizacji dla komfortu klienta i efektywnosci pracy kosmetyczki.
e Wprowadzenie do ekologicznych praktyk w pracy z paznokciami.

2. Anatomia i fizjologia paznokci

e Budowa ptytki paznokcia i skérek.
e Typy paznokei i ich potrzeby pielegnacyjne.
» Wskazania i przeciwwskazania do ekspresowego uzupetnienia stylizacji zelowej i hybrydowe;j.

3. Higiena, bezpieczernstwo i ergonomia pracy

e Zasady aseptyki, dezynfekcji i przygotowania stanowiska pracy.
e Ergonomiczne metody pracy przy szybkim uzupetnianiu stylizacji.
¢ Minimalizacja ryzyka uszkodzen paznokci i skory klienta.

4. Ekspresowe uzupetnianie stylizacji zelowej

¢ Przygotowanie paznokci do ekspresowego uzupetnienia.

e Techniki szybkiego uzupetnienia zelu: uzupetnianie bazy, nadbudowa, wygtadzenie powierzchni.
» Dobdr narzedzi i zeli przyjaznych srodowisku (modut EKO 1).

e Bezpieczne pitowanie i nadawanie ksztattu uzupetnianemu zelowi.

5. Ekspresowe uzupetnianie stylizacji hybrydowej

¢ Przygotowanie paznokei i stylizacji hybrydowej do uzupetnienia.



¢ Techniki szybkiego uzupetnienia i poprawki hybrydy.
e Wybdr produktdw i akcesoridow przyjaznych srodowisku (modut EKO 2).
e Minimalizacja uszkodzen paznokci i skérek podczas ekspresowego zabiegu.

6. Manicure pielegnacyjny w ekspresowym uzupetnieniu

e Szybkie opracowanie skorek i ptytki paznokcia.
e Zastosowanie naturalnych i ekologicznych preparatéw nawilzajgcych i odzywczych.
* Masaz dtoni dla relaksu i poprawy kondycji skory.

7. Swiadomosé ekologiczna w pracy kosmetyczki — modut EKO 1

e Zréwnowazony wybor produktéw kosmetycznych do stylizacji paznokci (zele, lakiery, pilniki).
¢ Minimalizacja odpadéw i redukcja jednorazowych materiatéw w salonie.
e Alternatywy dla chemicznych srodkéw i syntetycznych sktadnikéw.

8. Swiadomosé ekologiczna w pracy kosmetyczki — modut EKO 2

e Edukacja klienta w zakresie ekologicznej pielegnacji paznokci w domu.
¢ Promowanie produktéw przyjaznych srodowisku i naturalnych kosmetykow.
e Wdrazanie praktyk eco-friendly w codziennej pracy kosmetyczki.

9. Obstuga klienta i profesjonalna praktyka

¢ Indywidualizacja zabiegdéw ekspresowego uzupetnienia.
e Budowanie relacji z klientem i edukacja proekologiczna.
e Wskazéwki dotyczace utrzymania stylizacji zelowej i hybrydowej w domu.

10. Podsumowanie szkolenia

¢ Przeglad zagadnien teoretycznych i praktycznych.
¢ Prezentacja efektéw pracy uczestnikow.
¢ Dyskusja o wyzwaniach, najlepszych praktykach i mozliwosciach dalszego rozwoju w duchu EKO.

11. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem
jest sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikow podczas szkolenia.

Zgodnie z Regulaminem BUR zostata zachowana rozdzielno$é pomiedzy Dostawcom Ustug a Podmiotem Walidujagcym

Szkolenie wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje: Zielona Gospodarka i wspiera rozwdj sektora ustug osobistych (beauty) poprzez
wprowadzanie zréwnowazonych technologii, ekologicznych materiatéw i innowacyjnych proceséw, zgodnie z priorytetami transformacji
gospodarczej wojewddztwa $laskiego.

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji wspierajacych niskoemisyjna gospodarke i wykorzystanie zasobow w sposéb odpowiedzialny,
co pozwala uczestnikom nowoczesnie zarzagdzac pracg w branzy beauty i przygotowuje ich do wyzwarn zielonej transformaciji.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywaja praktyczne i teoretyczne umiejetnosci zwigzane z tzw. zielonymi kompetencjami (wg
Zatgcznika nr 4 ESCO), w tym:

¢ Planowanie pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju — organizacja stanowiska i dobdr produktéw przyjaznych srodowisku.

e Ograniczanie zuzycia materiatow i produktéw — optymalizacja uzycia kosmetykéw, akcesoriéw i narzedzi.

e Zarzadzanie odpadami — selektywna zbiérka odpadéw i wdrazanie systemoéw less waste.

¢ Promowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw — przekazywanie korzysci ptyngcych ze Swiadomych, przyjaznych srodowisku
wyboréw.

Szkolenie wspiera dlugofalowy rozwéj kompetencji przysztosci, integrujgc wiedze zawodowag z praktyka ekologiczna i odpowiedzialnym
podejsciem do pracy w branzy beauty.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Anatomiai
fizjologia
paznokci

Higiena,
bezpieczenstwo i
ergonomia pracy

Ekspresowe
uzupetnianie

stylizacji zelowej

PRZERWA

Ekspresowe
uzupetnianie
stylizacji
hybrydowej

Manicure
pielegnacyjny w
ekspresowym
uzupetnieniu

Swiadomosé
ekologiczna w
pracy
kosmetyczki -
modut EKO 1

Swiadomosé
ekologiczna w
pracy
kosmetyczki -
modut EKO 2

PRZERWA

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Data realizacji
zajeé

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:45

11:00

13:00

13:15

08:30

09:15

10:15

13:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:00

13:00

13:15

16:00

09:15

10:15

13:00

13:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

02:00

00:15

02:45

00:45

01:00

02:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Obstuga
klienta i
profesjonalna MARZENA
15-02-2026 13:15 15:30 02:15
praktyka; KUKIELKA
Podsumowanie
szkolenia
Walidacja
efektéw uczenia - 15-02-2026 15:30 16:00 00:30
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MARZENA KUKIELKA

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,



realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szerokg wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze tytut Instruktora Marki Elarto.
stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra

szybko zyskata ogromna popularno$é. Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a
od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako

wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tagczac edukacije z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajacy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajéw odpadéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzagdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych
kompetencji w kontekscie branzy PMU oraz w zakresie tego tematu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Produkty do stylizacji: zele budujgce, bazy, topy, lakiery hybrydowe (preferowane linie z certyfikatami ekologicznymi lub o ograniczonej
zawartosci szkodliwych substancji).

Materialy pomocnicze: cleaner, waciki bezpytowe biodegradowalne (EKO) lub wielorazowe, formy/szablony z materiatéw przyjaznych
Srodowisku.

Dezynfekcja: ptyny z atestem, w miare mozliwosci na bazie sktadnikéw mniej obcigzajacych srodowisko (EKO).

Materiaty szkoleniowe online — uczestnicy otrzymujg dostep do materiatéw w formie elektronicznej zamiast drukowanych skryptéw, co
ogranicza zuzycie papieru.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Wolnosci 105
42-674 Zbrostawice



woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776

Marzena Kukietka



