Mozliwo$¢ dofinansowania

Content Creation i techniczne prowadzenie 2 880,00 PLN brutto
profilu placéwki w social mediach 2880,00 PLN netto
EDUPRODUCTION  (Facebook, Instagram, Canva, inne 240,00 PLN brutto/h

aplikacje biznesowe) — dla pracownikow 240,00 PLN netto/h
placowek opiekunczo-wychowawczych

Edu Production Numer ustugi 2025/11/19/11906/3157734

Pawet Szkudlarek

K 5075 © Stargard/staq.onarna
& Ustuga szkoleniowa

6 202 oceny

® 12h
59 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga szkoleniowa zostata zaprojektowana z myslg o pracownikach
placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Skierowana jest zaréwno do
kadry zarzadzajacej, jak i do oséb bezposrednio zaangazowanych w
codzienng opieke i wychowanie, ktére odpowiadajg lub bedg odpowiadaty
za tworzenie, publikowanie i techniczne zarzadzanie tresciami w mediach
spotecznosciowych placowki.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa rozwija kompetencije pracownikéw w zakresie tworzenia profesjonalnych, etycznych i angazujgcych
tresci oraz technicznego prowadzenia profili placéwki w mediach spotecznos$ciowych. Uczestnicy zdobedg umiejetnos$é
planowania, projektowania i publikowania tresci, a takze opanujg podstawy obstugi narzedzi cyfrowych niezbednych do



efektywnego zarzadzania komunikacja online, co przetozy sie na spojny, czytelny i bezpieczny wizerunek placowki w
srodowisku lokalnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik identyfikuje podstawowe
elementy technicznej obstugi profilu
placéwki na Facebooku i Instagramie.

Wiedza:

Uczestnik rozpoznaje funkcje
publikowania, moderowania i
zarzadzania tre$ciami.

Wiedza:

Uczestnik zna zasady bezpiecznego
przechowywania materiatéw, dostepu
do konta oraz odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi cyfrowych.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednie
formaty i proporcje tresci (foto, wideo,
grafiki) do publikacji w mediach
spotecznosciowych placéwki.

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi
wykorzysta¢ wybrane funkcje aplikacji
Canva (lub innych narzedzi) do
tworzenia prostych materiatéow
wizualnych.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi wskazaé poprawne
ustawienia publikacji oraz podstawowe
funkcje planowania i organizacji tresci
na profilach spotecznosciowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje poprawne
ustawienia profilu i strony placéwki.

Uczestnik rozpoznaje funkcje
publikowania, moderowania i
zarzadzania tre$ciami.

Uczestnik rozpoznaje elementy
sktadajace sie na poprawny projekt
graficzny (format, proporcje, uktad,
typografia).

Uczestnik wskazuje wtasciwe
rozwigzania techniczne przy tworzeniu
grafik do social media.

Uczestnik identyfikuje funkcije
zwiekszajgce bezpieczenstwo profilu
(rola administratoréw, uwierzytelnianie,
archiwizacja).

Uczestnik wskazuje poprawne sposoby
zabezpieczenia materiatéw graficznych
i wideo.

Uczestnik wskazuje wtasciwe formaty
tresci dla ré6znych typéw publikacji
(post, relacja, reel).

Uczestnik identyfikuje, ktére parametry
techniczne wptywaja na jakos¢
publikacji.

Uczestnik rozpoznaje narzedzia edycji,
bazowe szablony i funkcje eksportu.

Uczestnik wskazuje wtasciwe formaty
eksportu do publikacji online.

Uczestnik rozpoznaje narzedzia do
planowania postéw (Meta Business
Suite lub analogiczne).

Uczestnik wskazuje poprawne
ustawienia publikacji (zasieg, grupa
odbiorcow, widocznosé).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje poprawne

Kompetencje spofeczne: praktyki techniczne zwigzane z

Uczestnik rozpoznaje dobre praktyki
technicznego prowadzenia profilu, w

organizacja pracy nad profilem.

tym zachowania spéjnosci materiatow,
jakosci publikacji i regularnosci dziatan.

Uczestnik wskazuje wtasciwe
rozwigzania zapewniajgce czytelnos$¢ i
powtarzalnos$¢ dziatan.

Uczestnik wskazuje podstawowe

Kompetencje spoteczne: wskazniki techniczne (wy$wietlenia,
Uczestnik rozpoznaje podstawowe zasieg, CTR, aktywnosci).

zasady technicznego monitorowania

efektow publikaciji (statystyki, wyniki,
wskazniki). Uczestnik rozpoznaje, ktére dane

pomagaja oceni¢ skutecznosé¢ dziatan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy technicznego prowadzenia profilu placéwki
Modut 1: Ustawienia profilu i podstawowa obstuga Facebooka/Instagrama

¢ konfiguracja profilu placéwki, role i uprawnienia,
¢ funkcje publikowania i moderowania tresci,
e podstawowe parametry techniczne materiatéw.

Metody: miniwyktad, demonstracja narzedzi, ¢wiczenia techniczne.

Modut 2: Tworzenie materiatéw graficznych w Canva



e formaty i proporcje grafik,
¢ korzystanie z szablonow, elementéw i narzedzi edycji,
¢ eksportowanie i przygotowanie grafik do publikacji.

Metody: praca w aplikacji, éwiczenia praktyczne, analiza przyktadéw.
Modut 3: Planowanie i organizacja publikacji

¢ tworzenie prostego kalendarza tresci,
¢ planowanie postow w Meta Business Suite,
¢ harmonogramowanie publikacji technicznych.

Metody: demonstracja narzedzi, ¢wiczenia krok po kroku.
Dzien 2 — Tresci wizualne, wideo i analiza statystyk
Modut 4: Podstawy tworzenia tresci wideo i reels

e formaty i parametry nagran,
o tworzenie krétkich materiatéw wideo,
e montaz podstawowy w aplikacjach mobilnych i Canva Video.

Metody: demonstracja, praca na przyktadach, zadania techniczne.
Modut 5: Organizacja materiatow i bezpieczenstwo tresci

e przechowywanie zdje¢ i wideo,

e zasady zabezpieczania kont,

e archiwizacja i zarzadzanie dostepami.
Metody: miniwyktad, ¢wiczenia techniczne.

Modut 6: Podstawowe statystyki i analiza wynikéw publikaciji

¢ zasiegi, wySwietlenia, reakcje, CTR,
e interpretacja wynikéw i podstawowych raportéw,
« jak oceni¢ skuteczno$¢ publikacji technicznie (bez warstwy wizerunkowej).

Metody: analiza paneli statystyk, testy przyktadowych danych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Ustawienia

profilui Magdalena

S 21-02-2026 09:00
podstawowa Michejéow
obstuga FB/IG
Przerwa Magdalena 21-02-2026 10:30
kawowa Michejow
Tworzenie
materiatéw Magdalena

. 21-02-2026 10:45
graficznych w Michejow

Canva

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Przerwa Magdalena
. L 21-02-2026 12:15 12:45 00:30
obiadowa Michejéw
Pracaw
. Magdalena
Canva — zadania e 21-02-2026 12:45 14:15 01:30
K Michejow
techniczne
Przerwa Magdalena
o, 21-02-2026 14:15 14:30 00:15
kawowa Michejow
Planowanie i Magdalena
. L. 21-02-2026 14:30 15:00 00:30
organizacja Michejow
publikacji
P<')dsta\,N¥ Magdalena
tworzenia tresci L 22-02-2026 09:00 10:30 01:30
X K Michejow
wideo i reels
Przerwa Magdalena 22-02-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa Michejow
Organizacja
L Magdalena
materiatéw i e 22-02-2026 10:45 12:15 01:30
. ; Michejow
bezpieczenstwo
tresci
Przerwa Magdalena
- e 22-02-2026 12:15 12:45 00:30
obiadowa Michejow
Analiza
. Magdalena
statystyk i ocena L 22-02-2026 12:45 14:15 01:30
. Michejéow
wynikéw
Przerwa Magdalena
. 22-02-2026 14:15 14:30 00:15
kawowa Michejow
o Magdalena
Podsumowanie i e 22-02-2026 14:30 15:00 00:30
Michejow

test koncowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 240,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Magdalena Michejow

Specjalistka w zakresie komunikacji marketingowej, social media oraz tworzenia tresci cyfrowych.
Posiada doswiadczenie w realizacji dziatann promocyjnych dla firm, obejmujgcych produkcije
materiatéw wideo, content UGC, projektowanie spojnych materiatéw graficznych oraz kompleksowe
prowadzenie profili w mediach spotecznos$ciowych. W swojej pracy taczy kompetencje strategiczne
z praktycznym podejsciem do tworzenia i wdrazania tresci marketingowych. Specjalizuje sie w
planowaniu komunikacji w kanatach social media, przygotowywaniu materiatéw promocyjnych
dostosowanych do potrzeb odbiorcéw oraz budowaniu spojnego wizerunku marki w srodowisku
cyfrowym. Realizuje zaréwno projekty wizerunkowe, jak i sprzedazowe. Posiada doswiadczenie w
pracy z przedsiebiorcami oraz mikro- i matymi firmami, wspierajac ich w zakresie doboru narzedzi
komunikacji online, tworzenia tresci wizualnych i wideo oraz optymalizacji obecnosci w mediach
spotecznosciowych. W ramach prowadzonych dziatarh odpowiada za koncepcje, realizacje oraz
koordynacje proceséw zwigzanych z publikacjg i zarzadzaniem tre$ciami. Jako trener koncentruje
sie na przekazywaniu wiedzy praktycznej, opartej na realnych przyktadach i aktualnych trendach w
obszarze marketingu cyfrowego. Szkolenia prowadzi w sposob uporzadkowany i zorientowany na
rozw0j konkretnych kompetencji uczestnikéw, w szczegdlnosci w zakresie tworzenia tresci oraz
efektywnego wykorzystania mediéw spotecznosciowych w dziatalnosci biznesowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje szkoleniowe

Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialne zawierajgce instrukcje techniczne dotyczace obstugi Facebooka, Instagrama, Canvy oraz
narzedzi do planowania i organizacji publikac;ji.

Przewodnik techniczny

Uczestnicy otrzymaja przewodnik ,Techniczne prowadzenie profilu placéwki” z opisem ustawien konta, formatéw tresci, parametréw
publikacji oraz funkcji niezbednych do zarzadzania profilem.

Szablony projektow graficznych

Do dyspozycji uczestnikdw zostang przekazane szablony grafik przygotowane specjalnie na potrzeby komunikacji placéwki, gotowe do
edytowania w aplikacjach cyfrowych.



Karty pracy i materiaty ¢wiczeniowe

Uczestnicy beda pracowacé na kartach pracy z zadaniami technicznymi, ¢wiczeniami z dopasowywania formatéw i przyktadowymi
materiatami do samodzielnego testowania narzedzi.

Dostep do Canva Pro

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymajg dostep do Canva Pro, co umozliwi im korzystanie z funkcji premium podczas realizacji ¢wiczen
praktycznych.

Certyfikat ukonczenia szkolenia

Adres

ul. Adama Mickiewicza 4A
73-110 Stargard

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail pawel.szkudlarek@o3.edu.pl

Telefon (+48) 798 752 646

Pawet Szkudlarek



