Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowe;j - 3 270,00 PLN brutto
Modut 5 Od poczecia by Cranial 3270,00 PLN netto
Osteopathy School of Poland 125,77 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/11/19/173086/3157444 125,77 PLN netto/h

PRACOWNIA
ZDROWIA SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 26h

5 13.05.2026 do 16.05.2026

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

* fizjoterapeuci

e terapeuci manualni

Grupa docelowa ustugi masazysci z doswiadczeniem
e osteopaci i studenci osteopatii

¢ lekarze, dentysci, logopedzi, terapeuci czaszkowo-krzyzowa

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 12-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych w pracy z tkankg tagczna i uktadem
nerwowym. Uczestnicy nauczg sie oceniaé powiez, pracowaé z nerwami czaszkowymi oraz rozumieé mechanizmy osi
réownowagi. Szkolenie umozliwia praktyczne zastosowanie technik w terapii czaszkowo-krzyzowej i integracje ich z praca
kliniczna.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna i rozumie etapy rozwoju
od okresu prenatalnego do 7. roku zycia
oraz potrafi wyjasni¢ znaczenie linii
$rodkowej, punktéw podparcia i ich
wplywu na proces terapeutyczny.

Uczestnik potrafi zastosowac¢ techniki
pracy z linig $rodka, punktami
podparcia, rozwojem embrionalnym,
narzadami oraz czaszka noworodka w
bezpiecznej i prawidtowej formie.

Kryteria weryfikacji

uczestnik potrafi wymieni¢ kluczowe
etapy rozwoju prenatalnego i
wczesnodzieciecego,

uczestnik wyjasnia, czym jest linia
srodkowa ciata i opisuje jej role w
regulacji systemu,

uczestnik opisuje punkty podparcia
przestrzenne i czasowe oraz ich
zastosowanie w terapii,

uczestnik potrafi oméwi¢ znaczenie
pepowiny i mechanizmu szoku
pepowinowego.- potrafi wskazaé
funkcjonalne zaleznos$ci miedzy
strukturami,

- rozréznia mechanizmy dysfunkcji SBS
wedtug Sutherlanda,

- opisuje konsekwencje kliniczne
wybranych dysfunkcji.

uczestnik prawidtowo wykonuje techniki
pracy z linig $rodkowa,

uczestnik stosuje punkty podparcia w
przestrzeni i czasie w trakcie sesji,

wykonuje techniki pracy z czaszka
noworodka zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa,

prawidtowo lokalizuje i pracuje z
narzadami (serce, ptuca, watroba,
zotadek, $ledziona, nerki, jelita itp.),

$wiadomie integruje prace z uktadem
odpornosciowym (grasica, wezty
chtonne, sledziona),

wykonuje sesje z wykorzystaniem linii
czasu 0-7 lat.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik potrafi stworzy¢ peing sesje
terapeutyczng taczaca: linie srodka,
punkty podparcia, prace z organami,
czaszka noworodka i uktadem
odpornosciowym, Wywiad ustrukturyzowany

potrafi dobra¢ techniki adekwatnie do

Uczestnik potrafi samodzielnie i reakcji pacjenta/systemu,
odpowiedzialnie poprowadzi¢

kompletng sesje terapeutyczng, faczac wykazuje uwaznos$¢, empatie i
wiedze teoretyczng i praktyczne prawidtowa komunikacje,
umiejetnosci w jeden spdjny proces

oraz zachowujac zasady etyczne, potrafi uzasadni¢ swoje decyzje
komunikacyjne i bezpieczenstwa. terapeutyczne,

potrafi zauwazy¢ i uwzgledni¢ w
procesie napiecia emocjonalne i
energetyczne,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i etyki zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Wprowadzenie, linia Srodkowa, punkty podparcia, rozwéj embrionalny
1. Wprowadzenie
Omodwienie celéw szkolenia.

Przedstawienie harmonogramu na kolejne dni.



Dyskusja uczestnikéw — podzielenie sie doswiadczeniami z gabinetu od ostatniego modutu.
2. Sesja praktyczna

Przypomnienie pracy z pierwszego modutu.

Pogtebienie technik i jakosci kontaktu.

Balansowanie wtasnego systemu — przygotowanie do gtebszych proceséw terapeutycznych.
3. Wyktad: Punkty podparcia (przestrzenne i czasowe)

Czym sa punkty podparcia.

0$ czasu w terapii i sposob pracy z doswiadczeniami traumatycznymi.

4. Wprowadzenie do linii Srodkowej ciata

Definicja i znaczenie linii Srodkowej dla Ciata i dla procesu terapeutycznego.
Jak postrzeganie linii Srodkowej wptywa na gtebokie procesy regulacyjne.
Podstawy rozwoju dziecka (zarys etapow).

5. Sesja praktyczna - praca z rozwojem embrionalnym

Praca z wykorzystaniem:

punktéw podparcia,

linii Srodka,

wzorcoéw rozwojowych wczesnych etapow zycia.

6. Pepowina

Znaczenie pepowiny w cigzy.

Mechanizmy i skutki szoku pepowinowego.

Techniki pracy i normalizacji.

Dzien 2 i 3 — Rozwdj 0-7, narzady, emocje, energetyka i praktyka

1. Wyktad: Etapy rozwoju od narodzin do 7. roku zycia

Kluczowe znaczenie pierwszych siedmiu lat.

Procesy adaptacyjne, emocjonalne i fizjologiczne.

2. Czaszka noworodka

Anatomia i mechanika czaszki noworodka.

Techniki pracy zapewniajace:

optymalny ksztatt,

normalizacje napie¢,

réwnowage membran i kosci.

3. Sesja praktyczna - linia czasu 0-7 lat

Praca z rozwojem psychofizycznym dziecka w ujeciu osteopatii czaszkowe;.
Techniki prowadzenia procesu przez kolejne etapy rozwojowe.

4. Serce i ptuca

Teoria:



Anatomia, funkcje, topografia.

Konteksty:

emocjonalne,

energetyczne.

Praktyka:

Techniki pracy z sercem i ptucami

z wykorzystaniem wczesniejszych narzedzi: linia czasu, punkty podparcia, linia $rodka.
5. Zotadek, $ledziona, trzustka

Teoria:

Podstawy anatomii, funkcji i potozenia tych narzadéw.
Emocjonalne i energetyczne aspekty.

Praktyka:

Techniki pracy osteopatycznej z gérng jama brzuszna.

6. Watroba, pecherzyk zétciowy, nerki

Teoria:

Rola watroby, pecherzyka i nerek w regulacji catego organizmu.
Powigzania emocjonalne i energetyczne.

Praktyka:

Delikatna praca manualna uwzgledniajaca:

watrobe,

pecherzyk zétciowy,

nerki i ich relacje.

7. Jelita i narzady ptciowe

Teoria:

Podstawowa anatomia i funkcje.

Topografia narzadéw.

Emocje oraz energetyczne konteksty jamy brzuszne;j.

Praktyka:

Uzupetnienie pracy z narzagdami jamy brzusznej — integracja napie¢ i ruchéw pierwotnych.
Dzien 4 — Uklad odpornosciowy oraz integracja catego modutu
1. Uktad odpornosciowy

Teoria:

Podstawowe elementy uktadu immunologicznego.

Rola i funkcja poszczegdlnych struktur.

Praktyka:

Techniki pracy z:



grasica,

wezty chtonne,

$ledziona (jako organ odpornosciowy),
pola limfatyczne.

2. Globalna sesja praktyczna
Potaczenie:

punktéw podparcia,

linii Srodka,

linii czasu,

pracy z organami,

pracy z czaszkg noworodka,

elementéw emocjonalnych i energetycznych.

Nauka tworzenia jednego, ptynnego procesu terapeutycznego gotowego do zastosowania w gabinecie.

3. Sesja pytan i odpowiedzi
Omowienie watpliwosci.
Indywidualne wskazéwki do dalszej pracy.

Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizaciji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Dzien 1 —
Wprowadzenie,
linia Srodkowa,
punkty
podparcia, rozwdéj
embrionalny

Marcin Pochojka 16-05-2026

Przerwa Marcin Pochojka 16-05-2026

Dzien 1 —

Wprowadzenie,

linia $rodkowa, . X

Marcin Pochojka 16-05-2026
punkty

podparcia, rozwdéj

embrionalny

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3270,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3270,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,77 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1
Marcin Pochojka

Marcin Pochojka — terapeuta manualny, specjalista pracy czaszkowej oraz instruktor szkoleniowy z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z pacjentami i w nauczaniu technik osteopatii czaszkowo-

%

krzyzowe;.

Specjalizuje sie w podejsciu czaszkowym, w szczegdlnosci w diagnostyce i terapii twarzoczaszki,
stawu skroniowo-zuchwowego, struktur membranowych oraz integracji czaszkowo-krzyzowej.
Pracuje w oparciu o modele biomechaniczne i biodynamiczne, ktadac nacisk na precyzje palpacyjng,
bezpieczenstwo oraz Swiadome prowadzenie procesu terapeutycznego.

Posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne — prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutéw, osteopatdw,
masazystoéw, terapeutdw manualnych oraz przedstawicieli zawoddéw medycznych. Na szkoleniach
taczy teorie z duza iloscig praktyki, skupiajac sie na rozwijaniu manualnych umiejetnosci
uczestnikow oraz wtasciwej interpretacji palpacyjnej.

W pracy klinicznej zajmuje sie terapig zaburzen w obrebie czaszki, uktadu stomatognatycznego,
zaburzen napieciowych, dolegliwosci psychosomatycznych oraz zaburzen wynikajacych z
ograniczen membran czaszkowych. W pracy szkoleniowej wyréznia sie jasnym sposobem
przekazywania wiedzy, uwaznoscig na uczestnikéw oraz dbatoscig o poprawnos¢ techniczna
wykonywanych metod.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatow wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz
materiaty utatwiajgce powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tresci dostosowanych do omawianego zakresu, tak
aby uczestnik mégt utrwali¢ wiedze i przygotowac sie do kolejnych etapéw kursu.



Dodatkowo uczestnicy majg dostep do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w ktérej mogg zadawac pytania, konsultowa¢ doswiadczenia z
praktyki oraz wymienia¢ sie obserwacjami z innymi osobami szkolgcymi sie. Zapewnia to ciggto$é nauki réwniez miedzy zjazdami.

Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwi¢ wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby pracujace lub przygotowujace sie do pracy z ciatem cztowieka, w szczegdlnosci fizjoterapeuci,
masazysci, terapeuci manualni, osteopaci, lekarze oraz studenci kierunkéw medycznych. Osoby spoza tych zawodéw moga
uczestniczy¢ po indywidualnej konsultacji z organizatorem.

Kurs ma charakter intensywnych zajeé praktycznych, dlatego uczestnik powinien byé gotowy do pracy w parach, zaréwno jako terapeuta,
jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecnos¢ stacjonarna i udziat w wiekszosci zaje¢(80% frekwencji), aby otrzymaé
certyfikat.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegac zasad bezpieczerstwa, szanowaé komfort innych oséb, stosowaé sie do wskazéwek
prowadzacego oraz dokonac rejestraciji i optaty zgodnie z warunkami organizatora. W przypadku modutéw zaawansowanych wymagane
jest wczesniejsze ukonczenie poprzednich etapow szkolenia lub potwierdzenie réwnowaznych kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Kurs Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowej realizowany przez Cranial Osteopathy School of Poland to specjalistyczny, zaawansowany
program szkoleniowy przeznaczony dla profesjonalistéw pracujacych z ciatem cztowieka. Kazdy modut stanowi odrebng, kompletna
jednostke edukacyjng, a jednoczesnie wpisuje sie w cato$ciowy proces ksztatcenia, umozliwiajgcy stopniowe rozwijanie umiejetnosci
diagnostycznych i terapeutycznych.

Zajecia prowadzi Marcin Pochojka D.O., IBCST, RCST, CST-T — terapeuta z ponad 16-letnia praktyka kliniczng, 30 000 przeprowadzonych
terapii oraz wieloletnim doswiadczeniem dydaktycznym. Zapewnia to wysoki poziom merytoryczny oraz praktyczny.

Co zyskujesz zapisujac sie?

e petnoprawny tytut terapeuty czaszkowo-krzyzowego

* po zaliczeniu egzaminu zawodowego ( dobrowolny dodatkowy ) uzyskujesz kwalifikacje zawodowe w zawodzie osteopaty ze
specjalnoscia osteopatia czaszkowo-krzyzowa

e wiedze oraz umiejetnosci w zakresie stosowania technik osteopatii czaszkowo-krzyzowej

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 7
50-053 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia odbywajg sie w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposazone w stoty
terapeutyczne, odpowiednie oswietlenie oraz przestrzen umozliwiajgcg swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniajg wygode i sprzyjajg koncentraciji.

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, aby kazdy mégt pracowaé w komfortowych warunkach i otrzymaé indywidualne
wskazowki instruktora. Organizator zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni sg o zabranie wygodnego stroju umozliwiajgcego prace manualna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail marta.pochojka@gmail.com

Telefon (+48) 575757 009

Marta Pochojka



