
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

GRUPA AQUAMED
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie "Stany nagłe u osób dorosłych i
dzieci oraz zarządzanie sytuacjami
kryzysowymi w obiektach hotelowych z
wykorzystaniem automatycznego
defibrylatora zewnętrznego AED -
warsztatowe szkolenie doskonalące dla
pracowników hotelu"
Numer usługi 2025/11/19/133912/3157076

416,00 PLN brutto

416,00 PLN netto

52,00 PLN brutto/h

52,00 PLN netto/h

 Stargard / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 19.12.2025 do 19.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do przedsiębiorców branży hotelarskiej i
pracowników obiektów hotelowych, chcących doskonalić kompetencje w
zakresie udzielania pomocy przedmedycznej w najczęstszych stanach
nagłych występujących u osób dorosłych i dzieci w sposób praktyczny i
warsztatowy.

Udział w nim mogą wziąć pracownicy, którzy chcą doskonalić nabyte
wcześniej umiejętności w formie warsztatów i scenariuszy
symulacyjnych. Uczestnicy powinni posługiwać się językiem polskim w
stopniu umożliwiającym swobodną komunikację i zrozumienie poleceń.
Szkolenie wykracza poza „Ramowy program instruktażu ogólnego”
szkolenia wstepnego i stanowiskowego BHP stanowiący załącznik nr 1
do Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. Zakres
zadań uczestników po szkoleniu to udzielanie pierwszej pomocy w
sytuacjach nagłych w miejscu pracy i w życiu codziennym, do czasu
przybycia służb ratunkowych.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do podejmowania działań ratujących życie w sytuacjach nagłych, poprzez prawidłowe
rozpoznanie stanu poszkodowanego, wykonanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej, automatycznego defibrylatora
zewnętrznego (AED) oraz udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrożenia życia i urazach u osób dorosłych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje łańcuch przeżycia i
podstawowe procedury pierwszej
pomocy.

definiuje etapy łańcucha przeżycia
Obserwacja w warunkach
symulowanych

omawia algorytm RKO i wskazania do
AED

Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje objawy stanów nagłych
(udar, zawał, zatrucia)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje resuscytację krążeniowo-
oddechową zgodnie z wytycznymi

ocenia przytomność i oddech
poszkodowanego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prowadzi RKO w prawidłowym tempie i
głębokości

Obserwacja w warunkach
symulowanych

używa AED zgodnie z komunikatami
urządzenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje procedury udzielania pomocy w
stanach nagłych i urazach.

wykonuje pozycję bezpieczną
Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje techniki usuwania ciała obcego
przy zadławieniu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

tamuje krwotok i opatruje ranę
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady komunikacji i
współpracy w sytuacji zagrożenia.

poprawnie wzywa pomoc i przekazuje
wywiad

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zachowuje spokój i organizuje działania
w grupie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

współdziała z innymi uczestnikami akcji
ratunkowej

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego – udoskonalenia umiejętności uczestników do działań ratujących życie i udzielania pierwszej pomocy
w stanach nagłych i urazach – uczestnik powinien posługiwać się językiem polskim oraz być zdolny do wykonywania podstawowych
czynności fizycznych (np. uciskanie klatki piersiowej). Szkolenie adresowane jest do osób posiadających wiedzę podstawową w zakresie
pierwszej pomocy. Wymagania wstępne nie obejmują specjalistycznej wiedzy medycznej – kurs przeznaczony jest dla osób
niestanowiących personelu medycznego.

Zakres tematyczny

Łańcuch przeżycia, ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia
Ocena przytomności, prawidłowe wzywanie pomocy
Udrażnianie dróg oddechowych, resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO)
Użycie AED i ułożenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
Postępowanie w zakrztuszeniach
Stany nagłe: duszność, ból w klatce piersiowej, udar, cukrzyca, zatrucia
Elementy wywiadu przedmedycznego
Postępowanie w obrażeniach ciała: złamania, zmiażdżenia, krwawienia, krwotoki, ciało obce
Ćwiczenia praktyczne z zakresu RKO, AED, tamowania krwotoków, pozycji bezpiecznej

Czas trwania szkolenia: 8 godzin zegarowych, w tym:

część teoretyczna: 3 godziny
część praktyczna: 4,5 godziny
walidacja: 0,5 godziny

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe,
Ćwiczenia prowadzone w podgrupach 4–5-osobowych, z wykorzystaniem fantomów, AED treningowych, środków opatrunkowych,
kamizelki do treningu udrażniania dróg oddechowych
Każdy uczestnik ma zapewniony dostęp do stanowiska ćwiczeniowego w trakcie zajęć.
Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych,
Przerwy wliczają się w czas trwania usługi,
Walidacja obejmuje obserwację w warunkach symulowanych.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Łańcuch
przeżycia.

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 09:00 09:10 00:10

2 z 15  Ocena i
zabezpieczenie
miejsca
zdarzenia
(bezpieczeństwo
).

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 09:10 09:15 00:05

3 z 15  Poprawne
wzywanie
pomocy

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 09:15 09:20 00:05

4 z 15  Ocena
przytomności
poszkodowanego

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 09:20 09:30 00:10

5 z 15

Udrażnianie dróg
oddechowych

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 09:30 10:00 00:30

6 z 15

Resuscytacja
krążeniowo–
oddechowa
(RKO)

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 10:00 11:00 01:00

7 z 15  Użycie
automatycznego
defibrylatora
zewnętrznego
(AED)

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 11:00 12:00 01:00

8 z 15  Układanie
poszkodowanego
w pozycji
bezpiecznej

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 12:00 12:15 00:15

9 z 15  Przerwa
Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 12:15 12:30 00:15

10 z 15

Postępowanie w
zakrztuszeniach

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 15

Postępowanie w
stanach
zagrożenia życia
(duszność, ból w
klatce piersiowej,
udar, cukrzyca,
zatrucia)

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 13:00 14:30 01:30

12 z 15  Przerwa
Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 14:15 14:30 00:15

13 z 15  Elementy
wywiadu
przedmedyczneg
o

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 14:30 14:45 00:15

14 z 15

Postępowanie w
urazach i
obrażeniach
(złamania,
zmiażdżenia,
krwawienia, ciało
obce)

Wojciech
Skotnicki

19-12-2025 14:45 16:30 01:45

15 z 15  Walidacja - 19-12-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 416,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 416,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 52,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,00 PLN




1 z 1

Wojciech Skotnicki

Wojciech Skotnicki jest ratownikiem medycznym z wieloletnim doświadczeniem w udzielaniu
pomocy w stanach nagłego zagrożenia zdrowia oraz pracy w zespołach ratownictwa medycznego.
Związany zawodowo z Wojewódzką Stacją Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie. W ostatnich
latach aktywnie prowadził szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy,
kierowane do różnych grup zawodowych – od pracowników firm po służby medyczne. Jako
instruktor skutecznie łączy praktyczne doświadczenie z wiedzą teoretyczną, przekazując ją w
sposób przystępny i angażujący. Posiada aktualne kwalifikacje zawodowe oraz uprawnienia do
prowadzenia szkoleń potwierdzone przez odpowiednie instytucje, a jego wiedza jest na bieżąco
aktualizowana zgodnie z obowiązującymi standardami medycyny ratunkowej.

Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje / doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na życzenie uczestnika ze specjalnymi potrzebami organizator zapewnia materiały dostosowane do jego specjalnych potrzeb.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT – zwolnienie przedmiotowe z VAT - art. 43 ust.1 pkt. 29 lit c Ustawy o VAT

Adres
ul. Spichrzowa 2

73-110 Stargard

woj. zachodniopomorskie

Hotel Kyriad Stargard

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kawa i woda dla Uczestników.

Kontakt


Adrian Wójcik

E-mail a.wojcik@aquamed.pl

Telefon (+48) 576 378 999


