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CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK
Yk Kk Kk 49/5
568 ocen

Lift i Laminacja rzes & brwi z Martyng 5200,00 PLN brutto
Matek. Nowoczesne techniki stylizacji w 5200,00 PLN netto
duchu zréwnowazonego rozwoju. 260,00 PLN brutto/h
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych 260,00 PLN netto/h
kompetenciji i produktéw proekologicznych

(kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/11/18/173195/3156132

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik stylizacji brwi i rzes z wykorzystaniem
biotechnologicznych preparatéw.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, kt6rzy pragng wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatos¢ i
naturalny efekt zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
klienta.

Grupa docelowa ustugi e Oso6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca oferowac

personalizowane zabiegi stylizacji brwi i rzes, dostosowane do réznych
typow brwi i rzes oraz wymagan klientow.

¢ Profesjonalistéw, ktorzy daza do podniesienia kompetencji w zakresie
stylizacji brwi i rzes z zastosowaniem zaawansowanych
biotechnologicznych produktéw, dbajac jednoczesnie o zrbwnowazone i
ekologiczne praktyki.

e Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w branzy beauty,
w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania
odpadami itp.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw stylizacji
brwi i rzes (lifting, laminacja) w duchu zielonej transformacji i zréwnowazonego rozwoju. Nabycie kwalifikacji zawodowej
obejmuje wdrozenie zielonych kompetencji (m.in. Less Waste, uzycie biotechnologicznych preparatéw i narzedzi
ekologicznych) oraz integracje standardéw cyfrowych (PRT), w tym optymalizacje proceséw pracy stylisty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje proces w stylizacji

brwi i rzes z wykorzystaniem

biodegradowalnych preparatow, Test teoretyczny
podkreslajac ich role w minimalizacji

odpadow.

Uczestnik charakteryzuje

biotechnologiczne preparaty stosowane . L
zastosowaniem narzedzi wielorazowych

w stylizacji brwi i rzes uwzgledniajac L Test teoretyczny
. oraz naturalnych barwnikéw,
ekologiczne produkty.

identyfikujac ich wptyw na $rodowisko.

Uczestnik opisuje proces stylizacji

Uczestnik opisuje korzysci ptynace z
wykorzystania biotechnologii w

X X Test teoretyczny
zabiegach, w tym ich wptyw na

kondycje skory i wloskow.

Uczestnik analizuje indywidualne cechy
klientki (ksztatt twarzy, struktura
witoskéw) i dobiera odpowiednie
techniki stylizacji.

Analiza dowodéw i deklaraciji
Uczestnik planuje i przeprowadza

zabieg z zastosowaniem
biotechnologicznych preparatéw,

dostosowujac techniki do potrzeb Uczestnik stosuje preparaty

klienta. biotechnologiczne zgodnie z instrukcj
: g Z. zg- ezt . ! _Jq Analiza dowodéw i deklaraciji
producenta, dbajac o ich odpowiednia

aplikacje na kazdym etapie zabiegu.

Uczestnik ocenia stan wtoskéw po

laminacji i zaleca odpowiednie

biotechnologiczne preparaty do Analiza dowodéw i deklaraciji
pielegnacji pozabiegowej, aby utrzymaé

trwatos¢ efektow.

Uczestnik monitoruje efekty zabiegu i

stosuje odpowiednie techniki

pielegnacji pozabiegowej z uzyciem

biotechnologicznych preparat6w. Uczestnik ocenia stan kondycji wioskéw
i skory po zabiegu, dostosowujac dalsza
pielegnacje do indywidualnych potrzeb
klienta.

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zréwnowazone,
ekologiczne praktyki w pracy stylisty
brwi i rzes.

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg laminaciji brwi i rzes
oraz rozpoznaje zasady $wiadomosci
proekologicznej w zakresie
zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym
zyciu

Uczestnik kontroluje sytuacje spoteczne

Uczestnik wykonuje zabieg, stosujac
ekologiczne materiaty, techniki
minimalizujace zuzycie wody oraz
zasady recyklingu, segregacji odpadéw i
bezpiecznej utylizacji materiatow.

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia produkty do
pielegnaciji brwi i rzgs o niskim wptywie
na $rodowisko.

Uczestnik opisuje dziatania
zmniejszajgce zuzycie materiatow
jednorazowych oraz papieru w
gabinecie.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

Rozréznia i charakteryzuje rodzaje brwi
i rzes oraz dobiera odpowiednio te
ekologiczne

Planuje rozwdj zawodowy z
uwzglednieniem zasad ochrony
srodowiska

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu

Monitoruje proces przebiegu zabiegu,
zwracajac szczegoblng uwage na
zastosowanie materiatéw i technik
ekologicznych, zmniejszenie zuzycia
wody, uwzglednienie zasad recyklingu i
segregacji odpadow.

Opracowuje holistyczng pielegnacje po
zabiegowa promujgc swiadomosé
proekologiczng wsrod klientow

Opisuje podstawowe obowiazki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczeristwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik stylizacji brwi i rzes z
wykorzystaniem biotechnologicznych preparatéw.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, ktérzy pragng wprowadzi¢ do swoich ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce
trwato$¢ i naturalny efekt zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta.

¢ Oso6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcg oferowac personalizowane zabiegi stylizacji brwi i rzes, dostosowane do
réznych typow brwi i rzes oraz wymagan klientow.

* Profesjonalistow, ktorzy dazg do podniesienia kompetencji w zakresie stylizacji brwi i rzes z zastosowaniem zaawansowanych
biotechnologicznych produktéw, dbajac jednoczesnie o zrGwnowazone i ekologiczne praktyki.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omdwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczeristwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowac techniki stylizacji brwi i rzes, ale takze pozwoli uSwiadomi¢ znaczenie
Srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié¢ nasza
planete i Srodowisko.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku, po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45min.)

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.



Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
e analiza dowoddéw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1: 10 godzin (9:00 - 16:45) - (Przerwa: 13:00-13:15)

1. Wprowadzenie do zréwnowazonej stylizacji brwi i rzes (Teoria: 45 min)
¢ Kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji brwi i rzes.
e Jak wybdr ekologicznych produktéw i wielorazowych narzedzi moze przyczynié sie do minimalizacji $ladu weglowego gabinetu
kosmetycznego.
e Optymalizacja zuzycia materiatéw dzigki nowoczesnym technologiom.
e Poréwnanie tradycyjnych preparatéw z ekologicznymi alternatywami pod katem zuzycia zasobdw i ich wptywu na srodowisko.

2. Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo informacji (PRT) (Teoria
1h 30 min)

¢ Wymagania RODO dotyczgce przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegdéw).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji

¢ Szyfrowanie danych osobowych

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczerstwie informacji

1. Praktyka — stylizacja brwi i rzes z zastosowaniem biotechnologii (Praktyka: 4h 30 min)
¢ Przygotowanie stanowiska pracy: organizacja narzedzi wielorazowych i preparatéw biotechnologicznych
¢ Praktyczne ¢wiczenia na modelkach z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi i biotechnologicznych preparatéw
¢ Analiza chemiczna i strukturalna biopreparatow jako alternatywy dla tradycyjnych barwnikow — zalety ekologiczne.
 Cwiczenia z zastosowaniem ekologicznych materiatéw i technik, zmniejszeniem zuzycia wody, uwzglednieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw oraz utylizacji i przechowywania materiatéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa

2. Optymalizacja zasobow w stylizacji brwi i rzes z uzyciem technologii (Teoria: 45 min)
¢ Obliczanie potencjalnych oszczednosci i redukcji odpadéw dzieki wielorazowym narzedziom.
e QOgraniczanie marnotrawstwa materiatow

Dzien 2: 10 godzin (9:00 - 16:45) - (Przerwa: 13:00-13:15)

1. Wprowadzenie teoretyczne do biotechnologii w liftingu i laminacji (Teoria: 45 min))
¢ Kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w zabiegach oprawy oka w zakresie dziatan proekologicznych.
e Optymalizacja zuzycia materiatéw dzieki nowoczesnym technologiom.
e Poréwnanie tradycyjnych preparatéw z ekologicznymi alternatywami pod katem zuzycia zasobdw i ich wptywu na srodowisko.

2. Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (Teoria: 1h)

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewenc;ji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne
przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami. (PRT)

1. Praktyka - lifting i laminacja brwi z zastosowaniem biotechnologii (Praktyka 4h 45 min)
e Przygotowanie stanowiska pracy: organizacja narzedzi wielorazowych i preparatéw biotechnologicznych
e Praktyczne ¢wiczenia na modelkach z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi i biotechnologicznych preparatéw
e Poréwnanie biokompatybilnos$ci produktéw laminacyjnych z tradycyjnymi rozwigzaniami.
e Optymalizacja zuzycia materiatow: ilosci zuzywanych produktéw, minimalizacja odpadéw.

2. .Walidacja (1h)

Teoria 4 h 45 min - 6 h 15 min dydaktycznych



Praktyka9 h 15 min 12 h 15 min dydaktycznych
Walidacja1 h-1 h 15 min dydaktycznych

Przerwy 30 min ( nie wliczajg sie w czas szkolenia)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L

zajeé zajeé

Wprowadzenie

do o Martyna Matek 07-02-2026

Zzrownowazonej

stylizacji brwi i
rzes (Teoria)

Obowigzki

administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)
(Teoria)

Martyna Matek 07-02-2026

Praktyka -

stylizacja brwi i
rZesz Martyna Matek 07-02-2026
zastosowaniem
biotechnologii

(Praktyka)

Przerwa Martyna Matek 07-02-2026

Praktyka -
stylizacja brwi i
rzes z
zastosowaniem
biotechnologii
(Praktyka)

Martyna Matek 07-02-2026

Optymalizacja

zasobow w

stylizaciji brwi i Martyna Matek 07-02-2026
rzes z uzyciem

technologii

(Teoria)

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

13:00

13:15

16:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

13:00

13:15

16:00

16:45

Liczba godzin

00:45

01:30

01:45

00:15

02:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie
teoretyczne do
biotechnologii w
liftingu i
laminacji (Teoria)

Martyna Matek

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami

Martyna Matek

(Teoria)

Praktyka —
lifting i laminacja
brwi z
zastosowaniem
biotechnologii
(Praktyka)

Martyna Matek

Przerwa Martyna Matek

Praktyka
- lifting i

laminacja brwi z
i Martyna Matek
zastosowaniem

biotechnologii
(Praktyka)

[PZ3P) Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-02-2026 09:00
08-02-2026 09:45
08-02-2026 10:45
08-02-2026 13:00
08-02-2026 13:15
08-02-2026 15:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:45

10:45

13:00

13:15

15:45

16:45

Liczba godzin

00:45

01:00

02:15

00:15

02:30

01:00



W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Martyna Matek

Wiascicielka Instytutu Szkolen Stylizacji Rzes i Brwi.

Praktyke w stylizacji rzes rozpoczeta od przedtuzania 1:1 i 2/3D(2016), rozwijajac sie w technikach
Russian Volume (2020) oraz w efektach niestandardowych — mokry efekt, wispy, inspiracje stylem
Kim Kardashian (2021). Specjalistka w laminacji brwi i rzes(od 2020)taczy geometrie brwi i
architekture z zabiegami laminacji(2020)oraz stosuje geometrie brwi w makijazu permanentnym
(2022);0pracowata podejscie ,geometria brwi na 4 sposoby”(2023).Posiada kwalifikacje w makijazu
permanentnym: powder/ombre brows (technika Karoliny Kupczak, 2021), fluffy brows (technika
Wioletty Krolik, 2023)oraz full lips (technika Barbary Garolis, 2023). Uzupetnia wiedze techniczng o
chemie produktéw stosowanych w PMU (2024).Ukonczyta szkolenie instruktorskie oraz
przygotowanie pedagogiczne pod katem prowadzenia szkolen (2021)prowadzi szkolenia
marketingowe — w tym wykorzystanie Al w marketingu i sprzedazy(2024).

Prowadzi gabinet promujgcy ekologiczne produkty — posiada dokument potwierdzajacy
kompetencje z zakresu zielonych kompetencji, identyfikacji i rodzajéw odpadéw oraz znajomosci
przepisow dotyczacych recyklingu. W 2025 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia: Al od podstaw,
RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji — tgczac nowoczesne
technologie, ochrone danych i odpowiedzialnos¢ srodowiskowg w codziennej praktyce. Prowadzacy
posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po

zakonczeniu szkolenia.
¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczes$niejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegow.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardow i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji

Adres

ul. Graniczna 57/-
40-018 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

0 Marcelina Dudek

m E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



