Mozliwos$¢ dofinansowania

Instagram od podstaw dla salonu beauty - 3 600,00 PLN brutto
ﬁ szkolenie 3600,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/18/143893/3156102 180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do oséb z réznym doswiadczeniem w branzy
kosmetycznej, w tym:

e witascicieli i manageréw salonow beauty, klinik kosmetologii
estetycznej i spa,

¢ 0s6b planujgcych otwarcie wtasnego gabinetu,

¢ specjalistéw, ktérzy chcg wzmocni¢ swojg marke osobistg i
komunikacje biznesowa.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnik nie musi posiadaé wiedzy w zakresie niniejszego szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 24-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Instagram od podstaw dla salonu beauty - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego prowadzenia profilu
biznesowego na Instagramie, tworzenia angazujacych tresci, planowania publikacji i nagrywania krétkich filmoéw (reels),
co umozliwia budowanie marki osobistej i promocje ustug salonu stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- okresla grupe docelowa i potrzeby
odbiorcow

- aktualizuje biogram, zdjecie profilowe i .
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Tworzy i optymalizuje profil na

. wyrdznione relacje
Instagramie

- planuje i tworzy kalendarz publikaciji
- wdraza storytelling i zasady
marketingu wizualnego

- nagrywa i montuje krétkie filmy (Reels)

- operuje podstawowymi technikami
Tworzy tresci video z wykorzystaniem video i montazu Obserwacja w warunkach
smartfona - dodaje CTA, efekty i muzyke symulowanych

- dostosowuje materiaty do formatéw

platform spotecznosciowych

- planuje content z wyprzedzeniem

- dobiera zdjecia, teksty i hasta .
Obserwacja w warunkach

Publikuje spoéjne i angazujace tresci - analizuje trendy i wdraza je w praktyce
symulowanych

- rozpoznaje btedy w publikacjach i je
koryguje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

. Instagram dla opornych. Cele i wizja w social mediach, marka osobista i biogram

. Storytelling i planowanie tresci — content plan

. Kompozycja wizualna profilu, feed i sp6jnos¢

Q&A i podsumowanie

. Reels i Stories — podstawy, sprzet, aplikacje i trendy. Planowanie i nagrywanie video, znajomos$¢ aplikacji CapCut
Tworzenie i montowanie wtasnych filméw

. Montaz i finalizacja video pod publikacje

. ROLKI i video marketing

. Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych

© O N UAWN =

Ustuga "Instagram od podstaw dla salonu beauty - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego prowadzenia profilu biznesowego na
Instagramie, tworzenia angazujacych tresci, planowania publikacji i nagrywania krétkich filmoéw (reels), co umozliwia budowanie marki
osobistej i promocje ustug salonu stylizacji paznokci.

Szkolenie skierowane jest do 0séb z réznym doswiadczeniem w branzy kosmetycznej, w tym:

¢ wiascicieli i manageréw salonéw beauty, klinik kosmetologii estetycznej i spa,
e 0s6b planujacych otwarcie wtasnego gabinetu,
¢ specjalistow, ktérzy chcg wzmocnié swoja marke osobistg i komunikacje biznesowa.

Uczestnik nie musi posiadaé wiedzy w zakresie niniejszego szkolenia.

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych i sktada sie z cze$ci teoretycznej 7 h, czesci praktycznej 10 h, walidacji 30 min, przerw 2 h 30 min.
Przerwy wliczaja sie do czasu trwania ustugi. Maksymalna ilo§¢ oséb w grupie wynosi 12.

Zajecia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Realizacja zadan i ¢wiczen bedzie przeprowadzona w taki sposéb, aby
stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w zasiegu mozliwosci uczestnikow. Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak
réwniez w podziale na grupy.

Proces walidacji bedzie przebiegat nastepujaco: uczestnik wykona wczesniej przygotowane zadanie symulacyjne, a walidator oceni jego
dziatania na podstawie scenariusza i karty obserwacyjnej (minimalny prég zaliczenia: 80%). Nastepnie uczestnik rozwigze test teoretyczny
jednokrotnego wyboru, ktéry réwniez wymaga uzyskania minimum 80% poprawnych odpowiedzi i zostanie sprawdzony bezposrednio po jego
zakonczeniu przez Osobe walidujgca ustuge. Wyniki obu form walidacji zostang przekazane uczestnikowi od razu po zakoriczeniu i odnotowane
w protokole.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w sali konferencyjnej wyposazonej m.in. w rzutnik i flipchart z zachowaniem zasad BHP oraz
organizacja przerw zgodng z harmonogramem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Instagram

dla opornych.

Cele i wizja w Justyna ) 25-02-2026 09:00 11:00 02:00
social mediach, Wréblewska-Rys$
marka osobista i
biogram
Justyna
Przerwa 25-02-2026 11:00 11:15 00:15

Wréblewska-Rys$



Przedmiot / temat
zajec

Storytelling

i planowanie
tresci — content
plan

Przerwa

Kompozycja
wizualna profilu,
feed i spdjnosé

Przerwa

D 02A

podsumowanie

Reels i

Stories -
podstawy, sprzet,
aplikacje i trendy.
Planowanie i
nagrywanie
video, znajomos$é
aplikacji CapCut

Przerwa

iFAF Tworzenie

i montowanie
wiasnych filméw

Przerwa

Montaz i

finalizacja video
pod publikacje

Przerwa

D oA i

podsumowanie

Prowadzacy

Justyna
Wréblewska-Rys

Justyna
Wréblewska-Rys$

Justyna
Wréblewska-Rys

Justyna
Wréblewska-Rys$

Justyna
Wréblewska-Rys$

Justyna
Wréblewska-Rys$

Justyna
Wréblewska-Rys

Justyna
Wréblewska-Rys

Justyna
Wréblewska-Rys$

Justyna
Wréblewska-Rys$

Justyna
Wréblewska-Rys$

Justyna
Wréblewska-Rys$

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:15

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:15

15:30

16:30

11:00

11:15

13:00

13:45

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:30

00:15

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45

01:45

00:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
- obserwacjaw
- 26-02-2026 16:00 16:30 00:30
warunkach
symulowanych
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M
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Justyna Wréblewska-Rys

Trenerka z 7-letnig praktyka w branzy beauty, wtascicielka nowoczesnego salonu stylizacji paznokci
w Rzeszowie. Jej szkolenia ukonczyto juz blisko 2000 osob, zaréwno poczatkujacych stylistek, jak i
zaawansowanych profesjonalistek, ktére pragnety podnies¢ swoje umiejetnosci techniczne i
biznesowe. Specjalizuje sie w szkoleniach technicznych oraz wdrazaniu oséb do zawodu. Jako
jedna z pierwszych trenerek w Rzeszowie wprowadzita kompleksowe kursy instruktorskie. Na co
dzien prowadzi zespot pieciu stylistek i rozwija wtasng marke ustug premium. Sama nieustannie sie
szkoli, zaréwno w zakresie stylizacji, jak i zarzgdzania, marketingu i social mediéw. Uczestniczy w
branzowych konferencjach, wspétpracuje z ekspertami i $ledzi najnowsze trendy, ktére wdraza w
swoim biznesie i przekazuje kursantkom. Jej najwiekszym atutem jest autentycznos¢, zna realia
pracy stylistki paznokci, poniewaz sama przeszta catg droge: od samouka i poczatkujgcej stylistki
po certyfikowang instruktorke i wtascicielke dochodowego salonu. Dzieki temu jej szkolenia sg
praktyczne, inspirujgce i nastawione na realne rezultaty. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat od dnia rozpoczecia szkolenia. E-mail: wroblewska.justynaa@gmail.com.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie - materiaty dla uczestnikéw obejmujg najwazniejsze zagadnienia ze szkolenia,
zestaw ¢wiczen do pracy wiasnej.

Informacje dodatkowe

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.

¢ Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych.

e Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

e Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".

e Harmonogram z przerwami opracowano zgodnie z wymogami Znaku Jakosci MSUES 2.0, co zapewnia efektywnos$¢ nauki i komfort
uczestnikow oraz potwierdza wysoka jakos$¢ swiadczonej ustugi.

Adres

al. Tadeusza Rejtana 51
35-326 Rzeszoéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Zdzistaw Celusta

ﬁ E-mail zdzislaw.celusta@eventun.pl

Telefon (+48) 608 427 360



