Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE Z JEZYKA RUCHU. 3 321,00 PLN brutto
ﬁ ZANURZENIE W PRAKTYKE | TEORIE. 2700,00 PLN netto
w Numer ustugi 2025/11/18/134150/3155996 123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
EDU-FARM
Magdalena
Szczygiet, Michat © Warszawa / stacjonarna

Mazur Spofka jawna & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ 97h
2 358 ocen £ 24.01.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

e trenerzy,

e nauczyciele,

¢ psychologowie

¢ pedagodzy,

e pracownicy socjalni,
e terapeuci,

¢ arteterapeuci,

Grupa docelowa ustugi

e coachowie,
e instruktorzy technik ruchu, tanca,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik pozna kompleksowe podejscie Rudolfa Labana, zdobedzie wiedze o gtebokim potaczeniu ciata z psychika,
pozna $wiadome doswiadczenia pierwszego i naturalnego jezyka ruchu i jego zwigzku zaréwno z emocjami jak i
mysleniem, rozwinie umiejetnosc¢ ucielesnienia i petniejszego zrozumienia siebie oraz drugiego cztowieka/grupy,
pozyska wiedze o jezyku ruchu, rozwinie umiejetnosci praktyczne, pozna zaawansowany sposob rozumienia, twdrczej
pracy i przejscia réznych proceséw w ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia poznanie i do$wiadczenie
kategorii ruchu (przestrzen, ksztatt,

. L. . , rozroznia gtowne kategorie z jezyka Obserwacja w warunkach
jakosci ruchu, organizacja ciata), ktére

ruchu w LBM System symulowanych
zaobserwowat R. Laban w ruchu
wszystkich ludzi.
praktykuje empatyczng obserwacje rozroznia gtéwne kategorie z jezyka Obserwacja w warunkach
ruchu drugiej osoby. ruchu w LBM System symulowanych

rozwija umiejetnosci rozumienia drugiej .
. L X Obserwacja w warunkach
osoby poprzez ucielesnienie jej wykonuje éwiczenie praktyczne

| h
wybranych zachowan. symulowanye

wykonuje éwiczenia umiejetnosci .
y ) ) Obserwacja w warunkach

oruszania sie i nazywania réznych wykonuje éwiczenie praktyczne
P ¢ ¥ y y J praity symulowanych

aspektow ruchu.

wykonuje ¢wiczenia, w ktérych
kategorie jezyka ruchu wigza sie z

réznymi tematami waznymi w zyciu i . . Obserwacja w warunkach
o . wykonuje éwiczenie praktyczne
komunikaciji interpersonalnej— np. symulowanych

stabilnoscia, bezpieczenstwem,
mobilizacja, odpoczynkiem, granicami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Dzien1i2

Szkolenie z jezyka ruchu. Zanurzenie w praktyke i teorie. Cze$¢ 1

1) Relacja pomiedzy ruchem, doswiadczeniem ja cielesnego, ja czujgcego emocje i ja myslacego.

2) Pogtebione doswiadczenie kluczowych kategorii ruchu: Ciato, Przestrzen, Ksztatt, Jakosci Ruchu i ich zwigzku z zyciowymi tematami.
3) Poznanie ruchowych wzorcéw rozwojowych za I.Bartenieff wzmacniajgcych poczucie bycia we wtasnym ciele.

4) Praktykowanie jednoczesnego czucia i myslenia w ruchu. Potaczenie BodyMind — MindBody.

5) Obserwacja ruchu w podgrupach na bazie krétkich filméw prezentowanych przez prowadzaca.

5) Przygotowanie sie do wtasnej praktyki, obserwacji i wniknigcia w jezyk ruchu w wybranej przez siebie sytuacji.

Dzien 3i 4

Szkolenie z jezyka ruchu. Zanurzenie w praktyke i teorie. Czes¢ 2

1) Poszerzenie $wiadomosci wtasnych preferencji ruchowych.

2) Poznanie podstawnych akcji ruchu w ciele, budowania fraz wraz z dodawaniem do nich jakosci ruchowych i pogtebienie rozumienia jak
wazne jest nie tylko co robimy, ale w jaki sposéb. Odczytywanie klimatu emocjonalnego osoby poruszajacej sie.

3) Statos¢ i zmienno$¢ w relacji ze sobg i innymi — poznanie praktyczne kategorii Ksztattu i wybranych jego aspektéw.
4) Cwiczenie umiejetno$ci widzenia i rozumienia drugiej osoby zaréwno poprzez stuchanie jej stéw jak i jezyka ruchu.
5) Logika ciata na przyktadzie frazy rozwojowej — tzw cyklu satysfakcji (element z techniki I.Bartenieff).

6) Podsumowanie szkolenia. Zbudowanie dla siebie sekwencji ruchowej wspierajacej cel/intencje czegos istotnego i wybranego
indywidualnie dla siebie.

Walidacja:

Obserwacja w warunkach symulowanych, aktywny udziat w szkoleniu, umiejetno$¢ stawiania celéw do pracy z grupa, przygotowanie
¢wiczen, obserwacja, zadawanie pytan, wspétprowadzenie wybranych ¢wiczen dla grupy.

Adresaci ustugi:

e o trenerzy,
e nauczyciele,
¢ psychologowie
e pedagodzy,
e pracownicy socjalni,
e terapeuci,
¢ arteterapeuci,
e coachowie,
e instruktorzy technik ruchu, tanca,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:



e Ustuga trwa 27 godzin dydaktycznych.

¢ Liczba godzin dydaktycznych zajec¢ teoretycznych: 0

e Liczba godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych: 26

e Podziat na grupy podczas zaje¢ praktycznych

¢ Liczba godzin procesu walidacji: 1.

e Sposoéb prowadzenia ¢wiczen praktycznych: éwiczenia praktyczne, obserwacja w warunkach symulowanych
¢ Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45min).

e Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakorczenia

Fundamenty -

przeptyw,odczuci

e

ciezeru,podstawo Agnieszka
weAkcje w Ciele Sokotowska
iJakosci ruchu -

24-01-2026 10:00 12:00 02:00

doswiadczane
iomawiane.Anali
za i synteza.

Laczeniejakoscir
uchowych
ztematem:
uwagi,organizaciji Agnieszka
i 24-01-2026 13:00 14:00 01:00
energii Sokotowska
zyciowej,podejm
owaniadecyzji,
pewnoscisiebie i
wptywu.

Ruchowe

wzorce

rozwojowe -

potaczenie Agnieszka
rozwoju Sokotowska
cielesnego,

emocjonalnego i

poznawczego

24-01-2026 14:00 16:00 02:00

Uktadanie

fraz ruchowych

na wybrane

tematy lub Agnieszka
wytanianie Sokotowska
tematu z

kreatywnej

24-01-2026 16:45 18:00 01:15

improwizaciji



Przedmiot / temat
zajec

Przestrzen

osobista,
generalnai
wewnetrzna -
ucielesnienie
granic, kontaktu
z drugim
cztowiekiem
-taczenie relacji
ze sobg i innymi

Obserwacja i
analiza ruchu w
podgrupach na
podstawie
réznych filmikéw
- dyskusja i
prezentacja
wnioskow na
forum

podsumowanie
weekendu i
omoéwienie
praktyki wtasnej
przed kolejnym
spotkaniem

Praca ze

wsparciem
oddechu jako
wprowadzenie do
tematu relacji i
kategorii Ksztattu
w jezyku ruchu.
Doswiadczenia
budowania
kontaktu
niewerbalnego i
rozmowy poza
stowami w
doswiadczeniach
ruchowych.

Prowadzacy

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

13:30

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:30

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Znaczenie

fraz na
przyktadzie frazy
zwanej cyklem
satysfakcji (4
bazowe
elementy) -
doswiadczenie w
medytacji,
powolnym, a
potem
dynamicznym
ruchu.

organizacja
energii zyciowej -
jak temat
zaczynania,
kontynuaciji i
konczenia mozna
wesprzeé
uciele$nionym
doswiadczeniem

Sekwencja vs
taniec intuicyjny -
empatia
kinestetyczna,
umiejetnosé
bycia z druga
osoba w ruchu
poprzez
dostrojenie i
odzwierciedlenie

Relacje ze

sobg,
wychodzenie do
innych, bycie w
Swiecie - statosé
i zmienno$é- jak
ruch moze
poméc nie
utknaé?

Prowadzacy

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:30

10:15

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

18:00

12:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:30

01:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

przyjrzenie sie i

wybor wiasnego

tematu

zyciowego i

zbudowanie

praktyki

ruchowej- Agnieszka
sekwenciji Sokotowska
wspierajacej

wybrany temat.

Podzielenie sie z

druga osoba,

praktyka tagczenia

jezyka ruchu ze

stowem.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
15-03-2026 12:15 13:45 01:30
15-03-2026 13:45 14:00 00:15

Cena

3 321,00 PLN

2 700,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

O Agnieszka Sokotowska

‘ ' + Obszar specjalizacji:

- Jezyk ruchu w podejsciu Laban Bartenieff Movement System

- Terapia tancem w zakresie prowadzenia szkolen, terapii i superwizji

- 20 lat doswiadczenia zawodowego w prowadzeniu terapii, 15 lat w prowadzeniu szkolen,
warsztatow, treningéw oraz superwizji w powyzej opisanym zakresie.

+ Doswiadczenie w prowadzeniu tego typu ustug:



- kilkanascie tysiecy przeprowadzonych godzin szkoleniowych, w tym m.in.

- Uczenie Arteterapeutéw i nauczcyieli szkolnych w réznych programach, studentéw w Polskim
Instytucie Psychoterapii Taricem i Ruchem przez ponad 10 lat,

- prowadzenie 11 edycji treningéw Swiadomosci: ciata, emocji, mysli, relacji /kazdy po 75 godzin/, -
prowadzenie 5 edycji rocznego Kursu Swiadome ciato, jezyk ruchu /kazdy po 160 godzin/
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat od 28.05.2024:

- Zrealizowanych ponad 120 godzin szkoleniowych z zakresu Laban Bartenieff Movement System

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Przed zajeciami wysytane bedg autorskie materiaty przygotowane przez Agnieszke Sokotowska

Warunki uczestnictwa

» wczesniejsze doswiadczenie w szkoleniach z pracy porzez ciato (min15 godzin), mile widziane do$wiadczenie udziatu w szkoleniu z
zakresu terapii tanncem i ruchem,
¢ rozmowa kwalifikacyjna

Informacje dodatkowe

Forma stacjonarna.
Cena nie zawiera kosztu: transportu, wyzywienia, noclegu uczestnikéw. Mozliwo$é wykupienia noclegu oraz wyzywienia w osrodku.

Podstawa prawna zwolnienia od podatku: ,§3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia MF w sprawie zwolnieri od warunkéw stosowania tych
zwolnien"

Rozliczeniu podlega 27 godzin dydaktycznych ustugi.
Liczba godzin ustugi: 27 godzin dydaktycznych ustugi.
Godzina szkoleniowa = 45 minut.

Walidacja:

Obserwacja w warunkach symulowanych, aktywny udziat w szkoleniu, umiejetno$¢ stawiania celéw do pracy z grupa, przygotowanie
éwiczen, obserwacja, zadawanie pytan, wspoétprowadzenie wybranych éwiczer dla grupy.

https://agasokolowska.com/

Adres

ul. Zygmunta Krasinskiego 35A
01-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Krasinskiego 35 A, AnyaJoga, Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail bur@edu-farm.pl

Telefon (+48) 731999 117

Magdalena Szczygiet



