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Strzyzenie, pielegnacja i wydobywanie
naturalnego skretu wtoséw kreconych z
uwzglednieniem zréwnowazonych
technologii w branzy fryzjerskie;j -
szkolenie prowadzace do zdobycia
kwalifikacji

Numer ustugi 2025/11/18/195349/3155979

© Jaworzno / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 20h

£ 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
262,50 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub planujacych prace w
zawodzie fryzjera, stylisty wtoséw, do wtascicieli i wspétpracownikéw

salondw fryzjerskich, ktérzy chcg poszerzy¢ kwalifikacje o nowoczesne,
ekologiczne techniki strzyzenia na sucho curl-by-curl, Swiadomej
pielegnacji i wydobywania naturalnego skretu. Uczestnikami moga byé
zaréwno osoby z doswiadczeniem, jak i poczatkujacy, posiadajacy

ergonomii i BHP.

podstawowag wiedze z zakresu pielegnacji wtoséw, zasad higieny,

Wymagane sa podstawowe umiejetno$ci manualne oraz znajomos$é
obstugi sprzetu fryzjerskiego. Szkolenie nie wymaga wczesniejszych
kursoéw, zalecane jest ogdlne zrozumienie proceséw chemicznych i
fizycznych zachodzacych podczas zabiegéw fryzjerskich, co utatwi

osiagniecie zatozonych efektéw edukacyjnych

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Strzyzenie, pielegnacja i wydobywanie naturalnego skretu wtoséw kreconych z uwzglednieniem
zréwnowazonych technologii w branzy fryzjerskiej - szkolenie prowadzgce do zdobycia kwalifikacji " przygotowuje do
samodzielnego wykonywania ekologicznego strzyzenia, pielegnacji i wydobywania naturalnego skretu wtoséw kreconych
oraz do uzyskania kwalifikacji ,Strzyzenie i stylizacja wtoséw kreconych z elementami zielonych kwalifikacji”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje typy skretu (2A-4C) i

Test t t
ich wptyw na dobér technik fryzjerskich est teoretyczny

Analizuje zaleznos$ci miedzy
porowatoscia, elastycznoscig wlosa a
jego reakcja na czynniki sSrodowiskowe

Identyfikuje zaleznosci miedzy struktura
wlosa kreconego a zasadami jego
pielegnaciji i strzyzenia w duchu

Test teoretyczny

zréwnowazonego rozwoju.
Wyjasnia, jak stosowanie metod
niskoemisyjnych i zasobooszczednych

Lo . . Test teoretyczny
wpisuje sie w zielone technologie
branzy fryzjerskiej
Rozréznia sktadniki naturalne i
syntetyczne w produktach fryzjerskich Test teoretyczny

oraz ocenia ich wptyw na srodowisko

Charakteryzuje ekologiczne

. . . . Omawia zasady wyboru kosmetykow
rozwiazania, produkty i technologie

zgodnych z zasada ,clean beauty” i
gospodarki obiegu zamknietego

. .. . Test teoretyczny
stosowane w pielegnacji witoséw

kreconych

Uzasadnia znaczenie zréwnowazonych
zakupéw i zarzadzania odpadami w Test teoretyczny

salonie fryzjerskim

Dobiera techniki strzyzenia (curl-by-curl,
ciecie na sucho) w zaleznosci od
rodzaju skretu i kondycji wtosa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera i stosuje techniki pielegnaciji
oraz strzyzenia wtoséw kreconych
zgodnie z zasadami zielonej gospodarki

Planuje zabiegi pielegnacyjne z
wykorzystaniem preparatéw o niskim
$ladzie weglowym

Wykorzystuje narzedzia i akcesoria w
sposéb minimalizujacy zuzycie energii i
wody

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Organizuje proces stylizacji i pielegnacji
wloséw kreconych w sposéb
energooszczedny i bezpieczny dla
srodowiska

Ksztattuje postawe proekologiczng w
miejscu pracy i w relacjach z klientem

Doskonali wtasny warsztat zawodowy w
kierunku innowacyjnych i
zrownowazonych technologii
fryzjerskich

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki stylizacji ograniczajace
uzycie ciepta (np. plopping, finger
coiling)

Monitoruje zuzycie wody i energii
podczas pracy

Dobiera metody suszenia i utrwalania
skretu zgodne z zasadami efektywnosci
energetycznej

Promuje swiadome wybory klientow w
zakresie pielegnacji domowej zgodnej z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Komunikuje wartosci ekologiczne i
etyczne w ustugach fryzjerskich

Wspéttworzy kulture pracy sprzyjajaca
ograniczaniu odpadéw i zuzycia
surowcow

Analizuje wtasne dziatania pod katem
efektywnosci i wptywu srodowiskowego

Poszukuje i wdraza innowacyjne
rozwigzania ekologiczne w pracy
zawodowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

innych przepisow prawa

BAZA ROZWOJU SP. Z 0.0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu certyfikujacego BAZA ROZWOJU SP. Z 0.0.

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest nabycie umiejetnosci w zakresie strzyzenia, pielegnacji i wydobywania naturalnego skretu
wioséw kreconych z wykorzystaniem zasad zielonych kwalifikacji i zréwnowazonych technologii w branzy fryzjerskiej, uczestnik powinien
posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu fryzjerstwa oraz umiejetnos$¢ pracy z klientem w salonie fryzjerskim.

Szkolenie adresowane jest do oséb wykonujacych lub planujgcych wykonywac¢ zawdéd fryzjera, ktére chcg podnies¢ swoje kwalifikacje w
obszarze pielegnaciji i stylizacji wtoséw kreconych oraz pozna¢ ekologiczne i zasobooszczedne rozwigzania w pracy zawodowej
uzyskujac kwalifikacje w zakresie ,Strzyzenie i stylizacja wtoséw kreconych z elementami zielonych kwalifikacji”. Dla osiggniecia celu
edukacyjnego konieczne bedzie uzupetnienie i uporzagdkowanie wiedzy z zakresu budowy wtosa, doboru kosmetykdw i technik
pielegnacyjnych, a nastepnie ich praktyczne zastosowanie w procesie strzyzenia i stylizacji zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Nie jest wymagane wczesniejsze ukoiczenie kurséw specjalistycznych — wystarczajgca jest podstawowa wiedza o pielegnacji wtosow i
zasadach BHP w pracy fryzjera.

Zakres tematyczny
Czesé teoretyczna :

¢ specyfika wioséw kreconych i falowanych,

¢ typy skretu (2A-4C) i ich charakterystyka,

¢ diagnoza wtosa i konsultacja z klientem,

 zasady pielegnacji wtoséw kreconych (emolienty, humektanty, proteiny),

 ekologiczne i zasobooszczedne technologie w branzy fryzjerskiej,

¢ dobor kosmetykéw zgodnych z zasadg ,clean beauty” i gospodarki obiegu zamknietego,

¢ edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej zgodnej z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Czesé praktyczna :

¢ dobdr technik pielegnacji i kosmetykow dla réznych typow wioséw kreconych,

e praktyczne éwiczenia: strzyzenie wloséw metoda ,curl-by-curl” na gtéwkach treningowych,
e techniki stylizacji: plopping, scrunching, finger coiling,

e dobdr metod suszenia i akcesoridw (dyfuzor, suszenie naturalne),

e samodzielne wykonanie strzyzenia i stylizacji na modelce lub gtéwce,

¢ wydobywanie naturalnego skretu z uwzglednieniem zasad efektywnos$ci energetycznej,

e podsumowanie poznanych technik

¢ walidacja koncowa

Walidacja efektow: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, analiza deklaracji i dowodéw
Szkolenie wpisuje sie w obszary i kierunki PRT 2019-2030:

Obszar technologiczny — Technologie dla srodowiska

PRT 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem, ochrona i rekultywacja — uczestnicy uczg sie organizowac ekologiczne stanowisko pracy fryzjera
oraz dobiera¢ produkty i techniki zgodne z zasadg less waste i GOZ, co wpisuje sie w rozwdj zielonych kompetencji w sektorze ustug.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami — szkolenie promuje ograniczanie zuzycia jednorazowych materiatéw oraz selekcje
produktéw kosmetycznych pod katem opakowan i sktadéw przyjaznych srodowisku.

Szkolenie odpowiada na cele i kierunki dziatari RSl Woj. Slaskiego 2030:

Inteligentna specjalizacja — Zielona gospodarka - wspiera transformacje w kierunku zréwnowazonych ustug w branzy beauty, rozwijajac
praktyczne umiejetnosci w zakresie doboru ekologicznych kosmetykéw, materiatéw i metod pracy.

Rozwdéj kompetencji dla gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej -ksztatci postawy odpowiedzialnego gospodarowania energia,
materiatami i odpadami w codziennej pracy zawodowe;j.



Wspieranie transformacji mikroprzedsiebiorstw w kierunku GOZ - uczy zastosowania zielonych rozwigzan w stylizacji wtoséw, w efekcie
czego uczestnicy wdrazajg innowacje srodowiskowe do wtasnej dziatalnosci ustugowej, zgodnie z politykg RSI 2030.

Szkolenie rozwija kwalifikacje zawodowe z zakresu nowoczesne;j stylizacji wloséw w duchu zréwnowazonego rozwoju i zielonej
transformacji ustug. Przyczynia sie do profesjonalizacji sektora beauty zgodnie z priorytetami PRT i RSI dla woj. $lagskiego 2019-2030.

Laczny czas trwania szkolenia: 20 godzin dydaktycznych (1h=45 min.): w tym teoria 7h, praktyka 11h, przerwy i walidacja 2h

Warunki organizacyjne:

1. Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 1Th=45 min.

2. Zajecia realizowane w formie stacjonarne w matych grupach do 5 oséb.

3. Uczestnicy pracujg przy w petni wyposazonym stanowisku fryzjerskim - kazdy uczestnik ma dostep do wtasnego stanowiska z gtéwka
treningowa, ekologicznymi kosmetykami i narzedziami zapewnionymi przez organizatora

4. Harmonogram moze ulega¢ drobnym przesunieciom wynikajacym z czasu trwania zabiegéw i poziomu zaawansowania uczestnikéw

5. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

6. Walidacja przeprowadzana na koniec szkolenia obejmuje: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, analiza dowodéw
i deklaraciji

7. Warunkiem ukorczenia szkolenia oraz zdobycia kwalifikacji jest obecno$¢ na minimum 80% zaje¢ oraz pozytywne zaliczenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie:

specyfika

wloséw

kreconych i

falowanych w Barbara Drabina 11-04-2026 08:00 08:30 00:30
kontekscie

zielonych

technologii i

zrbwnowazonego

fryzjerstwa

Typy

skretuiich

charakterystyka

(2A-4C) a dobor Barbara Drabina 11-04-2026 08:30 09:15 00:45
naturalnych,

niskoemisyjnych

metod pielegnac;j

Konsultacja z

klientem -

diagnoza wtosa i .

L, Barbara Drabina 11-04-2026 09:15 10:00 00:45
oczekiwan z
elementami
edukaciji

ekologicznej



Przedmiot / temat
zajet

Podstawy

pielegnaciji
wloséw
kreconych -
emolienty,
humektanty,
proteiny w ujeciu
clean beauty i
gospodarki
obiegu
zamknietego

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne:
dobér
kosmetykow i
technik
pielegnacyjnych
zgodnych z
zasadami
zielonych
kompetenciji

Strzyzenia

wloséw
kreconych -
zasady, ciecia na
sucho z
zastosowaniem
metod
energooszczedny
ch i zero waste

Warsztaty

praktyczne:
strzyzenie curl-
by-curl na
gtéwkach
treningowych z
wykorzystaniem
ekologicznych
narzedzi i
ograniczeniem
zuzycia wody

Techniki
stylizacji wloséw
kreconych -
plopping,
scrunching,
finger coiling w
duchu green
haircare

Prowadzacy

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:15

12:30

13:15

08:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:15

12:30

13:15

15:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:30

01:15

00:45

01:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Warsztaty

praktyczne:
stylizacja wltoséw
kreconych krok
po kroku z
wykorzystaniem
metod
niskoemisyjnych

D Dobr

akcesoriow i
metod suszenia
(dyfuzor,
suszenie
naturalne) z
uwzglednieniem
efektywnosci
energetycznej i
komfortu klient

IPFEVA Przerwa

Konsultacje z
klientem -
edukacja i
doradztwo w
pielegnaciji
domowej w
duchu
zrébwnowazonego
rozwoju

Samodzielne
wykonanie
strzyzenia i
stylizacji na
modelce /
gtéwce z
zastosowaniem
zasad eco-salon
management

Wydobywanie
naturalnego
skretu —
praktyczne
éwiczenia z
wykorzystaniem
ekologicznych
produktow i
metod

Prowadzacy

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Barbara Drabina

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:00

11:30

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:00

13:00

14:00

15:15

Liczba godzin

01:15

01:30

00:30

01:00

01:00

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
poznanych
technik z
omowieniem
dobrych praktyk
$rodowiskowych
w zawodzie
fryzjera

Walidacja:

test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
analiza dowodéw
i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Barbara Drabina

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-04-2026 15:15
12-04-2026 15:30

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

00:30



1z1

O Barbara Drabina

‘ ' Barbara Drabina jest doswiadczong fryzjerkg z ponad 26-letnim stazem w zawodzie, posiadajgca
tytut czeladnika i mistrza fryzjerstwa od 2002 roku. Od 2009 roku prowadzi wtasny salon fryzjerski,
w ktorym tgczy tradycyjne rzemiosto z nowoczesnymi, ekologicznymi technikami stylizacji i
pielegnacji wtoséw. W ostatnich latach (2021-2025) ukoriczyta szereg specjalistycznych szkolen
potwierdzajacych aktualne kwalifikacje, m.in. ,Zaawansowane techniki keratynowego prostowania i
regeneracji wtoséw” (2021), ,Botoks i odbudowa wtoséw — nowoczesne metody pielegnacji” (2022),
,Nanoplastia — trwate wygtadzanie wtoséw bez formaldehydu” (2023), ,Ekologiczne produkty w
pielegnacji wtoséw — zielone kompetencje w zawodzie fryzjera” (2023) oraz ,Zréwnowazony rozwoj i
gospodarka obiegu zamknigtego w ustugach fryzjerskich” (2025). Od 2010 roku aktywnie szkoli
uczniéw i mtodych adeptéw fryzjerstwa, przygotowujgc ich do egzaminéw zawodowych i pracy w
salonach.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej i elektronicznej, obejmujace:

e skrypt szkoleniowy z opisem zabiegdw,
e prezentacje multimedialng z etapami zabiegéw i zasadami ekologicznej pracy,
e karty pracy i arkusze obserwacji praktycznej (eco-checklisty)

Materiaty zgodne z WCAG 2.1; dostepnosc¢ zapewniona zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027

Warunki uczestnictwa

¢ Szkolenie przeznaczone jest dla osob petnoletnich (18+)

¢ Podstawowe doswiadczenie fryzjerskie (np. praca jako asystent, uczen lub praktykant w salonie fryzjerskim), pozwalajgce na
bezpieczng obstuge sprzetu i narzedzi,

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych;

e zgoda na prace na modelce;

e obecnos¢ = 80%.

Przed zapisem na szkolenie prosze o kontakt telefoniczny

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 1. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Szkolenie wpisuje sie w kierunki ,Technologie dla ochrony zdrowia i Srodowiska” oraz ,Nowoczesne technologie w ustugach” wskazane w
PRT i RSI poprzez promowanie niskoemisyjnych materiatéw, ergonomicznych narzedzi i cyfrowych rozwigzan wspierajacych zielong
transformacje branzy fryzjerskie;.

Rozwija zielone kwalifikacje zawodowe, uczac efektywnego wykorzystania surowcéw, ograniczania odpaddw, zuzycia energii oraz
stosowania technologii przyjaznych zdrowiu i sSrodowisku.



Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno
woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu przy ul. Farna 12 na poziomie -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail anibard@gmail.com

Telefon (+48) 512 171 423

BARBARA DRABINA



