Kurs Psychosomatyczny masaz twarzy 6 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/11/18/48604/3155635 4 878,05 PLN netto

250,00 PLN_ brutto/h
w 203,25 PLN netto/h

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

Ludmita Petrenko

"Swiat Kobiet"
[ stacjonarna

Tkk ok k 48/5 ® 24:00h

125 ocen 5 09.07.2026 do 11.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs Psychosomatyczny masaz twarzy jest przeznaczony dla
Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutdw, kosmetologéw, masazystéw, kosmetyczek i oséb z
podstawowym przygotowaniem i umiejetnosciami masazu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 01-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Psychosomatyczny masaz twarzy, ma na celu nabycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie
profilaktyki psycho-fizjoterapeutycznej. Przygotowuje do masazu z oddziatywaniem strumienia impulséw nerwowych,
wysytanych od receptoréw dotykowych do ogniska reagujgcego na bodzce w centralnym uktadzie nerwowym. Okreslony
rytm wywotuje unikalne wrazenia dotykowe, pozwalajgce odwrdci¢ uwage od analizy sytuacji stresowych, sprawic, ze
stan emocjonalny bedzie stabilny, tagodzi depresje.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje wskazania oraz

. . . Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu. yezny

Opisuje procedure zabiegu masaz. Test teoretyczny
Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania Psychosomatycznego
masazu twarzy. :)vf;:;e i charakteryzuje anatomie Test teoretyczny

Charakteryzuje techniki zastosowane w

. Test teoretyczn
danym masazu. yezny

Okresla procedure zabiegowa i

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przygotowuje stanowisko pracy.

Wykonuje samodzielnie masaz.

Postuguje sie technikami stosowanymi . .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
w Psychosomatycznym masazu twarzy.

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj. Debata swobodna
Przestrzega praw i zasad etyki Komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z
zawodowej oraz ma potrzeby ciggtego klientem w celu ustalenia potrzeb i Debata swobodna
ksztatcenia sie. oczekiwan.

Stosuje zasady etyki zawodowe;j. Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs Psychosomatyczny masaz twarzy - 24h

 Teoria - Wiedza medyczna z zakresu twarzy (kosci, migénie, unerwienie, tkanka, skéra)
e Teoria - Diagnostyka i przypadki zastosowania

 Teoria - Bezpieczenstwo, zastosowania komu nie nalezy wykonywac tego rodzaju masazu)
e Praktyka - Nauka poszczegdlnych sekwencji masazu

e Praktyka - Laczenie poszczegélnych sekwencji w strefy oddziatywania.

¢ Praktyka - Zastosowanie wyuczonych modutéw w cato$ciowym masazu.

e Praktyka - Nauka poszczegdlnych sekwencji,

¢ Praktyka - taczenie poszczegélnych sekwenciji stref twarzy.

¢ Praktyka - Wykonywanie cato$ciowego masazu twarzy.

¢ MasterClass - obejmujacy cato$¢ nauki masazu Psychosomatycznego twarzy

¢ Walidacja efektéw uczenia sie

Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzyma materiaty i kosmetyki niezbedne do realizacji szkolenia. Zajgcia praktyczne prowadzone sg w parach.

Podczas szkolenia obecny jest ttumacz rosyjsko-polski, ktéry zapewnia ptynne i profesjonalne ttumaczenie tresci. Dzigki temu komunikacja z
prowadzacym oraz zrozumienie materiatu merytorycznego nie stanowig zadnego problemu dla uczestnikéw.

Kurs trwa 24 godziny zegarowe, w tym sg uwzglednione przerwy 15 min oraz obiadowe 1 h. W tym zajecia teoretyczne to 5h 15 min, a
praktyczne 13 h 15 min oraz 1h na walidacje efektéw uczenia sie. Przerwy wliczaja sie w harmonogram zaje¢ i cene ustugi.

Grupa docelowa

Kurs Psychosomatyczny masaz twarzy skierowany jest do fizjoterapeutéw, kosmetologéw, masazystéw, kosmetyczek z podstawowym
przygotowaniem i umiejetnosciami masazu.

Warunki organizacyjne

Kurs Psychosomatyczny masaz twarzy odbywa sie w formie warsztatéw stacjonarnych, zapewniajgc uczestnikom dostep do materiatéw
dydaktycznych, wykwalifikowanych prowadzacych oraz przestrzeni do aktywnej wymiany doswiadczen. Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzyma
materiaty i kosmetyki niezbedne do realizacji szkolenia.

Jak realizowane: Uczestnicy pracujg w parach, zamiennie. Kazdy uczestnik uczy sie ruchéw, powtarzajac za prowadzacym. Kazda para ma do
dyspozycji tézko do masazu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / temat Prowadzacy Da-ta’reallzacp Godzina X Godz!na X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Wiedza
medyczna z Sergey 09-07-2026 10:00 11:30 01:30
zakresu twarzy Shchurevich
(teoria)
2222

Bezpieczenstwo, Sergey

i i 09-07-2026 11:30 12:00 00:30
zastosowania Shchurevich
(teoria)

Serge

Przerwa gey 09-07-2026 12:00 12:15 00:15

Shchurevich



Przedmiot / temat

Diagnostyka i
przypadki
zastosowania
(teoria)

¥#78 Przerwa
obiadowa

Nauka

poszczegdlnych
sekwencji
masazu
(praktyka)

Przerwa

Nauka

poszczegolnych
sekwengcji
masazu
(praktyka)

Podsumowanie
teorii (teoria)

Przerwa

Laczenie

poszczegdlnych
sekwencji w
strefy
oddziatywania
(praktyka)

Przerwa

obiadowa

EEE¥73 Nauka
poszczegodlnych
sekwencji
(praktyka)

iPETYA Przerwa

Prowadzacy

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Data realizacji

zajeé

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:30

14:30

16:30

16:45

10:00

12:00

12:15

13:30

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:30

16:45

18:00

12:00

12:15

13:30

14:30

16:30

16:45

Liczba godzin

01:15

01:00

02:00

00:15

01:15

02:00

00:15

01:15

01:00

02:00

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

223 Nauka

oszczeg6lnych Serge!

P gomny gey 10-07-2026 16:45 18:00 01:15
sekwencji Shchurevich

(praktyka)
3E Laczenie

5Inych S

poszczegoinye ergey 11-07-2026 10:00 12:00 02:00
sekwenc;ji stref Shchurevich
twarzy (praktyka)

Serge!

€@ Przera gey 11-07-2026 12:00 12:15 00:15

Shchurevich

Wykonywanie
catosciowego Sergey
) 11-07-2026 12:15 13:45 01:30
Psychosomatycz Shchurevich
nego masazu

twarzy (praktyka)

iEFP7A Przerwa Sergey

obiadowa Shchurevich 11-07-2026 13:45 14:45 01:00

Masterclass
obejmujacy
- . Sergey
catos¢ nauki X 11-07-2026 14:45 16:45 02:00
Shchurevich
Psychosomatycz
nego masazu
twarzy (praktyka)

Sergey
Przerwa . 11-07-2026 16:45 17:00 00:15
Shchurevich

Walidacja

efektow uczenia - 11-07-2026 17:00 18:00 01:00
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 878,05 PLN



Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 203,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sergey Shchurevich

‘ ' Trener posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. W ciggu ostatnich 5 lat
przeprowadzit 36 kurséw w Polsce, okoto 850 godzin szkoleniowych. Kosmetologia estetyczna,
zabiegi SPA&Wellness, autorskie masaze twarzy i ciata Lekarz i mistrz sztuki masazu, zatozyciel
Miedzynarodowej Szkoty Estetyki i Masazu Manualistic, w ktérej uczy innowacyjnych technik
masazu twarzy i ciata. Niektére z nich zrewolucjonizowaty medycyne estetyczng. Techniki oparte na
fundamentalnych zasadach fizjologii i holistycznej koncepcji masazu staty sie nowym rozwigzaniem
wielu probleméw estetycznych i medycznych. Interesuje sie szczegélnie manualnymi technikami
anty-aging stosowanymi jako alternatywa dla zabiegdéw inwazyjnych. Lekarz medycyny, internista,
dermatolog, kosmetolog. Tworzenie autorskich technik masazu z zakresu twarzy i ciata.
Miedzynarodowy ekspert w dziedzinie kosmetologii estetycznej i holistycznym podejsciu do terapii
manualnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e skrypt

* prezentacja

e link do filmu pokazowego
e certyfikat

Warunki uczestnictwa

W kursie Psychosomatyczny masaz twarzy moga uczestniczy¢ fizjoterapeuci, kosmetolodzy, masazysci, kosmetyczki i osoby z podstawowym
przygotowaniem i umiejetnosciami masazu.

Informacje dodatkowe

W kursie Psychosomatyczny masaz twarzy moga uczestniczy¢ fizjoterapeuci, kosmetolodzy, masazysci, kosmetyczki i osoby z podstawowym
przygotowaniem i umiejetnosciami masazu.

Koszt dojazdu i noclegu nie jest wliczony w cene ustugi.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
wynika to rozp.2018 poz.701 par.3 ust.1 pkt.14.

Uczestnictwo w kursie wymaga minimum 80% obecnosci. Frekwencja jest weryfikowana na podstawie listy obecnosci.

Walidacja odbywa sie poprzez test koricowy sktadajacy sie z 10 pytan zamknietych (jednokrotnego wyboru). Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi (co najmniej 6 poprawnych).



Dodatkowo walidator przez cate szkolenie monitoruje postepy uczestnika i przyznaje ocene w skali od 1 do 5 na podstawie jego zaangazowania i
stopnia opanowania materiatu.

Adres

ul. Krowoderska 73
31-158 Krakoéw

woj. matopolskie

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@manualistic.pl

Telefon (+48) 512 244 024

Paulina Marucha



