Mozliwo$¢ dofinansowania

Wybielanie zebéw z Justyng Janik Videira. 5000,00 PLN brutto

w Warsztaty z wykorzystaniem zielonych 5000,00 PLN netto
"MJ i MH kompetencji i produktéw proekologicznych 357,14 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK (kwahﬂkaCJe) 357,14 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/18/173195/3155548

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ q4h
619 ocen £ 24.01.2026 do 24.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do:

e Kazdy, kto interesuje sie branzg beauty i chce zdoby¢ nowa
umiejetnosc

¢ Osoby rozpoczynajgce kariere w kosmetologii

¢ Kosmetolodzy pragnacy rozszerzy¢ swoje ustugi

¢ Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w
stylizacjipaznokci i ogdlnie w branzy beauty.

e Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w kosmetologi w
tym dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania
odpadami

e Wiasdciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do profesjonalnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw wybielania zebdw, z uwzglednieniem
zasad zrownowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak
stosowacé produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci
zasobow naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy beauty i
przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Opisuje metody wybielania zebow. Test teoretyczny

Wskazuje odpowiednie techniki
Charakteryzuje zabieg kosmetycznego wybielania w zaleznosci od przyczyn Test teoretyczny
wybielania zebéw przebarwien.

Opisuje przyczyny powstawania
pisul p.z),l 2 }(p wetawan Test teoretyczny
przebarwien zebdéw.

Opisuje efekty dziatania

. ) Test teoretyczny
poszczegolnych elementéw zestawu.

Charakteryzuje sktad zestawu

dowybielania zebéw PureLite
Dobiera preparaty do konkretnego

L o . Analiza dowododw i deklaracji
zabiegu i ocenia ich efektywnosc¢.

Dobiera preparaty, narzedzia i akcesoria . L. .
X X Analiza dowodéw i deklaraciji
do przeprowadzenia zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi i zasadami Analiza dowodéw i deklaraciji
ekologii.

Wskazuje wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu. yezny

Charakteryzuje metodyke

przeprowadzenia wywiadu z klientem
Przedstawia mozliwe powiktania i

. i Test teoretyczny
zalecenia pozabiegowe.

Opisuje procedure aplikacji preparatu i

zasady obstugi lampy LED. Test teoretyczny

Aplikuje preparat PureLite zgodnie z

Analiza dowodéw i deklaraciji
procedura.

Przeprowadza zabieg wybielania zebéw

Ocenia efekty i jako$¢é

. Analiza dowodéw i deklaraciji
przeprowadzonego zabiegu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje na czym polega empatia Wyjasnia znaczenie empatii i

. e o . L. R Test teoretyczny
i asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta asertywnosci w pracy z klientem.

Analizuje cechy produktéw

ekologicznych i ich wptyw na Analiza dowodéw i deklaraciji
Srodowisko.

Rozréznia produkty ekologiczne i jest

$wiadomy podstawowych kwestii Wdraza zasady ochrony srodowiska w

. . L . Analiza dowodéw i deklaraciji
zwigzanych z ekologia trakcie i po zabiegu.

Dobiera produkty ekologiczne w

. i Analiza dowodéw i deklaraciji
codziennej pracy.

Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym
Test teoretyczny
medycznych.

Zarzadza odpadami

Organizuje segregacje i wtasciwg

. . L Analiza dowodéw i deklaraciji
utylizacje odpadéw w gabinecie.

Wyjasnia znaczenie certyfikacji

Test teoretyczn
ekologicznej. yezny

Wdraza zielone praktyki

Wybi dukty ekologi i
.y era produ ye ologiezne | Analiza dowodéw i deklaraciji
wielokrotnego uzytku.

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Test teoretyczny

Definiuje procedury ochrony danych

osobowych w gabinecie beauty, z

uwzglednieniem nowoczesnych Opisuje nowoczesne rozwigzania

narzedzi technologicznych i Al. technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientdw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegédw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposoéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne materiaty do przeprowadzenia
szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzet oraz akcesoria w ilosci dostosowanej do swobodnej pracy grupy
szkoleniowe;j.

Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.
Réznica miedzy catkowitg liczbg godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.
PROGRAM

08:00 - 09:00 Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo informacji
(PRT) (teoria)



¢ Wymagania RODO dotyczgce przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegéw).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji

¢ Szyfrowanie danych osobowych

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczerstwie informacji

09:00 - 09:30 Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (teoria)

* Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewenciji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne
przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami. (PRT)

09:30 — 10:00 Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty (teoria)

e Zasady zréwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej.

¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla $srodowiska.

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych.

e Oszczednos$¢ zasobdw — redukcja zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegéw.

e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych.

e Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego — utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty.

¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.

» Poszerzanie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

10:00 - 11:00 Przyczyny przebarwieri zebéw i metody wybielania (teoria)

¢ Wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny przebarwien zebdw (genetyka, choroby, dieta, leki, tyton).
e Charakterystyka metod wybielania z zastosowaniem preparatéw o ekologicznym sktadzie i minimalnym wptywie na zdrowie oraz
Srodowisko.

11:00 — 12:00 Zestaw PureLite — ekologiczne podejscie i nowoczesne technologie (teoria)

» Preparaty wybielajgce o ekologicznym sktadzie i ich zastosowanie.
¢ Technologicznie zaawansowana lampa LED, jej wptyw na efektywnos¢ zabiegu i bezpieczenstwo pracy, z naciskiem na
oszczednos$éenergii i minimalizowanie negatywnego wptywu na srodowisko.

12:00 - 13:00 Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu z uwzglednieniem ekologicznych aspektéw (teoria)

¢ Przeprowadzenie wywiadu z klientem oraz przygotowanie dokumentacji zgodnej z zasadami zielonych kompetenc;ji.

¢ Przeciwwskazania medyczne oraz czasowe, uwzgledniajgce dbato$é o zdrowie klienta oraz zastosowanie bezpiecznych dla zdrowia i
$rodowiska preparatéw.

e Zalecenia pozabiegowe oparte na naturalnych, ekologicznych preparatach pielegnacyjnych.

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 13:45 Procedura wybielania zebow preparatem PureLite (teoria)
e Poszczegodlne etapy wykonywania zabiegu przy zastosowaniu ekologicznych $rodkéw oraz technologii LED o niskim zuzyciu energii.
13:45 - 14:15 Przygotowanie zielonego stanowiska (praktyka)
¢ Uczestnicy przygotowuja zielone stanowiska pracy, stosujgc ekologiczne srodki dezynfekcyjne, zestaw PureLite i lampe LED.
14:15 - 17:00 Praktyczne wykonanie zabiegu pod nadzorem szkoleniowca (praktyka)

¢ Uczestnicy wykonuja zabieg, kontrolujac sposéb aplikacji preparatow oraz technike pracy z lampg LED zgodnie z zasadami
bezpiecznego i zrbwnowazonego wybielania.

17:00 - 17:45 Podsumowanie

¢ Kontrola efektéw zabiegu i zalecenia pozabiegowe

e Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i filmowania.

e Tworzenie tresci na social media.

* Ocena przeprowadzonych zabiegéw oraz omdwienie zalecanych preparatéw pielegnacyjnych o naturalnym sktadzie, sprzyjajgcych
regeneracji oraz dbatosci o $rodowisko.

17:45 - 18:45 Walidacja



Teoria: 5h 30 min zegarowych = 7h 15 min dydaktycznych
Praktyka: 4h zegarowych = 5h 15min dydaktycznych
Walidacja: 1h zegarowa = Th 15 min dydaktycznych

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizaciji
i Prowadzacy L
zajeé zajeé

Obowigzki

administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona

Justyna Janik

o 24-01-2026
Videira

prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)

Innowacyjne

technologie Justyna Janik
gospodarowania Videira
odpadami (teoria

)

24-01-2026

Wprowadzenie .
K Justyna Janik
do zielonych L 24-01-2026
. Videira
kompetenciji w
branzy beaut

Przyczyny
przebarwien Justyna Janik

zebow i metody Videira
wybielania

24-01-2026

Zestaw

PureLite -

ekologiczne Justyna Janik
podejscie i Videira
nowoczesne

technologie

24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do zabiegu z
uwzglednieniem
ekologicznych
aspektow

Przerwa

Procedura
wybielania zebéw
preparatem
PureLite

Przygotowanie
zielonego
stanowiska

Praktyczne
wykonanie
zabiegu pod
nadzorem
szkoleniowca

Walidacja

- test teoretyczny
i analiza
dowodow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Justyna Janik
Videira

Justyna Janik
Videira

Justyna Janik
Videira

Justyna Janik
Videira

Justyna Janik
Videira

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-01-2026 12:00
24-01-2026 13:00
24-01-2026 13:15
24-01-2026 13:45
24-01-2026 14:45
24-01-2026 17:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

357,14 PLN

357,14 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

13:45

14:15

17:45

18:45

Liczba godzin

01:00

00:15

00:30

00:30

03:00

01:00



W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Justyna Janik Videira

doswiadczony trener z pasjg do dzielenia sie wiedza. Od ponad 3 lat

specjalizuje sig¢ w zabiegach wybielania zebdw, ktére staty sie jej zawodowym znakiem
rozpoznawczym i najwiekszg pasjg. W swojej pracy stawia na bezpieczenstwo, precyzje oraz
komfort klienta.

Regularnie szkoli kursantéw, pomagajac im zdobywaé praktyczne umiejetnosci i pewnosé w
wykonywaniu zabiegdw.

Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze zréwnowazonego rozwoju czerwiec 2024 r. Posiada tez
dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien
srodowiskowych, identyfikacji i rodzajow odpadéw oraz znajomosci przepiséw dotyczacych
recyklingu oraz zarzgdzania odpadami listopad 2024.

W pracy trenerskiej szczeg6lng uwage przywigzuje do jakosci wykonywanych zabiegéw oraz
budowania profesjonalnych relacji z klientem. Wybielanie zebdw to dla niej nie tylko codzienna
praca, ale przede wszystkim pasja, ktorg zaraza swoich kursantow.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR . Od pieciu lat intensywnie dziata w obszarze zrbwnowazonego rozwoju w branzy
Beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zapewniamy?

e Kompletnie wyposazone stanowiska pracy dla kazdego uczestnika
e Materiaty szkoleniowe w formie skryptu

¢ Dostep do preparatow, akcesoriéw i lampy LED

e Modelki do ¢wiczen praktycznych

e Kameralne grupy

Szkolenie trwa 14 godzin dydaktycznych

e Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.
e Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.
¢ Roéznica miedzy catkowitg liczbg godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:



Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

e Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

¢ 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

e Ro&znica miedzy catkowitg liczbg godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6ézniejszymi zmianami)

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



