Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Drenaz Limfatyczny twarzy 5 500,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/11/18/48604/3155459 4 471,54 PLN netto
229,17 PLN brutto/h
w 186,31 PLN netto/h
Ludmita Petrenko © Krakéw / stacjonarna
"Swiat Kobiet"

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 () 24h
119 ocen B 13.04.2026 do 15.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs Drenaz Limfatyczny twarzy jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw,
Grupa docelowa ustugi kosmetologdw, masazystéw, kosmetyczek i osoby z podstawowym
przygotowaniem i umiejetnosciami masazu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 06-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Drenaz limfatyczny, ma na celu nabycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie profilaktyki
zdrowotnej i fizjoterapeutycznej. Przygotowuje do umiejetnosci wykonywania techniki, ktérg wykorzystuje sie jako
procedure terapeutycznag, likwidujgca obrzeki i zjawiska zastoinowe w tkankach. Oprécz efektu drenujgcego, technika ta
wypetnia szereg zadan, ktére sg zwigzane z funkcjami systemu limfatycznego (detoksykacja, wzmocnienie uktadu
immunologicznego, podtrzymanie homeostazy).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania Drenazu limfatycznego
twarzy.

Wykonuje samodzielnie drenaz

Przestrzega praw i zasad etyki
zawodowej oraz ma potrzeby ciggtego
ksztatcenia sie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu.

Opisuje procedure drenazu

Opisuje i charakteryzuje anatomie
twarzy oraz opisuje uktad limfatyczny.

Okresla procedure zabiegowa i
przygotowuje stanowisko pracy.

Wykonuje kolejnos¢ ruchéw drenazu
limfatycznego.

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj.

Komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z
klientem w celu ustalenia potrzeb i
oczekiwan.

Stosuje zasady etyki zawodowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs Drenaz limfatyczny twarzy - 24h

1. Podstawowe wskazania do Drenazu Limfatycznego twarzy.
2. Przeciwwskazania do interstycjalnego masazu twarzy.

3. Ogdlna struktura masazu:

- Cze$¢ adaptacyjna

- Drenaz magistralny

- Ugniatania interstycjalne

- Pompage bioosmotyczny

4. Omdwienie warunkéw przeprowadzenia masazu i jego czestotliwosé.

5. Podsumowanie wiedzy teoretycznej na temat Drenazu limfatycznego twarzy.

6. Nauka poszczegdlnych sekwencji masazu oraz ich tgczenie w strefie oddziatywania.

7. Praktyka wyuczonych ruchéw masazu. Masterclass obejmujacy catos$¢ nauki Drenazu Limfatycznego twarzy.

Kurs Drenaz Limfatyczny twarzy sktada sie z cze$ci teoretycznej i praktycznej. Ma na celu przyswojenie schematéw ruchdéw dzieki
indywidualnemu programowi kurséw oraz wielu godzinach ¢wiczen praktycznych.

Kazdy z uczestnikdéw szkolenia otrzyma materiaty i kosmetyki niezbedne do realizacji szkolenia. Zajecia praktyczne prowadzone sg w parach.

Podczas szkolenia obecny jest ttumacz rosyjsko-polski, ktéry zapewnia ptynne i profesjonalne ttumaczenie tresci. Dzieki temu komunikacja z
prowadzacym oraz zrozumienie materiatu merytorycznego nie stanowig zadnego problemu dla uczestnikéw.

Kurs trwa 24 godziny zegarowe w tym sg uwzglednione przerwy.

Przerwy wliczaja sie w cene ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji

Prowadzac
zajec acy zajeé
. Sergey . 13-04-2026
Bezpieczenstwo Shchurevich
‘
Przedstawienie ergey 13-04-2026
R Shchurevich
metodyki
Wviagnieni s
yjasnienie ergey 13-04-2026

ogolnej struktury Shchurevich

drenazu

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

znaczenia
kazdego ruchu

Przerwa

obiadowa

taczenie

drenazu z innymi
technikami
masazu

Nauka

poszczegolnych
sekwenciji cz.1

Podsumowanie
wiedzy
teoretycznej

Nauka

poszczegodlnych
sekwencji cz.2

Przerwa

obiadowa

Praktyka

wyuczonych
ruchéw cz.1i2

Masterclass
obejmujacy
catos¢ nauki

Praktyka

wyuczonych
ruchéw drenazu

iPEAIA Przerwa

obiadowa

Praktyka

catosciowego
drenazu
limfatycznego

Prowadzacy

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Sergey
Shchurevich

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

15:30

10:00

11:00

14:00

14:30

10:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

18:00

11:00

14:00

14:30

18:00

11:30

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

02:30

01:00

03:00

00:30

03:30

01:30

02:00

00:30

03:00



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
efektéw uczenia - 15-04-2026 17:00 18:00 01:00
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 471,54 PLN
Koszt osobogodziny brutto 229,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 186,31 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Sergey Shchurevich

Kosmetologia estetyczna, zabiegi SPA&Wellness, autorskie masaze twarzy i ciata. Lekarz i mistrz
sztuki masazu, zatozyciel Miedzynarodowej Szkoty Estetyki i Masazu Manualistic, w ktérej uczy
innowacyjnych technik masazu twarzy i ciata. Niektore z tych technik zrewolucjonizowaty medycyne
estetyczna. Autorskie metody oparte na fundamentalnych zasadach fizjologii i holistycznej
koncepcji masazu staty sie nowym rozwigzaniem wielu probleméw estetycznych i medycznych.
Interesuje sie szczegodlnie manualnymi technikami anti-aging stosowanymi jako alternatywa dla
zabiegdw inwazyjnych. Lekarz medycyny, internista, dermatolog, kosmetolog z ponad 15-letnie
doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen w grupach otwartych i indywidualnych. Tworzy
autorskie techniki masazu z zakresu twarzy i ciata. Miedzynarodowy ekspert w dziedzinie
kosmetologii estetycznej i holistycznym podejsciu do terapii manualnych. W ostatnich 5 latach
licznie poprowadzit autorskie szkolenia w Polsce oraz zagranicg we Francji, Niemczech, Anglii czy
USA o tgcznej liczbie ponad 1000 godzin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e skrypt
e prentacja



¢ film pokazowy
e certyfikat

Warunki uczestnictwa

W kursie Drenaz Limfatyczny twarzy moga uczestniczy¢ fizjoterapeuci, kosmetolodzy, masazysci, kosmetyczki i osoby z podstawowym
przygotowaniem i umiejetnosciami masazu.

Informacje dodatkowe

W kursie Drenaz Limfatyczny twarzy moga uczestniczy¢ fizjoterapeuci, kosmetolodzy, masazysci, kosmetyczki i osoby z podstawowym
przygotowaniem i umiejetnosciami masazu.

Koszt dojazdu i noclegu nie jest wliczony w cene ustugi.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
wynika to rozp. 2018 poz.701 par.3 ust.1 pkt.14.

Adres

ul. Krowoderska 73
31-158 Krakdéw

woj. matopolskie

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail biuro@manualistic.pl

Telefon (+48) 512 244 024

Paulina Marucha



