Mozliwo$¢ dofinansowania

,Rzemiosto odnowy: Renowacja i stylizacja 5000,00 PLN brutto

mebli z elementami decoupage - 5000,00 PLN netto

Szkolenie ECO” 263,16 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/11/18/139577/3155304 263,16 PLN netto/h

Centrum Rozwoju i
Finanséw Sandra © Lidzbark Warminski / stacjonarna

Piérkowska =) Ustuga szkoleniowa

Kx KKKk 50/5 (@ 19h
262 oceny B 06.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem lub poszerzeniem praktycznych umiejetnosci zawodowych w

¢ osoby chcace rozpoczac¢ dziatalnos¢ gospodarczg w branzy renowacji
i stylizacji mebli,

e pracownicy firm zajmujacych sie ustugami stolarskimi, dekoratorskimi,
wnetrzarskimi,

¢ osoby poszukujgce nowych kwalifikacji lub przekwalifikowania
zawodowego (np. osoby bezrobotne, poszukujace pracy, wchodzace
lub powracajace na rynek pracy),

e pasjonaci rzemiosta i rekodzieta, ktérzy chca przeksztatci¢ hobby w
dodatkowe zrédto dochodu,

e pracownicy instytucji kulturalnych, muzedéw, doméw kultury, pracowni
artystycznych, ktérzy moga wykorzystywaé zdobyte umiejetnosci w
pracy zawodowe;j.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie ma charakter zawodowy i praktyczny — uczestnicy uczg sig na
wiasnych meblach oraz pracujg na profesjonalnych materiatach i
narzedziach zapewnionych przez organizatora.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu renowaciji oraz stylizacji mebli drewnianych i mieszanych.
Uczestnicy poznaja techniki przygotowania, czyszczenia, naprawy i wykornczenia powierzchni, nauczg sie doboru
narzedzi i ekologicznych materiatéw oraz bezpiecznej pracy. Szkolenie rozwija kreatywnos¢, zdolno$ci manualne i
artystyczne, umozliwiajgc praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy w dziatalnosci zawodowe;j

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- ocenia stan techniczny mebla i

identyfikuje uszkodzenia

- usuwa zabrudzenia i stare powtoki

- wykonuje szlifowanie reczne lub

maszynowe Test teoretyczny
- wypetnia ubytki szpachla lub kitem

- zabezpiecza powierzchnie gruntujac

lub impregnujac

- stosuje zasady BHP

Prawidtowo przygotowuje mebel do
obrobki

- rozréznia narzedzia reczne i
elektryczne
- dobiera narzedzia do etapu prac
Dobiera narzedzia stosowane w X ¢ . p .p y Obserwacja w warunkach
. - wskazuje narzedzia specjalistyczne do
renowac;ji . . symulowanych
technik zdobniczych
- stosuje zasady bezpieczenstwa przy

pracy z narzedziami

- identyfikuje surowce mozliwe do
ponownego uzycia
- ocenia stan techniczny materiatéw

Dobiera materiaty z recyklingu do prac L
- przygotowuje je do ponownego Test teoretyczny

renowacyjnych wykorzystania

- stosuje materiaty z odzysku w pracach

praktycznych

- dobiera materiaty i kolory do wybranej

techniki

- wykonuje przecierki i patynowanie
Stosuje techniki stylizacji (patynowanie, zgodnie z instrukcja Obserwacja w warunkach
przecierki, vintage) - stosuje zasady kompozycji symulowanych

kolorystycznej
- ocenia efekt koficowy pod katem
spojnosci stylizacji



Efekty uczenia sie

Stosuje materialy ekologiczne w
procesie renowacji

Swiadomie wykorzystuje recykling i
ponowne uzycie surowcow

Bezpiecznie i higienicznie wykonuje
prace renowacyjne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- wymienia rodzaje ekologicznych farb,
olejéw, woskow

- dobiera materiat do rodzaju
powierzchni

- stosuje zasady bezpiecznej pracy z
materiatami naturalnymi

- poréwnuje trwatos$¢ i wiasciwosci
materiatéw ekologicznych i
tradycyjnych

- rozumie znaczenie recyklingu i
upcyclingu

- wskazuje elementy mebli mozliwe do
ponownego zastosowania

- kreatywnie taczy odzyskane materiaty
Z nowymi

- dostrzega wptyw ponownego
wykorzystania na srodowisko i
ekonomie

- stosuje ochrone oczu, rak i drég
oddechowych

- przestrzega zasad pracy z narzedziami
i Srodkami chemicznymi

- utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy

- potrafi wskaza¢ zasady pierwszej
pomocy w warsztacie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga przygotowuje do:

samodzielnej renowac;ji i stylizacji mebli z wykorzystaniem ekologicznych technik,

stosowania naturalnych i bezpiecznych srodkéw wykonczeniowych (farby wodne, oleje, woski),
$wiadomego recyklingu materiatéw (drewno, okucia, tkaniny) oraz ich twérczego ponownego uzycia,
wykorzystania techniki decoupage jako elementu dekoracyjnego w odnowionych meblach,
rozwijania kreatywnosci i umiejetnosci manualnych w pracy rekodzielniczej,

taczenia funkcjonalnosci z estetykg w duchu zréwnowazonego rozwoju i zero waste.

Technika pracy:

Forma: stacjonarna — warsztat praktyczny z elementami teorii

Uczestnicy pracujg indywidualnie na wtasnych meblach przeznaczonych do renowacji (np. krzesta, stoliki, szafki, pétki). Kazdy etap
szkolenia tgczy czesc¢ teoretyczng (wyktad, demonstracja) z czescig praktyczng. Dodatkowo stosowana jest metoda pracy w grupie —
wymiana doswiadczen, wspdlne konsultacje, analiza projektéw, omawianie problemoéw i rozwigzan. Trener prowadzi pokaz na

przygotowanych elementach drewnianych, a uczestnicy rownolegle wykonujg wtasne zadania.

Materiaty zapewniane przez Wykonawce

Wykonawca zapewnia wszystkie niezbedne materiaty do realizacji szkolenia, w tym:

farby kredowe i wodne, bejce, lakiery ekologiczne, oleje i woski roslinne,

$rodki do czyszczenia i gruntowania powierzchni,

szpachle i kity do uzupetniania ubytkéw,

papiery Scierne o réznych gradacjach, ggbki i akcesoria szlifierskie,

pedzle, watki, szablony i akcesoria do stylizacji (patynowanie, przecierki, vintage),
elementy dekoracyjne i wybrane materiaty z recyklingu do éwiczen praktycznych,
$rodki ochrony indywidualnej (rekawice, maseczki ochronne, okulary).

Kazdy uczestnik pracuje na wtasnym meblu, ktdéry przynosi na szkolenie, a wszystkie pozostate materiaty i preparaty niezbedne do
przeprowadzenia procesu renowacji zapewnia organizator.

Dzien 1 — Podstawy renowacji i przygotowanie mebli (9 godzin dydaktycznych)

Wprowadzenie do renowacji mebli w nurcie ECO

znaczenie renowacji w gospodarce obiegu zamknietego,
wykorzystanie recyklingu i technik zero waste w praktyce zawodowe;j.

przeglad ekologicznych farb, bejc, olejow i woskdw,
dobér klejow i papieréw do decoupage,
omowienie narzedzi recznych i akcesoridw.

Przygotowanie mebli do odnowy

czyszczenie, usuwanie starych powtok, szlifowanie,
naprawy konstrukcyjne, wypetnianie ubytkéw, wzmacnianie elementéw,
przygotowanie powierzchni pod dekoracje decoupage.

Techniki recyklingu w praktyce

odzysk oku¢, uchwytéw, zawiaséw i ich ponowne uzycie,
wykorzystanie drewna i tkanin z odzysku,
twoércze taczenie elementdw starych i nowych.

Zajecia praktyczne — praca z wtasnym meblem (warsztat indywidualny)

uczestnicy przygotowujg przywiezione przez siebie meble do dalszej stylizacji i dekoracji.

Dzien 2 - Stylizacja, decoupage i wykorczenie (9 godzin dydaktycznych)



Techniki ekologicznego wykonczenia mebl

* malowanie farbami kredowymi i wodnymi,
¢ olejowanie, woskowanie i bejcowanie,
e postarzanie i patynowanie powierzchni.

Decoupage w renowacji mebli

e dobor motywdw i materiatéw (serwetki, papier ryzowy, szablony),

¢ naktadanie i utrwalanie dekoracji na meblach,

* tgczenie decoupage z innymi technikami stylizacji.

Ekologia i odpowiedzialne projektowanie

e wpltyw wyboru materiatéw na srodowisko,
¢ dobre praktyki w zakresie zero waste,
e przyktady trendéw w eco-designie.

e uczestnicy koriczg odnowe swoich mebli,
e utrwalenie i zabezpieczenie powierzchni,
¢ prezentacja zastosowanych technik.

Podsumowanie i walidacja

e omowienie ukoniczonych projektéw,
¢ indywidualne przedstawienie efektéw pracy,

¢ weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie.

Program przewiduje 8 h teorii i 11 godzin praktyki

Zadanie konicowe

¢ Uczestnicy przygotowujg prezentacje swojego pomystu na produkt, w tym wycene, strategie marketingowa i plan rozwoju.
¢ Prezentacje i feedback od prowadzacego oraz grupy.

¢ Uczestnik rozwigzuje test /zadanie

Obecna karta jest tozsama z kartg o nazwie i nr ustugi

,Rzemiosto odnowy: Renowacja i stylizacja mebli z elementami decoupage — Szkolenie

ECO”

Numer ustugi 2025/08/26/139577/2962124

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

, Prowadzac
zajec wadzacy
W .

prowadze?le Agnieszka
do renowac;ji
Madzelan

mebli w nurcie
ECO

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-12-2025 09:00

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Materiaty i

narzedzia do
renowacji i
decoupage

Przygotowanie
mebli do odnowy

3D Techniki

recyklingu w
praktyce

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
praca z wiasnym
meblem
(warsztat
indywidualny)

3D Techniki

ekologicznego
wykonczenia
mebli

Decoupage

W renowacji
mebli

Decoupage w
renowacji mebli

Ekologia i

odpowiedzialne
projektowanie

Przerwa

obiadowa

(EFArY Zajecia
praktyczne -
finalizacja
projektu

Prowadzacy

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Agnieszka
Madzelan

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:00

12:30

13:00

13:15

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:30

13:00

13:15

16:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

00:15

00:45

00:30

00:30

00:15

02:45

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 07-12-2025 15:30 16:30 01:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Madzelan

‘ ' Agnieszka Madzelan, od 2020 roku zwigzana z Lidzbarskim Domem Kultury jako instruktor ds.
plastyki oraz koordynator wernisazy i wystaw, realizuje liczne projekty z dziedziny malarstwa,
fotografii i sztuki. Odpowiada za organizacje oraz profesjonalng oprawe wystaw, dbajac o rozwdj
tworczy uczestnikow i artystow, a takze o inspirujgca prezentacje ich prac. Od ponad 4 lat zajmuje
sie oceng i weryfikacjg efektywnosci programéw szkoleniowych, zapewniajac ich zgodnosé z
wyznaczonymi standardami branzowymi. Dzieki swojej wiedzy potrafi oceni¢ jako$é szkolenia,
skutecznos$¢ metod nauczania oraz stopien osiggniecia zatozonych efektow przez uczestnikow.
Skutecznie przeprowadzita proces walidacji wielu programoéw analizujgc zaréwno teoretyczng, jak i
praktyczng strone szkolen, wspierajgc rozwdj umiejetnosci kursantéw i podnoszac jako$é
oferowanych ustug

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikdw ustugi — opis szczegétowy

Kazdy uczestnik szkolenia ,Rzemiosto odnowy - szkolenie z renowacji mebli” zobowigzany jest do przyniesienia wtasnego starego
mebla, ktéry bedzie poddawany renowacji i stylizacji w trakcie zaje¢. Wymag ten ma charakter praktyczny i dydaktyczny — uczestnicy nie
tylko zdobywajag wiedze teoretyczng oraz poznaja techniki pracy, ale rownoczesnie przechodza petny proces odnowy na rzeczywistym



obiekcie, z ktérym sg zwigzani. Moze to by¢ np. krzesto, taboret, stolik kawowy, szafka nocna, pétka, ramka, mata komoda czy inny mebel,
ktérego stan techniczny pozwala na prace warsztatowa. Wazne, aby mebel byt stabilny, nie w stanie catkowitej destrukciji, lecz z
widocznymi oznakami zuzycia, ktére stang sie punktem wyjscia do procesu odnowy.

Przyniesienie wtasnego mebla spetnia kilka kluczowych celéw:

1. Personalizacja projektu — uczestnik odnawia przedmiot, ktéry do niego nalezy i ktéry moze wykorzystaé w swoim domu, miejscu pracy
lub sprzeda¢ jako produkt rekodzielniczy.

2. Praktyczne zastosowanie wiedzy — szkolenie nie koriczy sig na ¢wiczeniach laboratoryjnych, ale prowadzi do powstania
rzeczywistego efektu, widocznego i namacalnego.

3. Aspekt emocjonalny — stare meble czesto majg warto$¢ sentymentalng. Ich odnowienie przywraca wspomnienia i tworzy poczucie
satysfakcji.

4. Aspekt ekologiczny — zamiast wyrzucac¢ stary mebel, uczestnik nadaje mu drugie zycie, zgodnie z zasada ,zero waste”.

Materiaty zapewniane przez organizatora

Organizator szkolenia dostarcza szeroki wachlarz materiatéw niezbednych do przeprowadzenia renowacji i dekoracji mebli. Wszystkie
materiaty zostaty dobrane w taki sposéb, aby spetniaty kryteria ekologiczne i byty przyjazne zaréwno dla srodowiska, jak i dla
uzytkownikdéw.

1. Farby i bejce ekologiczne

¢ Farby kredowe — wykorzystywane do stylizacji mebli w stylu shabby chic, vintage, rustykalnym. Dajg matowe wykonczenie i sg
przyjazne srodowisku, poniewaz zawierajg naturalne sktadniki.

¢ Farby wodne akrylowe - idealne do zabezpieczania powierzchni, schng szybko i sg niemal bezzapachowe, co zwieksza komfort pracy.

¢ Bejce wodne i olejowe — stosowane do podkreslania naturalnego rysunku drewna. Uczestnicy uczg sie doboru koloru oraz technik
naktadania.

2. Srodki zabezpieczajace i wykoriczeniowe

» Woski naturalne (pszczele, sojowe) — nadajg powierzchni satynowy potysk i stanowig dodatkowe zabezpieczenie przed wilgocia.
* Oleje roslinne (np. olej Iniany) — stosowane do impregnacji drewna w sposéb naturalny i ekologiczny.
 Lakiery wodne — pozbawione rozpuszczalnikéw, stosowane do wykarczania i zabezpieczania powierzchni.

3. Materialy do techniki decoupage

e Papier ryzowy — lekki i potprzezroczysty, idealny do naklejania na meble o nieregularnych powierzchniach.

» Serwetki dekoracyjne — najpopularniejszy materiat do tworzenia wzordéw, dostgpny w wielu motywach i kolorach.
¢ Kleje ekologiczne z funkcja lakieru — bezpieczne w uzyciu, tagczace funkcje klejenia i zabezpieczania wzoru.

¢ Werniksy i lakiery wykonczeniowe do decoupage — utrwalajgce i chronigce wzér przed Scieraniem.

4. Materiaty $cierne i przygotowawcze

¢ Papier Scierny o ré6znych gradacjach — od grubych do delikatnych, umozliwiajgcych zaréwno usuwanie starych powtok, jak i
wygtadzanie powierzchni.

¢ Gabki scierne — do doktadnej obrébki trudno dostepnych miejsc.

e Szpachle i masy wypetniajace — do uzupetniania ubytkdw w drewnie.

5. Narzedzia i akcesoria

¢ Pedzle o réznej szerokosci — do farb, klejow i lakieréw.

e Waltki piankowe — do réwnomiernego naktadania farby i lakieru.

¢ Nozyczki i skalpele — do precyzyjnego wycinania wzoréw w technice decoupage.
¢ Szablony dekoracyjne — pozwalajace uzyska¢ powtarzalne wzory i ornamenty.

e Miarki, linijki, otéwki — niezbedne do wyznaczania elementéw renowac;ji.

6. Elementy z recyklingu i dodatki dekoracyjne

¢ Okucia, uchwyty, zawiasy

e Fragmenty drewna z odzysku

¢ Tkaniny naturalne i recyklingowe

¢ Koronki, tasiemki, wstazki, brokat

¢ elementy tapicerskie - pianki ,materiaty



7. Materialy instruktazowe

Organizator zapewnia takze komplet materiatéw edukacyjnych w formie drukowanej. Na stotach warsztatowych bedg dostepne karty z
opisem krok po kroku technik renowacyjnych, zasadami ekologicznymi oraz przyktadami wzoréw decoupage. Dzieki temu uczestnicy
beda mogli w kazdej chwili siegna¢ po wskazowki i inspiracje.

Rola uczestnika

Uczestnik wnosi do szkolenia swdj wtasny mebel. To element obowigzkowy — bez mebla proces praktycznej nauki nie bytby petny. Dzieki
temu kazdy uczestnik przechodzi $ciezke praktyczng od A do Z:

1. Analizuje stan techniczny mebla.

2. Czysci, usuwa stare powtoki i przygotowuje powierzchnie.
3. Wykonuje naprawy konstrukcyjne i estetyczne.

4. Stosuje ekologiczne metody wykonczenia.

5. Dodaje elementy dekoracyjne w technice decoupage.

6. Prezentuje efekt koficowy — gotowy, odnowiony mebel.

Uzasadnienie ekologiczne

Wybdér materiatéw do szkolenia zostat dokonany z myslg o ograniczeniu negatywnego wptywu na srodowisko. Wszystkie $rodki
stosowane w trakcie zaje¢ sg wolne od toksycznych rozpuszczalnikéw, zawierajg naturalne sktadniki i sg w petni bezpieczne dla
uzytkownikéw. Wprowadzenie elementdéw recyklingu ma na celu pokazanie, ze stary mebel nie jest odpadem, ale zasobem, ktéry moze
zostaé przeksztatcony w nowy, funkcjonalny i estetyczny przedmiot.

Dzieki temu uczestnicy nie tylko ucza sie fachowych technik renowacyjnych, ale réwniez ksztattujg postawy proekologiczne, rozwijajac
$wiadomos¢ dotyczgca gospodarki obiegu zamknietego

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do dokonania zapisu na ustuge minimum 1 dzien przed jej rozpoczeciem
Warunkiem zaliczenia ustugi jest obecnos$é na zajeciach w wymiarze 100%.

¢ Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby fizyczne ktére najpdzniej dzien przed rozpoczeciem ustugi dokonajg zapisu na ustuge
¢ Osoby doroste, z wytagczeniem osdb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza, ktére chca z wtasnej inicjatywy podniesé
swoje kompetencje/kwalifikacje i spetniaja jedno z ponizszych kryteriéw

a) mieszkaja na terenie woj. warmirnisko-mazurskiego (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego),
b) s3 zatrudnione na terenie woj. warmirisko-mazurskiego,

c) pobieraja nauke na terenie woj. warminsko-mazurskiego

Informacje dodatkowe

¢ Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej jeden przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

e Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP
i wyrazajg na to zgode.

e Ustuga jest dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia

Podstawa zwolnienia z VAT:

e 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%

e 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

e W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

e W trakcie szkolenia organizator zapewnia poczestunek oraz napoje , kawa, herbata



Adres

ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 37
11-100 Lidzbark Warminski

woj. warminsko-mazurskie

Sala szkoleniowa - warsztatowa, przestronne pomieszczenie w budynku, ktére zapewnia odpowiednig ilo§¢ miejsca dla
uczestnikow.

Sala posiada dostep do sanitariatéw i przestrzeni do przechowywania materiatow.

W centrum w poblizu komunikacji publicznej.

Zlokalizowana przy budynku Starostwa Powiatowego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611

Sandra Piorkowska



