
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Praktyczny kurs szkoleniowy w zakresie podawania: 
kwasu hialuronowego przy użyciu igieł i kaniul, mezoterapii, osocza bogatopłytkowego, biostymulatorów, toksyny
botulinowej, hialuronidazy, fosfatydylocholiny, 
preparatów hydroxyapatytu wapnia, stosowania miejscowych znieczuleń, używania Dermapenu, nauka schematu
postępowania w zakresie powikłań w medycynie estetycznej. Na szkoleniu będzie omówienie: anatomii, miejsc
niebezpiecznych, technik zabiegowych, prezentacja i wykonanie zabiegu.

Możliwość dofinansowania


KLINIKA MARUSZA
AKADEMIA
RZEŹBIENIA
TWARZY
KATARZYNA
MARUSZA
Brak ocen dla tego dostawcy

Roczny Specjalizujący Kurs Medycyny
Estetycznej w Akademii Rzeźbienia Twarzy -
poziom zaawansowany. Praktyczny kurs w
zakresie medycyny estetycznej. Kurs składa się
z 8 części w tym egzamin. Zajęcia trwają
łącznie 82 godz.
https://akademiarzezbieniatwarzy.pl/medycyna-
estetyczna-warszawa-szkolenia/
Numer usługi 2025/11/18/183129/3155091

19 950,00 PLN brutto

19 950,00 PLN netto

243,29 PLN brutto/h

243,29 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 82 h

 01.03.2026 do 20.03.2027

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi Lekarze i lekarze stomatolodzy.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 82

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie I
Praktyczny kurs szkoleniowy w zakresie podawania: 

kwasu hialuronowego przy użyciu igieł i kaniul, mezoterapii, osocza bogatopłytkowego, biostymulatorów, toksyny botulinowej,
hialuronidazy, fosfatydylocholiny, 
preparatów hydroxyapatytu wapnia,
stosowania miejscowych znieczuleń,
używania Dermapenu,
nauka schematu postępowania w zakresie powikłań w medycynie estetycznej.

Temat szkolenia: 1

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Praktyczna wiedza wykonywania
zabiegów medycyny estetycznej.

Egzamin polega na samodzielnym
wykonaniu zabiegu przez lekarza na
modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Okręgowa Izba Lekarska

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Q&R Polska Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



„Stosowanie miejscowych znieczuleń. Odmładzanie dłoni. Konturowanie owalu twarzy. Modelowanie kąta żuchwy i brody.”
Omówienie zgód na zabiegi.
Dane medyczne, co należy wiedzieć. 
Aseptyka i antyseptyka w gabinecie.
Nauka robienia zdjęć przed i po zabiegu.
Kiedy stosujemy igłę, a kiedy kaniule.
Podstawy znieczulania okolicy twarzy, skóry głowy i szyi.

Modelowanie:linii żuchwy
kąta żuchwy
bocznej części policzka
oraz brody.

Kształtowanie ww. rejonów przy pomocy preparatów kwasu hialuronowego. 

10.00-10.15

Rozpoczęcie zajęć, temat zgodnie z planem.
Omówienie zasad BHP. 
Rozdanie fartuchów jednorazowych.

10.15-19.15

Omówienie zgód na zabiegi.
Dane medyczne, co należy wiedzieć. 
Aseptyka i antyseptyka w gabinecie.
Nauka robienia zdjęć przed i po zabiegu.
Kiedy stosujemy igłę, a kiedy kaniule.
Podstawy znieczulania okolicy twarzy, skóry głowy i szyi.
Wykład z anatomii twarzy dotyczący omawianego rejonu.
Wykład dotyczący zasad wykonywania zabiegów zgodnie z tematem szkolenia.  
Zaprojektowanie zabiegów pokazowych na modelce/modelach.
Podpisanie zgody na zabieg przez pacjentów. 
Wykonanie zabiegów pokazowych przez dr hab. n. med. Wojciecha Maruszę.
Wykonanie zabiegów przez uczestników pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie
Omówienie wykonanych zabiegów.
Pytania i odpowiedzi.

Szkolenie II

Temat szkolenia: 2

„Mezoterapia: przy użyciu: kwasu hialuronowego, osocza, biostymulatorów, dermapenu.”

10.00-10.15

Rozpoczęcie zajęć, temat zgodnie z planem.
Rozdanie fartuchów jednorazowych.

10.15-19.15

Wykład z anatomii twarzy dotyczący omawianego rejonu.
Wykład dotyczący zasad wykonywania zabiegów zgodnie z tematem szkolenia.  
Zaprojektowanie zabiegów pokazowych na modelce/modelach.
Podpisanie zgody na zabieg przez pacjentów. 
Wykonanie zabiegów pokazowych przez dr hab. n. med. Wojciecha Maruszę.
Wykonanie zabiegów przez uczestników pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie
Omówienie wykonanych zabiegów.
Pytania i odpowiedzi.

Szkolenie III

Temat szkolenia: 3

„Toksyna botulinowa: stosowanie w różnych rejonach twarzy, na szyi i w nadpotliwości.

Leczenie bruksizmu. 



Zasady postępowania w powikłaniach po: kwasie hialuronowym, toksynie botulinowej oraz po hydroxyapatycie wapnia.

Zasady stosowania Hialuronidazy w powikłaniach. 

Lipoliza – podawanie fosfatydylocholiny.”

10.00-10.15

Rozpoczęcie zajęć, temat zgodnie z planem.
Rozdanie fartuchów jednorazowych.

10.15-19.15

Wykład z anatomii twarzy dotyczący omawianego rejonu.
Wykład dotyczący zasad wykonywania zabiegów zgodnie z tematem szkolenia.  
Zaprojektowanie zabiegów pokazowych na modelce/modelach.
Podpisanie zgody na zabieg przez pacjentów. 
Wykonanie zabiegów pokazowych przez dr hab. n. med. Wojciecha Maruszę.
Wykonanie zabiegów przez uczestników pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie
Omówienie wykonanych zabiegów.
Pytania i odpowiedzi.

Szkolenie IV

Temat szkolenia: 4

„Modelowanie: czoła, okolicy skroniowej, brwi.”

10.00-10.15

Rozpoczęcie zajęć, temat zgodnie z planem.
Rozdanie fartuchów jednorazowych.

10.15-19.15

Wykład z anatomii twarzy dotyczący omawianego rejonu.
Wykład dotyczący zasad wykonywania zabiegów zgodnie z tematem szkolenia.  
Zaprojektowanie zabiegów pokazowych na modelce/modelach.
Podpisanie zgody na zabieg przez pacjentów. 
Wykonanie zabiegów pokazowych przez dr hab. n. med. Wojciecha Maruszę.
Wykonanie zabiegów przez uczestników pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie
Omówienie wykonanych zabiegów.
Pytania i odpowiedzi.

Szkolenie V

Temat szkolenia: 5

„Modelowanie: okolicy oczu, doliny łez, policzków.”

10.00-10.15

Rozpoczęcie zajęć, temat zgodnie z planem.
Rozdanie fartuchów jednorazowych.

10.15-19.15

Wykład z anatomii twarzy dotyczący omawianego rejonu.
Wykład dotyczący zasad wykonywania zabiegów zgodnie z tematem szkolenia.  
Zaprojektowanie zabiegów pokazowych na modelce/modelach.
Podpisanie zgody na zabieg przez pacjentów. 
Wykonanie zabiegów pokazowych przez dr hab. n. med. Wojciecha Maruszę.
Wykonanie zabiegów przez uczestników pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie
Omówienie wykonanych zabiegów.
Pytania i odpowiedzi.

Szkolenie VI



Temat szkolenia: 6

„Modelowanie: bruzd nosowo wargowych, linii marionetek, nosa.”

10.00-10.15

Rozpoczęcie zajęć, temat zgodnie z planem.
Rozdanie fartuchów jednorazowych.

10.15-19.15

Wykład z anatomii twarzy dotyczący omawianego rejonu.
Wykład dotyczący zasad wykonywania zabiegów zgodnie z tematem szkolenia.
Zaprojektowanie zabiegów pokazowych na modelce/modelach.
Podpisanie zgody na zabieg przez pacjentów. 
Wykonanie zabiegów pokazowych przez dr hab. n. med. Wojciecha Maruszę.
Wykonanie zabiegów przez uczestników pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie
Omówienie wykonanych zabiegów.
Pytania i odpowiedzi.

Szkolenie VII

Temat szkolenia: 7

„Modelowanie ust przy pomocy różnych technik. Konturowanie, wolumetria i nawilżanie ust.”

10.00-10.15

Rozpoczęcie zajęć, temat zgodnie z planem.
Rozdanie fartuchów jednorazowych.

10.15-19.15

Wykład z anatomii twarzy dotyczący omawianego rejonu.
Wykład dotyczący zasad wykonywania zabiegów zgodnie z tematem szkolenia.  
Zaprojektowanie zabiegów pokazowych na modelce/modelach.
Podpisanie zgody na zabieg przez pacjentów. 
Wykonanie zabiegów pokazowych przez dr hab. n. med. Wojciecha Maruszę.
Wykonanie zabiegów przez uczestników pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie
Omówienie wykonanych zabiegów.
Pytania i odpowiedzi.

Szkolenie VIII - podsumowanie tematów szkoleń, odpowiedzi na pytania uczestników - egzamin

10.00-13.00

podsumowanie tematów szkoleń.
pytania własne Uczestników Kursu.

13.00-13.30 Przerwa na kawę, herbatę, kanapki, ciastka

13.30-17.30

Egzamin ustny
Rozdanie Dyplomów.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Stosowanie
miejscowych
znieczuleń.
Odmładzanie
dłoni.
Konturowanie
owalu twarzy.
Modelowanie
kąta żuchwy i
brody.

Wojciech
Marusza

01-03-2026 10:15 21:15 11:00

2 z 8

Mezoterapia: prz
y użyciu: kwasu
hialuronowego,
osocza,
biostymulatorów,
dermapenu.

Wojciech
Marusza

26-04-2026 10:15 21:15 11:00

3 z 8  Toksyna
botulinowa:
stosowanie w
różnych rejonach
twarzy, na szyi i
w nadpotliwości.
Leczenie
bruksizmu.

Wojciech
Marusza

17-05-2026 10:15 21:15 11:00

4 z 8

Modelowanie:
czoła, okolicy
skroniowej, brwi.

Wojciech
Marusza

11-10-2026 10:15 21:15 11:00

5 z 8

Modelowanie:
okolicy oczu,
doliny łez,
policzków.

Wojciech
Marusza

24-10-2026 10:15 21:15 11:00

6 z 8

Modelowanie:
bruzd nosowo
wargowych, linii
marionetek,
nosa. 

Wojciech
Marusza

29-11-2026 10:15 21:15 11:00

7 z 8

Modelowanie ust
przy pomocy
różnych technik.
Konturowanie,
wolumetria i
nawilżanie ust.

Wojciech
Marusza

09-01-2027 10:15 21:15 11:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wojciech Marusza

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Doktor habilitowany nauk medycznych,
specjalizacja z Chorób Wewnętrznych II stopień, specjalizacja z Medycyny Rodzinnej. Medycyną
estetyczną zajmuję się od ponad 18 lat. Autor, współautor i recenzent prac naukowych oraz
artykułów z dziedziny powikłań w medycynie estetycznej i mikrobiologii w wielu zagranicznych

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 8

Podsumowanie
tematów szkoleń,
odpowiedzi na
pytania
uczestników
Egzamin ustny
oraz rozdanie
Dyplomów.

Wojciech
Marusza

20-03-2027 10:15 15:15 05:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 19 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 19 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 243,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 243,29 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



pismach naukowych. Uczestnik światowych konferencji, kongresów i kursów z dziedziny medycyny
estetycznej i Anti-Aging oraz anatomii. Jest członkiem Włoskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Chirurgii – SIES Societa Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica. Wykładowca oraz
szkoleniowiec wykonywania zabiegów z zakresu medycyny estetycznej. Od roku 2009 współpracuje
naukowo z Zakładem Mikrobiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w zakresie powikłań
po kwasie hialuronowym w zabiegach medycyny estetycznej. Od 2010 prowadzi swoją własną
szkołę dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów pod nazwą Akademia Rzeźbienia Twarzy zatwierdzoną przez
Okręgową Izbę Lekarską w Warszawie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik ma do dyspozycji

na każdym szkoleniu z kwasu hialuronowego: 1 ml kwasu hialuronowego odpowiedniego do wybranego przez niego zabiegu.
na szkoleniu z toksyny botulinowej: uczestnik ma do dyspozycji 50 j toksyny botulinowej. 
na szkoleniu z użycia preparatu hydroxyapatytu wapnia: uczestnik ma do dyspozycji 0,75 ml preparatu hydroxyapatytu wapnia.
na szkoleniu z mezoterapii: uczestnik ma do dyspozycji 2,5 ml nieusieciowanego kwasu hialuronowego oraz dermapen.
istnieje możliwość dokupienia dodatkowych preparatów

Warunki uczestnictwa

Aktywne (PWZ) Prawo Wykonywania Zawodu Lekarza.

Adres
ul. Jana Kazimierza 11b

01-248 Warszawa

woj. mazowieckie

Klinika Marusza. Centrum medyczne na parterze budynku.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

parking, udogodnienia dla niepełnosprawnych

Kontakt


Wojciech Marusza

E-mail drmarusza@drmarusza.pl

Telefon (+48) 601 357 939


