Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatia pediatryczna w 2 100,00 PLN brutto

2 zaburzeniach uktadu oddechowego i 2700,00 PLN netto
o . nerwowego 77,78 PLN brutto/h
Spasja 77,78 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/18/168153/3154886

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*okhkkk 48/5  (© g7h

413 ocen £ 16.10.2026 do 18.10.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie osteopatyczne adresowane jest do terapeutéw manualnych,
fizjoterapeutdw, osteopatdéw, lekarzy oraz wszystkich oséb pracujacych z
dzie¢mi, ktére chcg poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie osteopatii
pediatryczne;j.

W tym
kursie pediatrycznym

moga uczestniczy¢ zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowane.
Kazde wczesniejsze doswiadczenie z zakresu osteopatii czaszkowo-
krzyzowej, terapii manualnej czy fizjoterapii pediatrycznej pozwoli jeszcze
lepiej zrozumieé prezentowane techniki.

Preferowana grupa to:
Grupa docelowa ustugi

* FIZJOTERAPEUCI

¢ TERAPEUCI MANUALNI

* REHABILITANCI

* NEUROLOGOPEDZI

¢ OSTEOPACI

¢ INNE ZAWODY MEDYCZNE

e STUDENCI - ZAWODY MEDYCZNE

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sagdeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6



Maksymalna liczba uczestnikéw 18

Data zakonczenia rekrutaciji 06-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy z dzie¢mi z problemami uktadu oddechowego, nerwowego i odpornosciowego w oparciu o
zasady osteopatii. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawania funkcjonalnych zaburzen w obrebie czaszki, szyi, klatki
piersiowej i przepony oraz stosowania skutecznych technik osteopatycznych wspierajgcych regeneracje, sen i
réwnowage emocjonalng dziecka. Kurs osteopatii w pediatrii przygotowuje uczestnikdw do $wiadomego i bezpiecznego
wykorzystania podej$cia osteopatycznego w terapii dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje podstawy anatomii i
fizjologii uktadéw: oddechowego,
nerwowego, odpornosciowego i
glimfatycznego dziecka.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje przyczyny zaburzenia

Uczestnik definiuje podstawowe napiecia tkanek w obrebie gtowy, szyi, Testt .
zagadnienia dotyczace uktadu klatki piersiowej i przepony u estleoretyczny
oddechowego, nerwowego, najmtodszych pacjentéw

odpornosciowego i glimfatycznego

dziecka z punktu widzenia osteopatii

pediatrycznej Uczestnik opisuje przyczyny zaburzen
uktadu odpornosciowego i ich wptyw na Test teoretyczny
zdrowie i rozwoj dziecka

Uczestnik opisuje przyczyny zaburzen
snu, pobudliwosci ruchowo- Test teoretyczny
poznawczych, bélow gtowy u dzieci



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie prowadzi
diagnostyke u niemowlat i matych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
osteopatyczne testy diagnostyczne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dzieci, ustala plan terapii oraz stosuje
odpowiednio techniki osteopatyczne w
odniesieniu do dotyczace uktadu
oddechowego, nerwowego,
odpornosciowego i glimfatycznego
dziecka

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
osteopatyczne dotyczace uktadu

Obserwacja w warunkach
oddechowego, nerwowego,

. - symulowanych
odpornosciowego i glimfatycznego

dziecka

Uczestnik stosuje wtasciwe sposoby
komunikaciji sie z najmtodszym
pacjentem, uwzgledniajac aspekty
psychologiczne, emocjonalne i fizyczne
podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas terapii dzieci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 3 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg dane techniki na
sobie nawzajem lub na lalkach. Uczestnicy pracujg przy kozetkach, znajdujacych sie w sali pod okiem Instruktora.

TSzkolenie osteopatyczne adresowane jest do terapeutéw manualnych, fizjoterapeutéw, osteopatdéw, lekarzy oraz wszystkich oséb pracujacych z
dzieémi, ktore chcg poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie osteopatii pediatryczne;j.

W tym
kursie pediatrycznym

moga uczestniczy¢ zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowane. Kazde wczesniejsze doswiadczenie z zakresu osteopatii
czaszkowo-krzyzowej, terapii manualnej czy fizjoterapii pediatrycznej pozwoli jeszcze lepiej zrozumieé prezentowane techniki.



Preferowana grupa to:

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektédw: Matopolski pocigg do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe I, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

FIZJOTERAPEUCI

TERAPEUCI MANUALNI
REHABILITANCI
NEUROLOGOPEDZI

OSTEOPACI

INNE ZAWODY MEDYCZNE
STUDENCI - ZAWODY MEDYCZNE

Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektow.

Kurs trwa tacznie 27 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach

szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy:

Przerwy o tacznym czasie 3 h zegarowych i 45 minut nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy kawowe ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoiczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie r6zni¢ dla kazdego

uczestnika, wiec nie ma mozliwo$ci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

Program szkolenia obejmuje czes$¢ teoretyczng i praktyczna, w tym:

A WODN =

11

12.
13.

14.
15.
16.

. Otwarcie kursu, przedstawienie programu, cele dydaktyczne.
. Sensytyzacja

. Cwiczenia wprowadzajgce do percepcji i palpacji

. Do$wiadczenia Osteopatii podczas pandemii grypy hiszpanki

e Historyczne techniki osteopatyczne (OMT)
e Skutecznos$é na bazie publikacji z tamtego okresu

. Etiologia wirusowych choréb drég oddechowych
. Macierz zewnatrzkomérkowa (ECM) z perspektywy terapii manualnej

e Zmiany pod wptywem pH
¢ Densyfikacja powiezi

e Wptyw unieruchomienia
¢ Rola miofibroblastéw

. Drogi oddechowe

¢ Anatomiai fizjologia

* Smog, alergia i ich dalsze konsekwencje zdrowotne
e Kichanie, katar, kaszel

¢ Wptyw toru oddechowego na uktad ortognatyczny

. Klatka piersiowa, przepona i uktad oddechowy — aspekty tkankowe i ptynowe
. Zapalenie ucha srodkowego
10.

Zatoki twarzoczaszki, drenaz btony sluzowej jamy nosowe;j

. Uktad hormonalny w reakcji na odpowiedz immunologiczng

* Reaktywne zapalenie tarczycy

Uwolnienie tkanek kompleksu gtowa—szyja—klatka piersiowa w relacji dla uktadu krwiono$nego, limfatycznego i hormonalnego
Uktad glimfatyczny

¢ Fluktuacja ptynu mézgowo-rdzeniowego

e Btona wzajemnego napiecia

¢ Pierwotny mechanizm oddechowy (PRM)

e Sprzezona ruchomosé kosci krzyzowej i kosci potylicznej

Drenaz zylny mdézgu

Posrednie opracowanie tkanek i ptynéw dla funkcji mézdzku i innych obszaréw CUN

Odpornos$¢ wynikajaca z sity witalnej organizmu cztowieka
e Podstawy nauk A.T. Still'a, W.G. Sutherland’a, R. Becker'a i J. Jealous’a — Osteopatia czaszkowa
¢ Evidence-based Medicine (EBM) technik Osteopatii w Polu Czaszkowym (OCF)



e Bezposrednie i posrednie mechanizmy neurofizjologiczne dziatania manualnych technik czaszkowych na tkanki okotoczaszkowe (tkanki
migkkie, kosci, opony, zatoki zylne, uktad glimfatyczny)
e Procedura bezpieczenstwa i higieny przed i po terapii dla terapeuty oraz pacjenta
¢ Posrednie wspomaganie funkcji centralnego uktadu nerwowego
17. Kosci czaszki m.in. kos¢ skroniowa, klinowa, potyliczna, SSB
18. Osteopatia czaszkowa
* EV4/CV4,
¢ ocena fluktuacji ptynowe;j,
* mobilnos$¢ i motylnos¢ centralnego uktadu nerwowego,
e uwolnienie metaboliczne,
¢ podejscie biokinetyczne do pracy z Dtugim Ptywem

19. ADHD, sen, bole gtowy
¢ Fizjologia przechodzenia przez fazy snu z zaangazowaniem o$rodkéw mézgowych
¢ Patofizjologia zaburzen pobudliwos$ci ruchowo-poznawczych
¢ Mechanizm napigciowych oraz migrenowych béli gtowy
e Podstawy naukowe do terapii manualnej

20. Podsumowanie kursu, oméwienie doswiadczen uczestnikéw, pytania i refleksje.
21. Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpdézniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 24

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Otwarcie

kursu,

przedstawienie Stawomir Morel 16-10-2026
programu, cele

dydaktyczne.

. 16-10-2026
Sensytyzacja

Stawomir Morel

Cwiczenia

wprowadzajace
do percepcji i
palpacji. W bloku
szkol.

Stawomir Morel 16-10-2026
uwzgledniono 15
min. przerwy

Doswiadczenia
Osteopatii
podczas
pandemii grypy
hiszpanki

Stawomir Morel 16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Etiologia

wirusowych
choréb drég
oddechowych

Stawomir Morel 16-10-2026

Macierz

zewnatrzkomoérk

owa (ECM) z Stawomir Morel 16-10-2026
perspektywy

terapii manualnej

Przerwa

. Stawomir Morel 16-10-2026
obiadowa

@D Drogi

oddechowe. W

bloku szkol. Stawomir Morel 16-10-2026
uwzgledniono 15

min. Przerwy

Klatka

piersiowa,

przepona i uktad

oddechowy — Stawomir Morel 16-10-2026
aspekty

tkankowe i

ptynowe

Zapalenie

ucha Stawomir Morel 17-10-2026
Srodkowego

Zatoki

twarzoczaszki,
drenaz btony
$luzowej jamy
nosowej. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Stawomir Morel 17-10-2026

12z 24 RUISET
hormonalny w
reakcji na Stawomir Morel 17-10-2026
odpowiedz
immunologiczng

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:30

14:30

16:00

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:30

16:00

18:00

10:00

11:30

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:30

02:00

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Uwolnienie
tkanek
kompleksu
glowa-szyja-
klatka piersiowa
w relacji dla
uktadu
krwionos$nego,
limfatycznego i
hormonalnego

Przerwa

obiadowa

Uktad

glimfatyczny. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Drenaz

zylny mézgu

Posrednie

opracowanie
tkanek i ptynéw
dla funkgc;ji
moézdzku i innych
obszaréw CUN

Odpornos¢
wynikajaca z sity
witalnej
organizmu
cztowieka

) osol

czaszki m.in.
kos$¢ skroniowa,
klinowa,
potyliczna, SSB

Prowadzacy

Stawomir Morel

Stawomir Morel

Stawomir Morel

Stawomir Morel

Stawomir Morel

Stawomir Morel

Stawomir Morel

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:30

15:30

17:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:30

17:00

18:00

09:45

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:30

01:00

00:45

01:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Osteopatia

czaszkowa —

EV4/CV4,

fluktuacja

ptynowa, Stawomir Morel
mobilno$é CUN,

dtugi ptyw. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

Przerwa

. Stawomir Morel
obiadowa

& ~oro,

g Stawomir Morel
sen, béle glowy

Podsumowanie

kursu, omoéwienie

doswiadczen Stawomir Morel
uczestnikow,

pytania i

refleksje.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-10-2026 11:00
18-10-2026 13:00
18-10-2026 13:30
18-10-2026 14:15
18-10-2026 14:45

Cena

2 100,00 PLN

2 100,00 PLN

77,78 PLN

77,78 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:15

14:45

15:00

Liczba godzin

02:00

00:30

00:45

00:30

00:15



1z1

O Stawomir Morel

‘ ' Fizjoterapeuta dzieciecy i zatozyciel portalu edukacyjnego FizjoStawek. Ukonczyt studia na kierunku
fizjoterapia na AWF w Katowicach. Student International College Osteopatia Medicine Malta (ICOM)
2 letniej szkoty Osteopatii Pediatrycznej. Ma wyksztatcenie pedagogiczne. Wystepowat na
konferencjach naukowych oraz medycznych. Na IV roku studiéw opublikowat swoéj pierwszy autorski
artykut naukowy. W trakcie studiéw odbyt 2-letni wolontariat w centrum terapii matych dzieci
jednoczesnie z 2-letnim przyuczeniem w gabinecie uznanej fizjoterapeutki dr Gogoli — gtéwnymi
pacjentami byty wczesniaki, niemowleta oraz dzieci z chorobami uktadu nerwowego. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Dodatkowe kursy:

International College Osteopatia Medicine Malta (ICOM) — szkota Osteopatii Pediatrycznej (w trakcie
nauki)

Osteopatia w pediatrii: dzieci 0-14 miesiecy (3 moduty)

Koncept biodynamiczny w nauce osteopatii (6 modutow)

Osteopatyczna diagnostyka i leczenie narzadéw trzewnych (2 moduty)

Podejscie osteopatyczne w pediatrii: niemowlaki

Wykorzystanie metody Developmental Neuro-Motor Stimulation (DENEMS) w terapii 0s6b z
zaburzonym napieciem miesniowym

Przygotowanie do pionizacji i chodu dzieci od 0 do 24 miesiecy

Analiza rozwoju ruchowego dziecka w pierwszym roku zycia

Teoretyczne i praktyczne zastosowanie kinesiotapingu i tapingu sportowego w fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wigc nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczgcia i zakonczenia przerwy.



¢ Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie.

e Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

¢ Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zajeé

Adres

ul. Wyscigowa 56E/3
53-012 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



