
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie TOKSYNA BOTULINOWA - POZIOM PODSTAWOWY przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu z
użyciem stymulatorów tkankowych. Osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się pozwoli na wykonywanie tego typu

Możliwość dofinansowania

PRETTY BAR
Martyna
Tomaszewska

    4,9 / 5

143 oceny

Szkolenie TOKSYNA BOTULINOWA -
POZIOM PODSTAWOWY prowadzone przez
instruktor Aleksandra Skrzyniarz
Numer usługi 2025/11/18/35934/3154611

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

291,67 PLN brutto/h

291,67 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 08.01.2026 do 08.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane do osób posiadających podstawowe umiejętności
w zakresie kosmetologii, które chcą wprowadzić nową usługę do oferty.
Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą kosmetyczną,
które chcą podnieść swoje umiejętności zawodowe w zakresie
stymulatorów bądź zacząć wykonywać stymulatory tkankowe. W
szkoleniu mogą wziąć udział kosmetyczki oraz kosmetolodzy pracujący w
branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 07-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



usługi w gabinecie kosmetycznym zgodnie z poznanymi zasadami, uwzględniając wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu. 

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje anatomię twarzy

charakteryzuje rodzaje mięśni i powięzi
twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje unaczynienie twarzy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje budowę anatomiczną
mięśni mimicznych twarzy i ich wpływ
na mimikę oraz powstawanie
zmarszczek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje przeciwwskazania i wskazania
do zabiegu

charakteryzuje wszystkie wskazania i
przeciwskazania do zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kwalifikuje klienta do odpowiedniego
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje budowę skóry

opisuje warstwy skóry Test teoretyczny

opisuje unaczynienie skóry Test teoretyczny

opisuje procedurę zabiegu z użyciem
toksyny otulinowej

opisuje procedurę zabiegu krok po
kroku

Test teoretyczny

opisuje zalecenia pozabiegowe Test teoretyczny

charakteryzuje toksynę botulinową i jej
zastosowanie oraz przeznaczenie

precyzyjnie wyznacza punkty iniekcji,
dobiera dawki i technikę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

objaśnia aspekty prawne i etyczne
stosowania toksyny botulinowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik szkolenia odpowiednio
komunikuje się z klientem

przeprowadza konsultację przed
zabiegiem z klientem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dostosowuje zabiegi do indywidualnych
potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

HARMONOGRAM: Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych
zabiegów i umiejętności uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

CZAS TRWANIA: 12 godzin zegarowych

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

Anatomia mięśni twarzy
Działanie i właściwości toksyny botulinowej
Rodzaje preparatów toksyny botulinowej dostępnych na rynku
Przygotowanie preparatów, dawkowanie
Wyznaczanie punktów iniekcji: okolice oczu (kurze łapki), lwia zmarszczka, zmarszczki poprzeczne czoła
Techniki wykonania zabiegu
Właściwa kwalifikacja pacjenta
Przygotowanie do zabiegu – metody i zasady znieczulenia
Etapy wykonywania zabiegu

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

samodzielnie wykonuje zabiegi z
użyciem toksyny botulinowej

uczestnik samodzielnie krok po kroku
wykonuje zabiegi z użyciem toksyny
botulinowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zabieg toksyny botulinowej z
zachowaniem aseptyki oraz koryguje
asymetrię mimiki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utrzymuje zalecenia pozabiegowe,
reaguje na efekty niepożądane

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Zasady stosowania technik łączonych
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów
Działania niepożądane
Dokumentacja wymagana do przeprowadzenia zabiegu
Przepisy prawne

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

Przygotowanie stanowiska
Praca pokazowa szkoleniowca
Praca kursantki na modelkach
Podsumowanie szkolenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Warsztat
teoretyczny

Aleksandra
Skrzyniarz

08-01-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 4  Przerwa
Aleksandra
Skrzyniarz

08-01-2026 13:00 13:30 00:30

3 z 4  Warsztat
praktyczny

Aleksandra
Skrzyniarz

08-01-2026 13:30 20:30 07:00

4 z 4  Walidacja - 08-01-2026 20:30 21:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Skrzyniarz

Ekspertka i szkoleniowiec w dziedzinie ginekologii oraz medycyny estetycznej
Magister położnictwa z wieloletnim doświadczeniem klinicznym, od ponad 4 lat specjalizująca się w
szkoleniach dedykowanych profesjonalistom branży medyczno-beauty. Prowadzi kursy na
najwyższym poziomie merytorycznym z zakresu: ginekologii estetycznej, zabiegów autologicznych
(osocze bogatopłytkowe, fibryna, komórki macierzyste), toksyny botulinowej, rewitalizacji ust,
mezoterapii, stymulatorów tkankowych, lipolizy iniekcyjnej oraz technik łączonych w ginekologii i
medycynie estetycznej.
Ukończyła dziesiątki specjalistycznych szkoleń pod okiem uznanych szkoleniowców w całej Polsce,
konsekwentnie podnosząc swoje kwalifikacje oraz wprowadzając najnowsze standardy zabiegowe
do autorskich programów edukacyjnych.
Jej szkolenia skierowane są do lekarzy, położnych, pielęgniarek, kosmetologów oraz wszystkich
osób zawodowo związanych z branżą beauty, które cenią profesjonalizm, rzetelną wiedzę oraz
możliwość zdobycia praktycznych umiejętności pod okiem doświadczonego eksperta.
W oparciu o wieloletnie doświadczenie oraz dziesiątki ukończonych kursów tworzy autorskie
programy edukacyjne, łączące najnowszą wiedzę ze sztuką praktyki zabiegowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku oraz opiekę poszkoleniową.

Warunki uczestnictwa

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Usługa będzie
realizowana w formie wykładu teoretycznego oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc - 790 - 760 -
861

Cena nie zawiera kosztów noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozp. Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie min 70% to ceny netto należy doliczyć 23% VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Adres
ul. Zagnańska 90A/3



25-558 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Parking przed lokalem

Kontakt


Martyna Tomaszewska

E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861


