
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Medical Skills
Institutes Sp. z o.o.

    4,6 / 5

539 ocen

Augmentacja kości i sinus lift - warsztat i
zabiegi - szkolenie
Numer usługi 2025/11/18/19973/3154398

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

400,00 PLN brutto/h

400,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 15.05.2026 do 16.05.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi
Lekarze dentyści mający samodzielnie przeprowadzić lub asystować przy
zabiegu augmentacji kości i sinus lift.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień

anatomia twarzoczaszki, przygotowanie gabinetu, organizacja zabiegu,
podstawy implantologii, planowanie leczenia, protetyka na implantach,
chirurgia stomatologiczna, augmentacja kości, sinus lift, innowacje w
implantologii, estetyka w implantologii, protetyka z elementami okluzji,
rehabilitacja narządu żucia, periimplantitis, zarządzanie tkankami
miękkimi, precyzja w implantologii, implantacje natychmiastowe,
zaawansowane techniki regeneracji



Usługa „Augmentacja kości i sinus lift - warsztat i zabiegi - szkolenie” przygotowuje lekarza dentystę do samodzielnego
przeprowadzania zabiegów około implantacyjnych, takich jak augmentacja kości oraz podnoszenie dna zatoki
szczękowej metodą otwartą i metodą zamkniętą.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa „Augmentacja kości i sinus lift - warsztat i zabiegi - szkolenie” przygotowuje lekarza dentystę do samodzielnego
przeprowadzania zabiegów około implantacyjnych, takich jak augmentacja kości oraz podnoszenie dna zatoki szczękowej metodą
otwartą i metodą zamkniętą.

Prowadzący: lek. med. Piotr Cichoń 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się wiedzą w
zakresie wykonywania zabiegów jak
augmentacja kości i sinus lift.

omawia materiały kościozastępcze Test teoretyczny

charakteryzuje membrany Test teoretyczny

Uczestnik posługuje się technikami
zabiegowymi takimi jak augmentacja
kości i podniesienie zatoki.

określa zasadność wykonania
nadbudowy kości materiałem
kościozastępczym

Test teoretyczny

charakteryzuję technikę sinus lift
metodą otwartą

Test teoretyczny

charakteryzuję technikę sinus lift
metodą zamkniętą

Test teoretyczny



Walidacja: lek. dent. Bartosz Mulawa

Miejsce:

1 dzień: Dental Skills Institute, 00-854 Warszawa, al. Jana Pawła II 25, Life Building

2 dzień: Denta-Line 05-080 Nowe Babice, ul. Ogrodnicza 6.

Liczba punktów edukacyjnych: 14

Czas trwania: 2 dni

Czas szkolenia liczony w godzinach zegarowych

Przerwy i walidacja wliczają się do godzin usługi.

Dzień 1

10.00 - 12.00

Metody augmentacji kości.

Dostęp do zatoki.

12.00 - 12.15

Przerwa

12.15 - 14.00

Sinus Lift otwarty i zamknięty.

Poszerzenie grzebienia zębodołowego.

Pobieranie bloczków kostnych i ich mocowanie.

Wypełnianie ubytków kostnych i defektów różnymi typami biomateriałów.

Umocowanie membrany, szycie.

14.00 - 14.45 Lunch

14.45 - 18.00

Video– sinus lift metodą zamkniętą.

Ćwiczenia na modelach: sinus lift metodą otwartą i zamkniętą.

Wypełnianie ubytków kostnych i defektów. Umocowanie membrany, szycie.

Dzień 2

9.00 - 9.30

Wprowadzenie do samodzielnego przeprowadzenia zabiegu poprzez szczegółowe omówienie z prowadzącym planowanego przebiegu
zabiegu.

9.30 - 11.00

Zbieg 1 - sinus lift metodą otwartą.

11.00 - 11.30

Wprowadzenie do samodzielnego przeprowadzenia zabiegu poprzez szczegółowe omówienie z prowadzącym planowanego przebiegu
zabiegu.

11.30 - 13.00

Zabieg 2 - zabieg sinus lift metodą zamkniętą.



13.00 - 13.45

Lunch

13.45 - 14.15

Wprowadzenie do samodzielnego przeprowadzenia zabiegu poprzez szczegółowe omówienie z prowadzącym planowanego przebiegu
zabiegu.

14.15 - 16.00

Zabieg 3 - sinus lift metodą otwartą.

16.00 - 16.30

dyskusja

16.30 - 17.00

Walidacja.

Opis zastosowania metod walidacji:

1. Test teoretyczny

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestników odbędzie się za pomocą testu ABC, który zostanie przeprowadzony w ostatnie 15 minut szkolenia.

Zasady testu:

Przygotowanie testu – test zostanie opracowany zgodnie z kryteriami weryfikacji, aby zapewnić zgodność z wymaganiami szkolenia.
Forma testu – pytania zamknięte jednokrotnego wyboru (ABC).
Zakres testu – obejmuje kluczowe zagadnienia teoretyczne, takie jak normy, procedury oraz zasady obowiązujące w danej dziedzinie.
Ocena wyników – po wypełnieniu testu przez uczestnika, organizator przesyła go do Walidatora, który dokona jego weryfikacji.

Każdy absolwent otrzymuje Certyfikat DSI potwierdzający ukończenie szkolenia oraz zaświadczenia o odbyciu szkoleń, uprawniające do
uzyskania punktów edukacyjnych, do przedłożenia w Izbie Lekarskiej.

Podczas części warsztatowej pierwszego dnia szkolenia Uczestnik wykonuje procedury, które były omawiane podczas części
teoretycznej, tj. ćwiczy na modelach fantomowych sinus lift metodą otwartą i zamkniętą. Wypełnia ubytki kostne biomateriałami,
przykrywa membraną, mocuje membranę, oraz szyje. Prowadzący weryfikuje nabytą wiedzę.

Drugiego dnia szkolenia w klinice Uczestnik przeprowadza samodzielnie lub asystuje do zabiegu augmentacji kości z wykorzystaniem
biomateriałów i membran lub sinus lift metodą otwartą/zamkniętą pod czujnym okiem lekarza prowadzącego.

Uczestnicy mają zapewnione warunki organizacyjne niezbędne do osiągnięcia głównego celu - sala wykładowa wyposażona jest w
komputer z rzutnikiem i flipchart. Stanowiska dla uczestników wyposażone są w sprzęt konieczny do wykonania procedur. W klinice każdy
zabieg jest transmitowany na żywo do sali szkoleniowej, co umożliwia naukę w komfortowych warunkach i zapewnia wszystkim
możliwość śledzenia szczegółów każdego zabiegu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Metody
augmentacji
kości. Dostęp do
zatoki.

Piotr Cichoń 15-05-2026 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 14  przerwa
kawowa

Piotr Cichoń 15-05-2026 12:00 12:15 00:15

3 z 14  Sinus Lift
otwarty i
zamknięty.
Poszerzenie
grzebienia
zębodołowego.
Pobieranie
bloczków
kostnych.
Wypełnianie
ubytków
kostnych i
defektów
różnymi typami
biomateriałów.
Umocowanie
membrany,
szycie.

Piotr Cichoń 15-05-2026 12:15 14:00 01:45

4 z 14  przerwa
obiadowa

Piotr Cichoń 15-05-2026 14:00 14:45 00:45

5 z 14  Video –
sinus lift metodą
zamkniętą.
Ćwiczenia na
modelach: sinus
lift metodą
otwartą i
zamkniętą.
Wypełnianie
ubytków
kostnych i
defektów.
Umocowanie
membrany,
szycie.

Piotr Cichoń 15-05-2026 14:45 18:00 03:15

6 z 14

Wprowadzenie
do
samodzielnego
przeprowadzenia
zabiegu nr 1
poprzez
szczegółowe
omówienie z
prowadzącym
planowanego
przebiegu
zabiegu.

Piotr Cichoń 16-05-2026 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 14  Zbieg 1 -
sinus lift metodą
otwartą.

Piotr Cichoń 16-05-2026 09:30 11:00 01:30

8 z 14

Wprowadzenie
do
samodzielnego
przeprowadzenia
zabiegu nr 2
poprzez
szczegółowe
omówienie z
prowadzącym
planowanego
przebiegu
zabiegu.

Piotr Cichoń 16-05-2026 11:00 11:30 00:30

9 z 14  Zabieg 2 -
zabieg sinus lift
metodą
zamkniętą.

Piotr Cichoń 16-05-2026 11:30 13:00 01:30

10 z 14  przerwa
obiadowa

Piotr Cichoń 16-05-2026 13:00 13:45 00:45

11 z 14

Wprowadzenie
do
samodzielnego
przeprowadzenia
zabiegu nr 3
poprzez
szczegółowe
omówienie z
prowadzącym
planowanego
przebiegu
zabiegu.

Piotr Cichoń 16-05-2026 13:45 14:15 00:30

12 z 14  Zabieg 3 -
sinus lift metodą
otwartą.

Piotr Cichoń 16-05-2026 14:15 16:00 01:45

13 z 14

Omówienie
zabiegów

Piotr Cichoń 16-05-2026 16:00 16:30 00:30

14 z 14  walidacja - 16-05-2026 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Piotr Cichoń

Wieloletni pracownik naukowy w I klinice chirurgii szczękowotwarzowej Akademii Medycznej w
Warszawie. Asystent profesora Leszka Krysta. Autor artykułów w fachowej prasie medycznej.
Członek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Jamy Ustnej i Chirurgii Szczękowo-Twarzowej oraz
Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Implantologów Stomatologicznych. Posiada 20-letni staż w
implantologii oraz prestiżowy Certyfikat Umiejętności w dziedzinie implantologii stomatologicznej.
Właściciel i Kierownik Medyczny NZOZ EXTRADENT PIOTR CICHOŃ. Posiada doświadczenie
zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy mają zapewnione wszelkie materiały używane podczas szkoleń w dniu warsztatowym jak i podczas zabiegów w Klinice.

Informacje dodatkowe

Podstawą prawną do zwolnienia z VAT w przypadku dofinansowań, w tym dofinansowań poniżej 70% jest art.4 3 ust. 1 pkt 29 a ustawy z
dn. 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług.

Adres
al. Aleja Jana Pawła II 25

00-854 Warszawa

woj. mazowieckie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 400,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 400,00 PLN



Szkolenia odbywają się w dwóch miejscach:
dzień 1: Dental Skills Institute, 00-854 Warszawa, al. Jana Pawła II 25, Life Building
dzień 2: Denta-Line, 05-080 Nowe Babice, ul. Ogrodnicza 6.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Beata Godlewska

E-mail biuro@dsi-edu.com

Telefon (+48) 22 3387 070


