Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ScarWork praca na bliznach - 3 500,00 PLN brutto
integracja blizn z siecig powieziowa 3500,00 PLN netto
_ Numer ustugi 2025/11/18/135249/3154195 116,67 PLN brutto/h
MEDIKOS$ 116,67 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom
MediKos Remigiusz g ystuga szkoleniowa
Gotgbek

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D) 30:00h
185 ocen ) 01.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do wszystkich zainteresowanych poznaniem
integracja blizn z siecig powigziowa, w szczegélnosci dla fizjoterapeutow,
terapeutéw manualnych, osteopatéw, chiropraktykéw, masazystow,
kosmetologdw, lekarzy.

Grupa docelowa ustugi
up wa usiug! Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na

osiagniecie celu:
Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauka jak wykonujgc terapie blizny prowadzi¢ do zmniejszenia napiecia w jej obrebie oraz zwiekszania
sie mozliwosci ruchu miedzy skoérg, tkang podskdrng, ttuszczem, powieziami i miesniami. Wptywa to na poprawe
zakresu ruchoéw w stawach i funkcji tkanek w obszarze otaczajgcym blizne. Zaletg tej metody jest to, ze stosowane
techniki sg bezbolesne dla pacjentéw, a dla terapeutéw tatwe do wykonania i nie obcigzajace rak. Techniki mozna
stosowaé we wszystkich rodzajach blizn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Opisuje powstawanie, leczenie i
rehabilitacje blizn

Charakteryzuje podstawowe technik

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

pracy z bliznami

Postuguje sie wiedzg z zakresu

Scarwork - pracy na bliznach Charakteryzuje uzupetniajace technik

bliznami Wywiad ustrukturyzowany
pracy z bliznami

Opisuje w jaki sposéb blizna moze
wplynaé na cate ciato, w warunkach
statycznych i dynamicznych.

Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje podstawowe techniki pracy z Obserwacja w warunkach
bliznami symulowanych

Wykonuje uzupetniajace techniki pracy Obserwacja w warunkach
z bliznami symulowanych

Wykonuje terapig blizny Scarwork

Obserwacja arunkach
Dobiera odpowiednie techniki do blizny wacjawward
symulowanych

Ocenia w jaki sposob blizna wptyneta na
cate ciato, zaréwno w warunkach
statycznych i dynamicznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wspétpracuje i komunikuje si¢ Uzywa specjalistycznego jezyka
wewnatrz interdyscyplinarnych komunikujac sie z zespotem
zespotéw medycznych medycznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Sposoéb realizacji zajeé:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadajg 2 osoby.

Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwosc¢ prze¢wiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do
realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania kursu: 30 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.
Zakres tematyczny i opis tresci nauczania:

¢ Prezentacja i oméwienie terapii z pacjentem.

e Wyktad teoretyczny - podstawowe techniki z bliznami.

¢ Podstawowe techniki pracy z bliznami - praktyka.

* Uzupetniajace techniki pracy z bliznami - cze$¢ praktyczna.

¢ Przygotowanie do pracy z pacjentami, krotka powtérka z technik.
e Praca i omoéwienie terapii z pacjentami.

¢ Walidacja efektow ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Powitanie,

wyktad Anna Srokowska 01-10-2026 09:00 11:15 02:15

wprowadzajacy.

Przerwa Anna Srokowska 01-10-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat

Prezentacja
terapii z
pacjentemii jej
omoéwienie

Przerwa

Wyktad

teoretyczny —
podstawowe
techniki pracy z
bliznami.

Przerwa

Podstawowe
techniki pracy z
bliznami -
praktyka.

Omowienie

pierwszego dnia
zajeé

Podstawowe
techniki pracy z
bliznami -
praktyka.

Wyktad

teoretyczny.

Przerwa

12229
Prezentacja
terapii z
pacjentem i jej
omoéwienie.

Przerwa

Wyklad

teoretyczny —
uzupetniajgce
techniki pracy z
bliznami.

Prowadzacy

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:00

15:00

15:15

16:15

09:00

10:00

11:15

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

15:15

16:15

16:30

10:00

11:15

11:30

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:15

00:15

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Przerwa

Uzupetniajace
techniki pracy z
bliznami -

praktyka.

Omoéwienie
drugiego dnia
zajec.

Uzupetniajace
techniki pracy z
bliznami -

praktyka.

Przygotowanie
do pracy z
pacjentami,
powtérka z
technik.

Przerwa

Terapia

blizn - praca z
pacjentami,
omoéwienie.

Przerwa

PRFPE) Terapia
blizn - praca z
pacjentami,
omowienie

Podsumowanie
trzeciego dnia
zajec -
podsumowanie z
technik

Wyktad

teoretyczny

Prowadzacy

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Anna Srokowska

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

16:00

09:00

10:00

10:45

11:00

13:00

14:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

16:30

10:00

10:45

11:00

13:00

14:00

16:00

16:30

10:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:30

01:00

00:45

00:15

02:00

01:00

02:00

00:30

01:45



Przedmiot / temat

Przerwa

kawowa i
przygotowanie
sie do pracy z
pacjentami.

Terapia
blizn - praca z
pacjentami,
omoéwienie

Podsumowanie
kursu. Rozdanie
certyfikatow.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anna Srokowska 04-10-2026 10:45 11:00 00:15

Anna Srokowska 04-10-2026 11:00 13:00 02:00

Anna Srokowska 04-10-2026 13:00 13:30 00:30

- 04-10-2026 13:30 14:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Anna Srokowska

mgr Anna Srokowska

Ukonczyta studia na kierunku Rehabilitacja Ruchowa na Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu oraz studnia na kierunku Wychowanie fizyczne na Studium Nauczycielskim w Bydgoszczy.
Wieloletni wyktadowca w Katedrze Fizjoterapii na Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersyteta
Mikotaja Kopernika w Toruniu (do 2023). Od 2016 do 2023 roku petnita funkcje asystenta w czasie
szkolen Sharon Wheeler ScarWork. Od 2019 roku nauczyciel Metody ScarWork. Szkolenia:



PNF - Proprioceptive Neuromuscular Facilitation, The S-E-T Concept, gérna i dolna czes¢ ciata,
NDTBobath dla dorostych, A, B, C i D diagnozowania i leczenia zespotéw bélowych kregostupa

metoda

McKenziego, AnatomyTrains | i Il, FascialRelease for StructuralBalance - rozluznianie
miesniowopowieziowe dla integracji strukturalnej, AnatomyTrains in Motion - TaS§my Anatomiczne w
Ruchu -

wg koncepciji Karin Gurtner, Structural Bodywork Certyfication

Module, Bonework - integracja kosci z siecig powieziowg wg koncepcji Sharon Wheeler, Podologia...
znacznie wiecej niz stopy. Testy funkcjonalne wspomagane

technikami komputerowymi, The Tail End—integracja miednicy z siecig powieziowg wg Sharon
Wheeler, Scarwork - integracja blizn z siecig powieziowg wg koncepcji Sharon Wheeler - certyfikat
nauczyciela metody, Integracja strukturalna czaszki - integracja. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5

lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki
do dezynfekgiji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/10
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Na terenie budynku znajduje sie bezptatny parking dla uczestnikéw kursu.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

REMIGIUSZ GOLABEK



