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Kwalifikacja Wstepna Przyspieszona Dla 6 800,00 PLN brutto
Kierowcow Zawodowych - SZKOLENIE ON- 6.800,00 PLN netto
LINE/STACJONARNE 97,74 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/17/40003/3153699 9714 PLN netto/h

t6dz-Widzew / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 70h
£ 08.12.2025 do 30.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Prawo jazdy / Kwalifikacje na przewéz oséb lub rzeczy

Do kursu moga przystgpi¢ osoby zainteresowane zawodem kierowcy,
chcace pracowac w transporcie drogowym

Grupa docelowa ustugi

Opis warunkow uczestnictwa:

e Ukonczony wiek 18 lat

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 07-12-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

70

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do pracy kierowcy zawodowego poprzez :

-uzyskanie wiedzy z zakresu prawa przewozowego, prawa o ruchu drogowym, Ustawy o transporcie drogowym itp.
- poprawe umiejetnosci korzystania z nowoczesnego wyposazenia pojazdow

- zapoznanie z zasadami pracy kierowcow w transporcie drogowym

- zapoznanie z obstugg tachograféw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osoba szkolona po zakonczeniu ustugi Test teoretyczny

nabyta wiedze i umiejetnosci Egzaminy wewnetrzne teoretyczne i

pozwalajace podjecie zawodu praktyczne z zakresu objetego

zarzadzajgcego transportem oraz tematyka szkolenia Obserwacja w warunkach

spedytora symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs obejmuje 70 godzin zegarowych zajec¢ teoretycznych
Omowienie budowy i zasady dziatania skrzyni biegéw,
sprzegta i mostu napedowego.

Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego Zalezno$¢ miedzy momentem obrotowym silnika a
optymalnego wykorzystania przetozeniem i predkoscig jazdy.

Dobér odpowiednich biegéw w zaleznosci od obcigzenia
pojazdu i warunkéw drogowych.



Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzadzen
stuzacych bezpieczenstwu

Swiadomo$é znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow
BHP i zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach
krytycznych

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach
specjalnych

Umiejetnos$¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek
przewoznika

Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych
imigrantéw

Dziatanie systemow ABS, ASR, ESP i EBS w praktyce.

Znaczenie uktadu kontroli trakcji, systemu stabilizacji toru
jazdy i wspomagania hamowania.

Wptyw sprawnosci technicznej uktadéw bezpieczeristwa na
ryzyko wypadkdw.

Wplyw zmeczenia, stresu i braku snu na koncentracje
kierowcy.

Znaczenie badan lekarskich i psychologicznych w transporcie
zawodowym.

Metody utrzymania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej w

pracy kierowcy.

Zasady rownomiernego rozmieszczenia pasazerow i tadunku i
wyznaczania srodka ciezkosci.

Skutki przecigzenia osi lub niewtasciwego rozmieszczenia
masy dla stabilnosci pojazdu.

Procedury postepowania w razie kolizji, pozaru, wycieku lub
awarii techniczne;j.

Wykorzystanie sprzetu gasniczego i srodkéw ostrzegawczych.

Wspotpraca ze stuzbami ratunkowymi i udzielanie pierwszej
pomocy.

Technika eco-drivingu: przewidywanie ruchu, utrzymywanie
predkosci ekonomiczne;j.

Wptyw cisnienia w oponach, oporéw toczenia i masy pojazdu
na spalanie.

Zasady jazdy w trudnych warunkach: gory, sliska
nawierzchnia, niskie temperatury.

Kultura osobista i komunikacja z pasazerami, klientami,
stuzbami kontrolnymi.

Estetyka pojazdu i wyglad kierowcy jako element wizerunku
firmy.

Dbatos¢ o terminowos¢, bezpieczenstwo i profesjonalizm w
obstudze przewozow.

Obowigzki kierowcy podczas przekraczania granic i kontroli
tadunku.

Metody zabezpieczania przestrzeni tadunkowej przed
dostepem oséb trzecich.

Konsekwencje prawne i finansowe niedochowania nalezytej
starannosci.



Umiejetnosc¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy

Uwarunkowania ekonomiczne dotyczace przewozu drogowego rzeczy i

organizacji rynku

Uwarunkowania spoteczne dotyczace transportu drogowego

Zawod kierowcey w kontekscie mobilnosci, czasu pracy i zycia rodzinnego.

Przepisy regulujace przewdz towaréw i oséb

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15

Ergonomia stanowiska pracy i techniki bezpiecznego
wsiadania/wysiadania z pojazdu.

Ochrona przed urazami mechanicznymi, upadkami, hatasem i
wibracjami.

Zasady BHP przy obstudze technicznej i zatadunku pojazdu.

Najczestsze przyczyny wypadkéw w transporcie drogowym.

Wptyw predkosci, zmeczenia i warunkéw atmosferycznych na
bezpieczenstwo.

Znaczenie raportowania zdarzen i analizy wypadkoéw dla
poprawy bezpieczenstwa.

Czynniki wptywajace na koszty transportu: paliwo,
amortyzacja, optaty drogowe.

Rola konkurencji i zleceniodawcéw w ksztattowaniu rynku
przewozowego.

Rentowno$¢ ustug transportowych i znaczenie optymalizacji
tras.

Whptyw transportu na srodowisko i lokalne spotecznosci.
Spoteczna odpowiedzialno$é przedsiebiorstw transportowych
(CSR).

Przepisy regulujace czas pracy (WE 561/2006. AETR. Ustawa
o0 czasie pracy kierowcéw

Psychologiczne aspekty pracy kierowcy w transporcie
drogowym

Ustawa o transporcie drogowym i Prawo Przewozowe

Dokumentacja przewozowa: list przewozowy, zlecenie,
faktura, eCMR.

Odpowiedzialnosc¢ cywilna i administracyjna przewoznika w
transporcie krajowym i miedzynarodowym.



Przedmiot /
temat zajeé

Poznanie
charakterysty
k uktadu
przeniesienia
napedu w celu
jego
optymalnego
wykorzystania

poznanie
charakterysty
ki techncznej i
sposobu
dziatania
urzadzen
stuzacych
bezpieczenst
wu

Swiadomosé
znaczenia
predyspozyciji
fizycznych i
psychicznych

Umiejetnosé
zatadowania
pojazdu
zgodnie z
wymaganiami
przepisow
BHP i
zasadami
prawidtowego
uzytkowania
pojazdu

Umiejetnos$é
oceny sytuaciji
awaryjnych,
zachowanie w
sytuacjach
krytycznych

Prowadzacy

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Data realizacji
zajeé

08-12-2025

09-12-2025

10-12-2025

11-12-2025

12-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Umiejetnos¢
optymalizacji
zuzycia
paliwa oraz
jazdaw
warunkach
specjalnych

Umiejetnosé
zachowania
sie w sposob
poprawiajacy
wizerunek
przewoznika

Umiejetnos¢
zapobiegania
przestepstwo
mi
przemytowi
nielegalnych
imigrantow

Umiejetnosé

zapobiegania
zagrozeniom
fizycznym

Uswiadomieni
e kierowcom
zagrozenia
wypadkami na
drodzeiw

pracy

Uwarunkowan
ia
ekonomiczne
dotyczace
przewozu
drogowego
rzeczy i
organizacji
rynku

Prowadzacy

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Tomasz Mréz

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

15-12-2025

16-12-2025

17-12-2025

18-12-2025

19-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

16:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

21:00

15:00

15:00

15:00

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji
L. Prowadzacy L,
temat zajeé zajeé

D 22w

kierowcy w

kontekscie

mobilnosci, Tomasz Mréz 22-12-2025
czasu pracy i

zycia

rodzinnego.

Uwarunkowan
ia spoteczne
dotyczace
transportu
drogowego

Tomasz Mréz 29-12-2025

Przepisy
regulujace
przewéz
towarow i

Tomasz Mréz 30-12-2025

os6b

30-12-2025

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Tomasz Mroéz

Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia
10:00 15:00
10:00 15:00
10:00 14:00
14:00 15:00

Cena

6 800,00 PLN

6 800,00 PLN

97,14 PLN

97,14 PLN

Liczba godzin

05:00

05:00

04:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Tak

Tak



Prezes firmy transportowej, kierownik osrodka szkolenia kierowcoéw. Kierowca zawodowy, wieloletni
O wyktadowca i instruktor nauki jazdy. Transport krajowy oraz miedzynarodowy. Przew6z rzeczy oraz
oséb, spedycja

222

o Marian Mroéz
‘ ' Wiasciciel , wieloletni wyktadowca

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dodatkowe materiaty na zyczenie kursanta.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

osoby, ktére ukonczyty 18 lat

interesujace sie branzg transportu i logistyki
wigzace przysztos¢ zawodowa rolg wyktadowcy

posiadanie ID wsparcia

Warunki techniczne

Warunki techniczne: state tgcze z internetem, urzadzenie obstugujgce platforme Google Meats (telefon, tablet, laptop, komputer
stacjonarny) posiadajgcy mikrofon, gtosnik i kamere.

Szkolenie prowadzone bedzie na platformie Google Meats Instrukcja korzystania ze szkolenia znajduje sie w linku: https://ockkt.pl

Na szkolenie mozna zalogowac sie poprzez aplikacje Google Meats na telefonie, komputerze lub tablecie oraz przez link wklejony do
przegladarki

Adres

ul. Widzewska 14
92-229 t 6dz-Widzew

woj. tédzkie

Kontakt

Tomasz



o E-mail biuro@ockkt.pl
Telefon (+48) 606 105 747



