Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa Stylizacja Oprawy Oka : 5000,00 PLN brutto

| Laminacja brwi, Lifting rzes i Analiza 5000,00 PLN  netto
g kolorystyczna z elementami zielonych 312,50 PLN brutto/h
CSIKP kompetencji. 312,50 PLN netto/h

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Numer ustugi 2025/11/17/199690/3153511

Centrum Szkolen i
© Czestochowa / stacjonarna

Kreowania
Potencjatu Lena & Ustuga szkoleniowa
Sitek-Ledwon ® 16h

Brak ocen dla tego dostawey  f] 09.02.2026 do 10.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Osoby chcace zmieni¢ zawod
e Mtode kobiety i osoby uczace sig
¢ Poczatkujace stylistki brwi
Grupa docelowa ustugi ¢ Praktykujgce stylistki brwi
¢ Profesjonalisci z branzy beauty
¢ Witascicielki salonéw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 08-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych i zrownowazonych praktyk w stylizacji oprawy oka.
Uczestnicy naucza sie laminacji brwi, liftingu rzes i analizy kolorystycznej, z wykorzystaniem ekologicznych materiatow
oraz technik minimalizujgcych odpady i oszczedzajgcych zasoby. Szkolenie obejmuje praktyczne ¢wiczenia i wdrazanie
proekologicznych rozwigzan w pracy salonu beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ekologiczne narzedzia
oraz materiaty w stylizacji brwi i rzes

Charakteryzuje budowe wtosa brwi i
rzes

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z wymogami i zasadami BHP w duchu
zero waste

Identyfikuje przeciwskazania do
zabiegow liftingu rzes i laminacji brwi.

Stosuje techniki laminacji brwi oraz
liftingu rzes zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Potrafi zaplanowac¢ pielegnacje po
zabiegu z wykorzystaniem preparatéw o
sktadach przyjaznych dla srodowiska.

Stosuje techniki analizy kolorystycznej
w praktycznej stylizacji oprawy oka,
dobierajac kolory zgodnie z typem
urody klienta.

Koordynuje proces sortowania odpadéw
oraz dziatania prosrodowiskowe w
salonie.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia i klasyfikuje
narzedzia, ocenia ich przydatno$é w
stylizacji oraz analizuje wptyw
stosowanych materiatéw na
srodowisko.

Zna i potrafi wskazac¢ elementy budowy
wlosa oraz opisuje ich funkcje

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
stanowisko zgodnie z wytycznymi i
zachowaniem zasad BHP w duchu zero
waste

Zna i potrafi samodzielnie wskazaé
przeciwskazania do zastosowania
zabiegow na brwi oraz rzesy.

Uczestnik dobiera ekologiczne produkty
do laminac;ji brwi i liftingu rzes, stosuje
techniki aplikacji zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju oraz ocenia
efekt koricowy pod katem estetyki i
minimalizacji wptywu na srodowisko.

Uczestnik przygotowuje plan pielegnaciji
po zabiegu, stosujac ekologiczne
preparaty i uzasadnia dobér produktow.

Uczestnik przeprowadza analize
kolorystyczna klienta i na jej podstawie
dobiera odpowiednie kolory w stylizacji
oprawy oka, uzasadniajac swoj wybor.

Uczestnik organizuje sposob
sortowania odpaddéw, wybiera wlasciwe
narzedzia i materiaty wspierajace
dziatania prosrodowiskowe oraz
nadzoruje efektywno$¢ wdrozonych
procedur.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Szkolen i Kreowania Potencjatu Lena Sitek-Ledwon

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. z o.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1

¢ Przygotowanie zielonych stanowisk; nowoczesne formy gospodarowania odpadami realizowane w duchu zero waste; wstep do
szkolenia.

e Czesc teoretyczna: szczegdétowe omodwienie zagadnien z zakresu liftingu rzes. Zapoznanie kursantéw z zatozeniami zielonych
kompetencji, zrbwnowazonego rozwoju i pracy w duchu zero waste, dla konkurencyjnosci i rozwoju firmy z sektora Beauty.

e Pokaz instruktorski: wykonanie procedury wraz z petnym objasnieniem zasad przeprowadzenia zabiegu liftingu rzes, zgodnie z
zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju w duchu zero waste.

* Przerwa

e (Czes¢ praktyczna: uczestnicy samodzielnie wykonujg procedure liftingu rzes na modelce/w parach, zgodnie z zachowaniem zasad
zréwnowazonego rozwoju.

e Omdwienie wykonanych prac przez uczestnikdéw; podsumowanie pierwszego dnia szkolenia.

Dzien 2

e Czes¢ teoretyczna: przeprowadzenie wyktadu na temat zasad wykonywania analizy kolorystyczne;j.

¢ Omowienie zagadnien z zakresu laminacji brwi. Zapoznanie kursantéw z zatozeniami zielonych kompetencji, zréwnowazonego
rozwoju i pracy w duchu zero waste, dla konkurencyjnosci i rozwoju firm z sektora Beauty.

e Pokaz instruktorski: wykonanie procedury wraz z petnym objasnieniem zasad przeprowadzenia zabiegu laminacji brwi, zgodnie z
zachowaniem zasad zrbwnowazonego rozwoju.

* Przerwa.

e (Czes¢ praktyczna: uczestnicy samodzielnie wykonujg zabieg laminacji brwi na modelce/w parach, zgodnie z zachowaniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju i zero waste.

e Egzamin; walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
zielonych
stanowisk;
nowoczesne
formy
gospodarowania
odpadami
realizowane w
duchu zero
waste; wstep do
szkolenia.

Teoria:
omoéwienie
zabiegu liftingu
rzes oraz
wprowadzenie do
zielonych
kompetencii,
zréwnowazonego
rozwoju i pracy w
duchu zero waste
dla rozwoju i
konkurencyjnosci
firmy.

Pokaz

instruktorski:
wykonanie
procedury wraz z
petnym
objasnieniem
zasad
przeprowadzenia
zabiegu liftingu
rzes, zgodnie z
zachowaniem
zasad
zréwnowazonego
rozwoju w duchu
zero waste.

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé
Katarzyna
, 09-02-2026
Leszczyriska
Katarzyna
. 09-02-2026
Leszczynska
Katarzyna
, 09-02-2026
Leszczyriska
Katarzyna
09-02-2026

Leszczyriska

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

11:30

11:45

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna:
uczestnicy
samodzielnie
wykonuja
procedure
liftingu rzes na
modelce/w
parach, zgodnie z
zachowaniem
zasad
zréwnowazonego
rozwoju

Oméwienie

wykonanych prac
przez
uczestnikow;
podsumowanie
pierwszego dnia
szkolenia

Czesé
teoretyczna:
przeprowadzenie
wyktadu na
temat zasad
wykonywania
analizy
kolorystycznej

Omowienie

zabiegu laminacji
brwi. Zapoznanie
kursantéw z
zatozeniami
zielonych
kompetenciji,
zréwnowazonego
rozwoju i pracy w
duchu zero
waste, dla
konkurencyjnosci
i rozwoju firm z
sektora Beauty

Prowadzacy

Katarzyna
Leszczynska

Katarzyna
Leszczyriska

Katarzyna
Leszczyriska

Katarzyna
Leszczynska

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

14:00

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

08:45

10:00

Liczba godzin

02:15

00:15

00:45

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz

instruktorski:
wykonanie
procedury wraz z
petnym
objasnieniem
zasad
przeprowadzenia
zabiegu laminac;ji
brwi, zgodnie z
zachowaniem
zasad
zréwnowazonego
rozwoju

Przerwa

D Czesc

praktyczna:
uczestnicy
samodzielnie
wykonuja zabieg
laminaciji brwi na
modelce/w
parach, zgodnie z
zachowaniem
zasad
zréwnowazonego
rozwoju i zero
waste.

Egzamin;

walidacja

Prowadzacy

Katarzyna
Leszczyriska

Katarzyna
Leszczynska

Katarzyna
Leszczynska

Data realizacji
zajeé

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:45

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30



W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Katarzyna Leszczynska

Jestem magistrem kosmetologii z 7-letnim

doswiadczeniem w pracy gabinetowej, specjalizujgcym sie w nowoczesnych metodach
pielegnacji i modelowania urody, a takze stylizacji brwi. Od 2022 roku, prowadze wtasny
Gabinet Kosmetologiczny, w ktérym preznie sie rozwijam i pomagam swoim Klientkom poczu¢
sie piekniej. Kosmetologia to dla mnie potgczenie pasji, precyzji i nieustannego rozwoju —
kazdego dnia czerpie satysfakcje z pracy, ktéra przynosi realne efekty moim klientkom.

Moja wiedza i doswiadczenie pozwala mi w petni przygotowac uczestnikow do pracy w
zawodzie, co czynie, przekazujac Kursantom wiedze teoretyczng i praktyczng w sposob
kompleksowy, konkrentny i profesjonalny. W kazde szkolenie wktadam petne zaangazowanie,
dbajac o najwyzsze standardy i indywidualne podejscie do kazdego kursanta.

Dotychczas odbytam dziesigtki szkolen z zakresu modelowania ust, mezoterapii mikroigtowe;j,
mezoterapii igtowej, stymulatoréw tkankowych, karboksyterapii, lipolizy iniekcyjnej, technik
usuwania blizn, rozstepdéw i przebarwien, zaawansowanych technik oczyszczania
skéry,stylizacji brwi henng pudrowa oraz farbg, laminacji brwi oraz liftingu rzes, a takze depilacji
laserowej i zaawansowanych laserowych technik odmtadzania skory.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecno$¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.



Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Karola Szymanowskiego 22/A
42-217 Czestochowa

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700

Lena Sitek-Ledwon



