
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.
Podczas kursu dotyczącego manicure i stylizacji paznokci dla zaawansowanych stylistek skoncentrujemy się na
najnowszych trendach i technikach, które pomogą Ci rozwinąć swoje umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

    4,8 / 5

624 oceny

Szkolenie manicure i stylizacji paznokci -
Master Premium
Numer usługi 2025/11/17/174572/3153470

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 09.02.2026 do 13.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest dla zaawansowanych stylistek chcących
podszkolić warsztat pracy w swoim salonie. Osób indywidualnych, które
wykonują już podstawowy manicure.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 08-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą i stosuje zasady z
zakresu BHP.

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
świadcząc usługi w gabinecie
kosmetycznym

Wywiad swobodny

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzędzia potrzebne do stylizacji

Charakteryzuje odpowiednią technikę
pracy frezarki

Test teoretyczny

Charakteryzuje odpowiednio dobrane
produkty do technik manicure

Test teoretyczny

Charakteryzuje i rozróżnia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
płytki paznokciowej

Test teoretyczny

Opisuje zabieg manicure do rodzaju
skóry i anatomii wałów oraz płytki
paznokciowej

Test teoretyczny

Wymienia narzędzia stosowane do
opracowywania kształtu paznokcia

Test teoretyczny

Charakteryzuje odpowiednie frezy do
pracy

Test teoretyczny

Charakteryzuje pełny zabieg manicure
wq standardów salonowych różnymi
metodami

Prawidłowo wykonuje poszczególne
etapy utwardzania paznokcia
naturalnego twardym polimerem

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje bazy, kolor „pod skórki „i
topu wraz z linią światła

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację w kształcie migdał
klasyczny/rosyjski

Analiza dowodów i deklaracji

Definiuje stylizacje french Decor Test teoretyczny

Wprowadza analizę kolorystyczną w
technice One Stroke

Wywiad swobodny

Wykonuje kompozycje florystycznych
na tipsach

Analiza dowodów i deklaracji



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przedłużanie paznokci metodą żelową oraz akrylożelową to jedna z najbardziej popularnych usług w salonie kosmetycznym. Kobiety
pragną mieć pięknie wystylizowane paznokcie nie tylko na specjalne okazje ale tez na co dzień. Jednak te zabiegi wymagają już
odpowiedniej wiedzy oraz umiejętności. Na naszym szkoleniu uzyskasz kompetentna wiedzę od podstaw, nabędziesz nowych
umiejętności oraz wypracujesz odpowiednie nawyki w styliacjach paznokci.

Dzień 1 Manicure Kombinowany - analiza technik, wzmocnienie naturalnej płytki twardym polimerem

Część teoretyczna :

Podstawy dezynfekcji i sterylizacji BHP w salonie kosmetyczny

Dezynfekcja i sterylizacja – poszczególne etapy ciągu dekontaminacyjnego – technologia procesu , aktualne wymogi dotyczące
bezpiecznej pracy w salonie stylizacji paznokci.

Procedury, dokumentacja i kontrola dezynfekcji i sterylizacji wg. wytycznych sanitarnych.

Budowa paznokcia naturalnego

Anatomia i fizjologia paznokci , budowa skóry. Przeciwwskazania , choroby , zmiany patologiczne , uszkodzenia mechaniczne i chemiczne

płytki paznokciowej. Kompetencje stylisty paznokci a współpraca na poziomie pracy podologicznej. Poparzenia termiczne i chemiczne.

Rodzaje manicure: podział i dopasowanie manicure do rodzaju skóry i anatomii wałów oraz płytki paznokciowej, manicure klasyczny,
frezarkowy, kombinowany, biologiczny. Odpowiedni dobór technik , klasyfikacja frezów odpowiednie dopasowanie obrotów, praca
narzędziami nożyczki vs cążki

Omówienie produktowe, proces fotopolimeryzacji – : produkty adhezyjne, keratolityk , klasyfikacja i podział baz, właściwości fizyczne i
chemiczne produktów polimerowych.

Proces polimeryzacji - najczęstsze błędy

Omówienie produktowe (dehydrator , produkty podstawowe i pomocniczne w systemie hybrydowym

Bezpieczny manicure tradycyjny przy użyciu narzędzi – nożyczki vs cążki oraz zastosowanie keratolityka.

Specyfikacja baz hybrydowych i ich zastosowanie w pracy salonowej

Część praktyczna :

Praca praktyczna na modelce techniką kombinowaną z użyciem frezarki i narzędzi z uwzględnieniem anatomii wałów i rodzaju skóry .

Wzmocnienie i korekta paznokci naturalnych twardym polimerem

Aplikacja bazy , koloru „pod skórki „ i topu wraz z linią światła .



Wykończenie stylizacji wg standardów salonowych

Ocena i analiza pracy , omówienie błędów i dokumentacja fotograficzna

Dzień 2 MINI formy - 5 kształtów

Część teoretyczna :

Omówienie kryteriów podkładania i podcinania formy wraz z analizą anatomii paznokci naturalnych oraz kształtu docelowego

Różnice i podobieństwa , kryteria łączące i aspekty odróżniające poszczególne kształty w stylizacji paznokci

Omówienie techniczne kształtów , szkice , schematy ,kryteria :

Migdał klasyczny,

Migdał rosyjski,

Migdał klasyczny z boczną stroną,

Salonowy kwadrat klasyczny i zawężony

Część praktyczna :

Praca praktyczna na sobie lub na modelce

Ocena i analiza pracy , omówienie błędów i dokumentacja fotograficzna

Dzień 3 French konstrukcyjny Decor

Część teoretyczna :

Omówienie french jako stylizacji symetrycznej , matematycznej , analiza budowy łożyska - praca z coverem i dostosowanie długości

wolnego brzegu .

Szkice , systemy i proporcje jako wyznacznik efektu .French + akwarium .

Połączenia kolorystyczne , zastosowanie produktów do frencha dekoracyjnego - odpowiedni dobór technik.

Wtopienia, elementy dekoracyjne , możliwości artowe w stylu decor. Najczęściej popełniane błędy .

Omówienie produktowe - dobór produktów o odpowiednim progu pigmentacji

Część praktyczna :

Praca praktyczna na modelce z doborem kształtu oraz wykonanie stylizacji french Decor

Analiza pracy praktycznej , ocena , analiza błędów i fotografia pracy

Dzień 4 French Decor - na kształtach awangardowych - mistrzowski sztylet design 3D

Część teoretyczna :

French + akwarium . Połączenia kolorystyczne , zastosowanie produktów do frencha dekoracyjnego - odpowiedni dobrór technik.

Wtopienia, elementy dekoracyjne , możliwości artowe w stylu decor.

Prawidłowa budowa sztyletu - kryteria techniczne , proporcje , najczęściej popełniane błędy

Technika 3d w stylizacjach awangardowych - odpowiednie połączenie technik

Część praktyczna :

Praca praktyczna na modelce w wybranym kształcie w stylizacji Decor French

Ocena pracy praktycznej , analiza błędów i dokumentacja fotograficzna

Dzień 5 Podsumowanie wiadomości i wprowadzenie do kolorystyki technika One stroke

Część teoretyczna :



Wprowadzenie do świata Nail Art - omówienie techniki One stroke

Omówienie produktowe, artery ,multiarty , pigmenty , palety kolorów.

Klasyfikacja ,odpowiedni dobór i przygotowanie pędzli .

Budowa kompozycji elementy pierwszo, drugo i trzecioplanowe .

Światłocień , tonacja , odcień .

Prawidłowe mieszanie kolorów - koło kolorów

Część praktyczna :

Technika One stroke w pracy praktycznej - praca na wzornikach .

Wykonanie kompozycji florystycznych na tipsach .

Walidacja

Kursant w trakcie szkolenia będzie podlegał na bieżąco obserwacji instruktora, przy każdym kroku otrzyma feed back.

Walidacja :

Opis walidacji:

Walidacja odbywa się w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

Test teoretyczny
Analiza dowodów i deklaracji
Wywiad swobodny

Walidację przeprowadza osoba niezależna od procesu szkolenia

Uczestnik, który spełni wszystkie kryteria weryfikacji, – (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzający nabyte
kompetencje

Ramowy program szkolenia (40 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

Szkolenie obejmuje 13 godzin zajęć teoretycznych i 27 godzin zajęć praktycznych.
Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi.
Walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia
Zajęcia odbywają się w formie stacjonarnej w małych grupach (2–6 osób).
Każdy uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposażonym stanowisku pracy  (lampka oświetleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochłaniacz
pyłu oraz niezbędne produkty)
Dla każdego uczestnika 4 modelki
Sala szkoleniowa wyposażona jest w Wi-Fi

Szkolenie przeznaczone jest dla zaawansowanych stylistek i osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w dziedzinie manicure i
stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane do stylistek pracujących w salonach lub posiadających doświadczenie w stylizacji
paznokci

Preferujemy pracę na modelkach zachęcamy do przybycia z WŁASNYMI modelkami, modelki powinny być dyspozycyjne 10:30 -

15:00, może być jedna modelka na dwa dni szkoleniowe lub każdego dnia inna.

W przypadku braku posiadania modelki przez Kursantkę na pojedyncze dni szkoleniowe, będą wystawiane ogłoszenia zewnętrzne.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 24



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 24  Teoria:
Manicure
Kombinowany -
analiza technik:
Podstawy
dezynfekcji i
BHP; Budowa
paznokcia,
przeciwskazania,
zmiany i
patologie płytki

Magdalena Kisiel 09-02-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 24  Poparzenia
term. I chem;
Omówienie pracy
z frezarką;
manicure
tradycyjny przy
użyciu narzędzi;
Specyfikacja baz
hybrydowych i
ich zastosowanie
w pracy
salonowej

Magdalena Kisiel 09-02-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 24  Omówienie
techniczne
kształtów:
Migdał klasyczny,
Rosyjski,
Klasyczny z
boczną stroną,
Salonowy
kwadrat
klasyczny i
zawężony;
Różnice i
podobieństwa

Magdalena Kisiel 09-02-2026 10:30 11:00 00:30

4 z 24  Przerwa Magdalena Kisiel 09-02-2026 11:00 11:15 00:15

5 z 24  Praktyka:
manicure
kombinowany z
frezarką i
narzędziami, z
uwzględnieniem
rodzaju skóry.
Aplikacja bazy,
koloru „pod
skórki” i topu z
zachowaniem
linii światła.

Magdalena Kisiel 09-02-2026 11:15 14:45 03:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 24

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego -
Ocena i analiza
pracy ,
omówienie
błędów i
dokumentacja
fotograficzna

Magdalena Kisiel 09-02-2026 14:45 15:15 00:30

7 z 24  Teoria-
MINI formy - 5
kształtów;
Omówienie
kryteriów
podkładania i
podcinania formy
wraz z analizą
anatomii
paznokci
naturalnych oraz
kształtu
docelowego

Magdalena Kisiel 10-02-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 24  Przerwa Magdalena Kisiel 10-02-2026 12:00 12:15 00:15

9 z 24  Część
praktyczna -
praca praktyczna
na sobie lub na
modelce

Magdalena Kisiel 10-02-2026 12:15 14:55 02:40

10 z 24

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego -
Ocena i analiza
pracy ,
omówienie
błędów i
dokumentacja
fotograficzna

Magdalena Kisiel 10-02-2026 14:55 15:15 00:20

11 z 24  French
konstrukcyjny
Classic White
Cover: stylizacja
symetryczna,
matematyczna.
Analiza łożyska,
praca z coverem,
dopasowanie
długości wolnego
brzegu.

Magdalena Kisiel 11-02-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 24  Szkice,
systemy i
proporcje jako
wyznacznik
efektu. Błędy w
stylizacji. Dobór
produktów o
odpowiednim
progu
pigmentacji –
omówienie
techniczne.

Magdalena Kisiel 11-02-2026 10:00 11:00 01:00

13 z 24  Przerwa Magdalena Kisiel 11-02-2026 11:00 11:15 00:15

14 z 24  Praca
praktyczna na
modelce z
doborem kształtu
oraz wykonanie
stylizacji french
Classic Cover

Magdalena Kisiel 11-02-2026 11:15 14:55 03:40

15 z 24

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego -
Analiza pracy
praktycznej ,
ocena , analiza
błędów i
fotografia pracy

Magdalena Kisiel 11-02-2026 14:55 15:15 00:20

16 z 24  French +
akwarium:
połączenia
kolorów, dobór
produktów i
technik do
frencha
dekoracyjnego.
Wtopienia,
dekoracje i
artowe
możliwości w
stylu decor.

Magdalena Kisiel 12-02-2026 09:00 10:00 01:00

17 z 24  Przerwa Magdalena Kisiel 12-02-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 24  Praca
praktyczna na
modelce w
wybranym
kształcie w
stylizacji Decor
French

Magdalena Kisiel 12-02-2026 10:15 14:55 04:40

19 z 24

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego -
Ocena pracy
praktycznej ,
analiza błędów i
dokumentacja
fotograficzna

Magdalena Kisiel 12-02-2026 14:55 15:15 00:20

20 z 24  Część
teoretyczna
Podsumowanie
wiadomości i
wprowadzenie do
kolorystyki
technika One
stroke

Magdalena Kisiel 13-02-2026 09:00 09:30 00:30

21 z 24

Wprowadzenie
do świata Nail
Art - omówienie
techniki One
stroke

Magdalena Kisiel 13-02-2026 09:30 10:30 01:00

22 z 24  Przerwa Magdalena Kisiel 13-02-2026 10:30 10:45 00:15

23 z 24  One
stroke na
wzornikach.
Omówienie
produktów:
artery, pigmenty,
palety. Dobór i
przygotowanie
pędzli. Budowa
kompozycji:
elementy
pierwszo-, drugo-
i trzecioplanowe,
światłocień i
tonacja.

Magdalena Kisiel 13-02-2026 10:45 15:00 04:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Kisiel

Właściciel Centrum Szkoleniowego i punktu sprzedaży Stylmed i Slowianka Nail Trends Lubelskie.
Z wykształcenia pedagog, stylistka paznokci, manikiurzystka, pedikiurzystka, podolog, instruktor
praktycznej nauki zawodu oraz technik sterylizacji medycznej. Top Universal Educator Słowianka
Nail Trends. Absolwentka Europejskiej Szkoły Stylizacji w Warszawie, Studium Zdrowia i Urody w
Lublinie, WSEI i WSNS. W branży od 2008 roku, regularnie uczestniczy w szkoleniach, targach,
pokazach. Stylizacja paznokci jest jej pasją a praca w zawodzie czystą przyjemnością. Nastawiona
na rozwój osobisty oraz ciągłe zdobywanie nowych umiejętności.
Nail Master Cup 2019
🏆

Master – Dywizja 2
🏆

3 miejsce Sztylet Salonowy
Nailympia London Global Championship 2019
🏆

3 miejsce Fantazy
🏆

3 miejsce Stiletto

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 24  Walidacja:
Test teoretyczny,
Analiza dowodów
i deklaracji,
Wywiad
swobodny

- 13-02-2026 15:00 15:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Nails Olympic International 2019
🏆

Wicemistrzyni Sztylet Design
🏆

Wicemistrzyni Nail Art 3D
🏆

Mistrzostwa Nail Art Trophy w Warszawie 2019– wicemistrzostwo Polski Nail Art. 3D
🏆

Wicemistrzyni Polski Nail Art Trophy 2018 Warszawa 3 D
🏆

II Wicemistrzyni Nail Master Cup 2018 Gdańsk Sztylet Salonowy
🏆

II Wicemistrzyni Nail Master Cup 2017 Gdańsk Sztylet salonowy
🏆

Wicemistrzyni Europy w najwyższej 3 dywizji kategoria Nail Art Reality NailyOlympia London
🏅

🏆

Mistrzyni Nail Art 3 d
🏆

Nails Olympic Show 2017 Poznań D 1
🏆

II Wicemistrzyni Sztylet Design Nails Olympic Show 2017 Poznań D1
🏆

III Międzynarodowe Mistrzostwa Nail Beauty Art Competition dywizja

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dla każdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego który jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie. notes ,
długopis

Zapewniamy również produkty do praktyki, oraz narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

pełnoletność

Informacje dodatkowe

Uczestnik nabędzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukończenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Usługa będzie podlegała zw. z podatku VAT jeżeli będzie finansowania w min. 70% ze środków publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług).

Osoby zainteresowane usługą , prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem.

Dzięki temu będziemy mogli zweryfikować dostępność miejsc i zapewnić Państwu udział w szkoleniu.

Dziękujemy za zrozumienie i współpracę! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875



Adres
ul. Skrajna 4

20-802 Lublin

woj. lubelskie

Ul. Skrajna 4
20-802 Lublin
(sala szkoleniowa)

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

bezpłatny parking

Kontakt


Karolina Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875


