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Hipnoza i Hipnoterapia Mistrzowska - 8 000,00 PLN brutto
Zaawansowane Techniki i Gtebokie 8 000,00 PLN netto
Transformacje 200,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/11/17/121120/3153420 200,00 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 40h

59 09.02.2026 do 18.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski Pociag do kariery,
FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH, FELB.06.08-12.00-0083/24

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktore:

1. Ukonczyly podstawowy kurs hipnozy lub posiadajg doswiadczenie w
pracy z klientami w obszarze terapeutycznym, coachingowym lub
psychologicznym.

2. Chca pogtebi¢ swoje umiejetnosci w zakresie pracy z hipnozg i
hipnoterapig, zwtaszcza w obszarze zaawansowanych technik i

Grupa docelowa ustugi transformacji emocjonalnych.

3. Pracujg w zawodach zwigzanych z terapig, coachingiem,
psychoterapig, doradztwem, oraz dla oséb chcacych rozwija¢ swoje
umiejetnosci w pracy z klientami w gtebokich stanach hipnotycznych.

4. Sa gotowe do pracy w gtebokich stanach transowych oraz pragna
pogtebi¢ swojg wiedze na temat zaawansowanych metod regresji i
transformacji traumy.

5. Coachow, terapeutdw, treneréw i praktykdw rozwoju osobistego,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 08-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 40

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego prowadzenia sesji i spotkan teraputycznych i rozwojowych na
poziomie Sredniozaawansowanym.

Uczestnicy nauczg sie stosowaé zaawansowane techniki hipnotyczne, oraz pracowac z trudnymi emocjami, traumg i
uzaleznieniami. Zdobeda umiejetnosci dostosowywania metod do indywidualnych potrzeb klientéw, wspierajgc trwate
zmiany i transformacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje umiejetno$é

Uczestnik potrafi opisa¢ i dobraé¢ . . -
przeprowadzania sesji hipnotycznych, Test teoretyczny z wynikiem

techniki regresji lub inne alternatywne

stosujac odpowiednie techniki w generowanym automatycznie
metody.

zaleznosci od potrzeb klienta.

Uczestnik wykazuje znajomosé¢ teorii

zaawansowanych technik

hipnotycznych oraz ich zastosowan w

terapii. Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik wykazuje umiejetnos¢ generowanym automatycznie
przeprowadzania sesji hipnotycznych,

stosujac odpowiednie techniki w

zaleznosci od potrzeb klienta.

Uczestnik stosuje techniki hipnozy w
pracy z emocjami, przekonaniami,
trauma i uzaleznieniami.

Uczestnik wykazuje znajomo$¢ teorii

. . zaawansowanych technik
Uczestnik dostosowuje wybrane

techniki hipnotyczne do indywidualnych
potrzeb klienta, uwzgledniajac jego
specyficzne blokady i cele
terapeutyczne.

hipnotycznych oraz ich zastosowan w

terapii. Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik wykazuje umiejgtnos$é generowanym automatycznie
przeprowadzania sesji hipnotycznych,

stosujac odpowiednie techniki w

zaleznosci od potrzeb klienta.

Uczestnik wykazuje znajomosé¢ teorii

zaawansowanych technik

hipnotycznych oraz ich zastosowan w

terapii. Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik wykazuje umiejetnos¢ generowanym automatycznie
przeprowadzania sesji hipnotycznych,

stosujac odpowiednie techniki w

zaleznosci od potrzeb klienta.

Uczestnik potrafi samodzielnie
prowadzi¢ sesje hipnotyczne,
wspierajac klienta w procesie zmiany.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 (8 godzin)
Wprowadzenie do Zaawansowanych Technik Hipnozy

e Zaawansowane modele indukcji: szybkie, gtebokie, naturalne.

e Praca z poziomami transu i dobér technik do gtebokosci.

e Wprowadzenie do podejscia Ericksonowskiego — jezyk, metafory, struktura komunikaciji.
e Bezpieczenstwo pracy i zasady prowadzenia sesji.

Praktyka:

¢ Prowadzenie indukgciji, pogtebianie transu, praca z réznymi stanami.
Dzien 2 (8 godzin)
Terapia Hipnotyczna i Regresyjna — Model Terapeutyczny

e Struktura sesji regresyjnej.
¢ Regresja emocjonalna i wspomnieniowa, praca z trauma.
¢ Praca z przekonaniami i wzorcami z przesztosci.

Praktyka:

¢ Sesje regresyjne w parach i omowienie wynikow.
Dzien 3 (8 godzin)
Hipnoza w Pracy z Emocjami i Ciatem

e Techniki uwalniania emocji w gtebokim transie.
e Uzdrawianie blokad somatycznych.
¢ Praca z pamiecig komérkowa i napieciami ciata.

Praktyka:
¢ Sesje ukierunkowane na ciato i emocje, praca z blokadami.

Dzien 4 (8 godzin)



Praca z Podéwiadomoscia i Transformacja Wewnetrzna

¢ Dostep do gtebokich pozioméw podswiadomosci.
¢ Integracja wewnetrzna: archetypy, symbole, wzorce.
¢ Projektowanie trwatej zmiany poprzez prace hipnotyczna.

Praktyka:

¢ Indywidualna praca z podéwiadomoscig w formie ¢wiczen z uczestnikami.

Dzien 5 (8 godzin)

Hipnoza w Uzaleznieniach, Psychosomatyce i Techniki Ericksonowskie

¢ Modele pracy z uzaleznieniami.
¢ Praca z psychosomatykag — emocje jako zrédto objawdw.

e Zaawansowane techniki Ericksonowskie: metafory, sugestie ukryte, jezyk transformacyjny.
¢ Analiza przypadkdw terapeutycznych i projektowanie procesu.

Praktyka:

¢ Petna sesja hipnoterapii z oméwieniem.
e Podsumowanie i ocena umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy o
zajec Zajec

Wprowadzenie
do
Zaawansowanyc
h Technik
Hipnozy

Dariusz Wresito 09-02-2026

Przerwa

. Dariusz Wresito 09-02-2026
obiadowa

EEEB Hipnoza w

Terapiach Dariusz Wresito 09-02-2026
Regresyjnych

&35 Hipnoza w

Terapiach Dariusz Wresito 10-02-2026
Regresyjnych

Przerwa

. Dariusz Wresito 10-02-2026
obiadowa

Terapia

Hipnotyczna - Dariusz Wresito 10-02-2026
Teoria i Praktyka

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

15:00

09:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

17:00

14:00

15:00

17:00

Liczba godzin

05:00

01:00

02:00

05:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

EZEB) Hipnoza w

Pracy z
Emocjami i
Ciatem

Przerwa

obiadowa

Zastosowanie
Hipnozy w Pracy
z Uzaleznieniami
i Problemami
Psychosomatycz
nymi

Zaawansowane
Techniki Hipnozy
w Pracy z
Podswiadomosci

a

Przerwa

obiadowa

Techniki

Ericksonowskie i
Twoércze
Wykorzystanie
Hipnozy

Zastosowanie
Hipnozy w Pracy
z Uzaleznieniami
i Problemami
Psychosomatycz
nymi

Przerwa

obiadowa

Podsumowanie,
Zaawansowane
Przyktady i Praca
z Przypadkami

Prowadzacy

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito

Data realizacji
zajeé

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

15:00

09:00

14:00

15:00

09:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

17:00

14:00

15:00

17:00

14:00

15:00

17:00

Liczba godzin

05:00

01:00

02:00

05:00

01:00

02:00

05:00

01:00

02:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Dariusz Wresito

Cena

8 000,00 PLN

8 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Dariusz Wresito - Przedsiebiorca, szkoleniowiec i trener umiejetnosci miekkich z zakresu
komunikaciji i perswazji werbalnej oraz niewerbalnej z 9 - letnim dosw. Ekspert wptywu Swiadomosci
i podéwiadomych wzorcéw zachowan. Od 7 lat prowadzi praktyke hipnoterapeutyczng, treningi
mentalne oraz szkoli gtéwnie przedsiebiorcéw i kadre zarzadzajgca. Autor poradnika i mapy
“Dynamika Pozioméw Swiadomosci". Wystepowat goscinnie na uczelniach oraz w TV. Przeprowadzit

ponad 700 godz. warsztatéw i szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja profesjonalnie przygotowany skrypt szkoleniowy, zawierajacy podsumowanie kluczowych zagadnien, opisy technik,
schematy pracy oraz praktyczne wskazdéwki do samodzielnego stosowania po zakofczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Do udziatu w szkoleniu dopuszczone sg osoby, ktére ukoriczyty podstawowy kurs lub szkolenie z zakresu hipnozy lub hipnoterapii w
wymiarze co najmniej 24 godzin szkoleniowych. Wymagana jest podstawowa wiedza teoretyczna dotyczaca hipnozy i hipnoterapii oraz
wstepna praktyka wtasna na poziomie podstawowym, umozliwiajgca bezpieczne i $wiadome uczestnictwo w zajeciach o charakterze

Zaawansowanym..

Adres

ul. 3 Maja 32/5



35-030 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Sylwia Chytek

: E-mail kontakt@pitm.edu.pl
YU 1 Telefon (+48)729 835005



