Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Manipulacja Powiezi w 4 800,00 PLN brutto
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych 4800,00 PLN netto
VERSUS FMID level IV 150,00 PLN  brutto/h

MEDICUS
Numer ustugi 2025/11/17/18976/3153373 150,00 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznan / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (@© 32h
531 ocen B3 09.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze

znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata

lub magistra fizjoterapii, po ukoriczonym szkoleniu FM Level |, 11 1.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow Projektu "Matopolski

pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakonczenia rekrutacji 08-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowania dysfunkciji,
zaburzen i patologii narzgdéw wewnetrznych oraz leczenia systeméw zgodnie z ztozeniami teoretycznymi metody FM w



dysfunkcjach narzagdéw wewnetrznych, z wykorzystaniem teorii struktur aparatéw i systemoéw. Szkolenie przygotowuje
do prowadzenia catosciowej terapii i jej walidacji w oparciu o0 model biomechaniczny FM w dysfunkcjach narzagdéw
wewnetrznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
narzadéw wewnetrznych.

Postuguje sie wiedzg z zakresu
fizjologii i patologii systemu

powieziowego narzagdéw wewnetrznych.

Wykonuje diagnoze pacjenta i wykonuje
terapie zgodnie z modelem Manipulacji
Powiezi w dysfunkcjach wewnetrznych

Postuguje sie wiedza z zakresu
zaburzen, patologii i dysfunkcji
systeméw narzadéw wewnetrznych.

Wykonuje terapie zgodnie z modelem
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
systeméw powieziowych narzadéw
wewnetrznych.

Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii
modeli biomechanicznych powiezi w
systemach narzadéw wewnetrznych

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposéb

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kryteria weryfikacji

Podaje definicje podstawowych poje¢
stosowanych w Manipulacji Powiezi w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych.

Zaznacza réznice fizjologiczne i
patologiczne powiezi w systemach
narzadéw wewnetrznych.

Opisuje kroki diagnostyczne i schemat
terapeutyczny zgodne z modelem
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
wewnetrznych obejmujgcym aparaty i
systemy.

Zaznacza cechy charakterystyczne
patologii i dysfunkcji systemow
narzadéw wewnetrznych.

Wymienia kolejno etapy prowadzenia
terapii zgodnie z modelem Manipulacji
Powiezi w dysfunkcjach systeméw
powigziowych narzagdéw wewnetrznych.

Dopasowuje do opisu teoretyczne
modele biomechaniczne systeméw
powiezi w dysfunkcjach narzadow
wewnetrznych.

Zaznacza preferowane do
wykorzystania zwroty umozliwiajgce
pacjentowi zrozumienie celu
stosowanych zabiegow.

Wymienia podstawowe prawa pacjenta i

etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny

Szkolenie obejmuje wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu manipulacji powiezi w dysfunkcjach narzagdéw wewnetrznych (FM -
Fascial Manipulation®), z wykorzystaniem modeli biomechanicznych opracowanych przez Luigiego Stecco.

Uczestnicy pogtebiajg rozumienie relacji miedzy systemem powieziowym a narzadami trzewnymi, uczg sie rozpoznawac objawy zaburzen
oraz prowadzi¢ terapie manualng w oparciu o analize struktur takich jaka aparaty i systemy..

W ramach kursu omawiane i éwiczone sg m.in.:

e anatomia i fizjologia powiezi powierzchownej i gtebokiej,

e uktad ttuszczowy, limfatyczny, immunologiczny i skérno-termoregulacyijny,
¢ punkty gtebokie i ich zastosowanie w praktyce terapeutycznej,

e autonomiczne zwoje przedkregowe i przykregowe,

e systemy narzagdéw wewnetrznych: SLI, SAM, SCT i SPS,

¢ praca kliniczna z pacjentem — pokazowe terapie i oméwienie przypadkéw,
¢ walidacja i oméwienie przebiegu terapii.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke terapeutyczna (ok. 80% zaje¢), rozwdj umiejetnosci palpacyjnych i logicznego myslenia klinicznego.
Ramowy program szkolenia

. Wprowadzenie do terapii systemow — zatozenia metody, zasady integracji diagnostycznej.
. System tluszczowo-metaboliczny (SAM)

. — teoria i mechanizmy regulacji metaboliczne;j,

. — praktyka: specyficzne zabiegi manualne i zastosowanie kliniczne.

. System skorny i termoregulacji (SCT)

. — rola skéry i uktadu termicznego w homeostazie,

. — praktyka: techniki pracy manualnej dla réwnowagi termicznej i czuciowej.

. System limfatyczno-odpornosciowy (SLI)

. — fizjologia przeptywow i funkcje immunologiczne,

10. — praktyka: zabiegi manualne wspomagajace drenaz i odpornosc.

11. Bél rzutowany miedzy systemami — analiza powigzan i zaleznosci klinicznych.
12. System psychogenny (SPS)

13. - specyfika reakcji psychosomatycznych,

14. - strategie leczenia i prowadzenia terapii pacjentéw z komponentg emocjonalna.

o N oo A WN =
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15. Praca kliniczna pod superwizja — wywiad, budowanie hipotez terapeutycznych, testy ruchowe, palpacja, plan terapii, wykonanie
zabiegu.

16. Omoéwienie przypadkoéw klinicznych — analiza wynikéw, korekta strategii terapeutycznych.

17. Walidacja szkolenia — podsumowanie efektéw nauki i test koricowy.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare,



Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Liczba godzin- 32 h zegarowe (odpowiada 42 h dydaktycznym)

Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sg w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlnymi
blokami zajgc.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu zajec.
Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.

Walidacja prowadzona jest przez osobe walidujacg na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymaja informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Na walidacje przeznaczone jest 30 minut.

Po ukoriczeniu szkolenia Kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace
obecnosci na szkoleniu z informacja o liczbie godzin szkolenia, w ktérej uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie
do terapii
systemow

Carla Stecco 09-07-2026 09:00 11:00 02:00

System

tluszczowo-
metaboliczny
(SAM)

Carla Stecco 09-07-2026 11:15 13:00 01:45

System

tluszczowo-

metaboliczny Jarostaw
(SAM) - praktyka Ciechomski
i specyficzne

zabiegi manualne

09-07-2026 14:00 16:15 02:15

Pokazowa

terapia
. L. Jarostaw
pacjenta,omoéwie i . 09-07-2026 16:30 18:30 02:00
. . Ciechomski
nie terapii,

dyskusja

System
skorny i
termoregulacji
(SCT)-
wprowadzenie,
wyktad

Carla Stecco 10-07-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

System
skoérny i
termoregulacji
(SCT)- praktyka i
specyficzne
zabiegi manualne

Pokazowa
terapia
pacjenta,omoéwie
nie terapii,
dyskusja

System

limfatyczno-
odpornosciowy
(SLlI)-
wprowadzenie,
wyktad

System

limfatyczno-
odpornosciowy
(SLI)- praktyka i
specyficzne
zabiegi manualne

Pokazowa
terapia
pacjenta,oméwie
nie terapii,
dyskusja

D 56

rzutowany
miedzy
systemami

System

psychogenny
(SPS) -
wprowadzenie do
leczenia,
specyfika
systemu.

System
psychogenny
(SPS) - strategie
leczenia
pacjentow
psychosomatycz
nych

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Carla Stecco

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Carla Stecco

Carla Stecco

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

16:30

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:15

18:30

11:00

13:00

16:15

18:30

11:00

Liczba godzin

01:45

02:15

02:00

02:00

01:45

02:15

02:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Pokazowa

terapia pacjenta, Jarostaw
omoéwienie Ciechomski
terapii, dyskusja

Pracaw

parach pod

superwizja

prow.adza)f;ego: Jarostaw
wywiad, hipotezy
terapeutyczne,

testy ruchowe,

palpacja, plan

zabiegu, zabieg.

Ciechomski

Omoéwienie Jarostaw
najciekawszych Ciechomski
przypadkow

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
12-07-2026 11:15 13:00
12-07-2026 14:00 16:15
12-07-2026 16:30 18:00
12-07-2026 18:00 18:30

Cena

4.800,00 PLN

4800,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Liczba godzin

01:45

02:15

01:30

00:30



122

Jarostaw Ciechomski

D.0. doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii wysitku fizycznego,
terapii manualnej i osteopatii. Manipulacja powiezi, manipulacje wisceralne, praca z tkanka miekka
W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie na
codzien pracuje z pacjentem oraz szkoli fizjoterapeutéw i osteopatéw Absolwent Wydziatu
Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiow
podyplomowych w Sutherland Collage of Osteopahtic Medicine (2008). Licencjonowany terapeuta
manualny Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej (1999). Od 2007 roku prowadzit dziatalnos¢
fizjoterapeutyczng i szkoleniowg w VERSUS MEDICUS w Biatych Btotach, a od 2010 roku prowadzi
réwniez dziatalnos$¢ fizjoterapeutyczng i szkoleniowg w Klinice Osteopatii i Rehabilitacji AKTIV w
Poznaniu. Od 2012 roku jest jedynym polskim miedzynarodowym instruktorem metody Fascial
Manipulation © wg L. Stecco. Od 26 lat prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng, specjalizuje sie w
nauczaniu fizjoterapeutéw i osteopatéw, szczegodlnie w zakresie pracy z tkankami miekkimi. Posiada
ponad 25 ciggtego doswiadczenia w prowadzeniu szkolen.

222

Carla Stecco

Prof. Carla Stecco, profesor nadzwyczajny anatomii cztowieka i nauk o ruchu na Uniwersytecie w
Padwie.

Cztonkini Wtoskiego Towarzystwa Anatomii i Histologii, Association Francaise des Morphologistes
oraz Fascial Research Society, ktorej jest wspotzatozycielka. Zatozycielka i cztonek zarzadu Fascial
Manipulation Association, organizaciji certyfikujgcej instruktoréw metody Fascial Manipulation® by
Luigi & Antonio Stecco.

Jej dziatalno$¢ naukowa koncentruje sie na badaniach anatomii powiezi cztowieka - z perspektywy
makroskopowej, histologicznej i fizjopatologicznej. Osobiscie przeprowadzita ponad 100 sekcji
anatomicznych w celach badawczych. Od 2000 roku prowadzi na catym $wiecie kursy teoretyczno-
praktyczne dotyczgce metody Fascial Manipulation®.

Autorka ponad 80 publikacji naukowych, licznych rozdziatéw w ksigzkach poswieconych anatomii
powiezi i terapii manualne;.

Wspotautorka ksigzek: ,Fascial Manipulation — Practical Part” (Piccin, 2007) i ,Fascial Manipulation
for Internal Dysfunctions” (Piccin, 2013). Autorka atlasu ,Functional Atlas of the Human Fasciae”
(Elsevier, 2014) — uznawanego za kluczowa pozycje w dziedzinie anatomii powiezi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscig teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.

Pomoce szkoleniowe- pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gérna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)

Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny



Warunki uczestnictwa

Ukonczony licencjat fizjoterapii i osteopaci po ukoniczeniu kursu Manipulacja Powiezi Level 1, 2 i 3 oraz minimum 1,5 roku jej
praktykowania.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztdw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




