Mozliwos$¢ dofinansowania

GDYNIA DIVE
DTS Piotr Niewinski

Brak ocen dla tego dostawcy

Kompletny Nurek (Podstawowy Pakiet
Szkolen Nurkowych) - PADI OPEN WATER
DIVER+DRY SUIT DIVER+NITROX
DIVER+PEAK PERFORMANCE
BUOYANCY+DELAYED SURFACE MARKER
BUOY. Kurs Konczacy Sie Egzaminem.

Numer ustugi 2025/11/17/199081/3153359

© Gdynia / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 66h

£ 12.05.2026 do 06.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

6 900,00 PLN
6 900,00 PLN
104,55 PLN

104,55 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Pakiet kursow jest skierowany do os6b w wieku powyzej 18 roku zycia,
pasjonujacych sie srodowiskiem wodnym i chetnych do uzyskania
miedzynarodowych kwalifikacji do planowania i przeprowadzenia
nurkowan ze sprzetem powietrznym do gtebokosci 18 m.

Powyzsze kwalifikacje bedg przydatne dla oséb pracujacych lub

zainteresowanych pracg w nastepujgcych branzach badz dyscyplinach:

nurkowanie zawodowe, profesjonalne nurkowanie rekreacyjne, branza

turystyczna, ratownictwo wodne, dyscypliny oceanograficzne, nurkowanie

wojskowe.

Do skorzystania z ustugi kwalifikujg sie osoby, nieposiadajgce uprawnien

nurkowych.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 66

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i samodzielnego nurkowania z patnerem w wodach
otwartych do gtebokosci 18m zgodnie ze standardami PADI poprzez rozwdj wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych w zakresie obstugi sprzetu, technik nurkowych, ptywalnosci, uzycia suchego skafandra, wykorzystania
nitroksu oraz procedur bezpiecznej obstugi boi DSMB.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Poprawnie sktada zestaw sprzetu
powietrznego do nurkowania.

Stosuje wtasciwe techniki poruszania
sie pod woda oraz potrafi utrzymaé
neutralng ptywalno$é w kazdej fazie
nurkowania.

Kandydat zna podstawowe sygnaty
podwodne, potrafi komunikowa¢ sie w
zespole nurkowym bez wynurzania sie
na powierzchnie.

Rozumie istotno$¢ utrzymywania
sprzetu w nalezycie dobrym stanie.

Nurkuje w zespole zwracajgc uwage na
partnera oraz innych uczestnikow
nurkowania, wykorzystuje prawidtowa
technike oddychania przy uzyciu
aparatu nurkowego w kontrolowanych
warunkach.

Kryteria weryfikacji

Stosowanie metod prawidiowego
przygotowania sprzetu do uzycia.

Sprawdzanie przed kazda aktywnoscia
nurkowa wszystkich elementéw sprzetu
pod katem ewentualnych uszkodzen.

Wykorzystanie poprawnej procedury
zanurzania.

Utrzymanie poprawnej predkosci
wynurzania.

Sprawne pokonywanie wyznaczonej
odlegtosci pod woda.

Rozpoznanie i odpowiednia reakcja na
sygnaty partnera nurkowego

Zwracanie uwagi na stan i sposob
funkcjonowania ekwipunku nurkowego.

Kontrolowanie ilosci pozostatego
powietrza u siebie oraz reszty zespotu,
porozumiewanie si¢ z grupa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Zna teoretyczne podstawy nurkowania
m.in. prawo Boyle'a, limity predkosci
wynurzania, czasy bezdekompresyjne
dla poszczegolnych gtebokosci, zasady
planowania nurkowania i nurkowania
zespotowego.

Potrafi zidentyfikowac sytuacje
awaryjne pod woda i odpowiednio na
nie zareagowac.

Zna budowe wspoétczesnie uzywanych
w nurkowaniu skafandréw suchych oraz
podstawowe czynnosci konserwacyjne.

Potrafi przygotowac suchy skafander do
nurkowania, sprawdzi¢ go pod katem
ewentualnych uszkodzen oraz
poprawnie zatozy¢ skafander.

Potrafi przeprowadzi¢ procedure
wywazenia w suchym skafandrze.

Rozumie zasady kontrolowania
ptywalnosci w suchym skafandrze.

Potrafi odpowiednio zareagowa¢ na
sytuacje awaryjne specyficzne dla
skafandra suchego i bezpiecznie
zakonczy¢ nurkowanie w przypadku
braku mozliwos$ci naprawy usterki
sprzetowej pod woda.

Zna zalety uzytkowania nitroksu jako
mieszanki oddechowej podczas
nurkowania.

Kryteria weryfikacji

Zapoznanie sie z materiatem
teoretycznym, obecnos$¢ na wyktadach.

Demonstracja umiejetnosci radzenia
sobie z symulowanymi sytuacjami
awaryjnymi pod woda w sposéb
komfortowy, ptynny i powtarzalny.

Obecnos$¢ na wyktadach, czynny udziat
w zajeciach teoretycznych

Obecnos¢ na wyktadach, czynny udziat
w zajeciach teoretycznych

Przeprowadzanie inspekcji wizualnej
skafandra przed uzyciem, sprawdzanie
funkcjonowania zaworéw —
dodawczego i upustowego.

Stosowanie sie do procedur
sprawdzenia partnerskiego przed
nurkowaniem.

Demonstracja zrozumienia zaleznosci
pomiedzy iloscig niezbednego
obciazenia a uzywanym skafandrem i
dociepleniem nurkowym.

Demonstracja ptywalnosci neutralnej
pod woda oraz przeprowadzenie
wynurzenia i zanurzenia w sposéb
kontrolowany, z poszanowaniem
maksymalnych dopuszczalnych
predkosci.

Poprawne wykonanie éwiczen pod
woda, wziecie udziatu w symulowanych
sytuacjach awaryjnych

Zapoznanie sie z materiatem
teoretycznym, obecnos¢ na wyktadach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Zna niebezpieczeristwa wynikajace z
toksycznosci tlenowej i narkozy
gazowej.

Jest w stanie obliczy¢ najlepsza z
punktu widzenia dekompresji
mieszanke dla danej gtebokosci.

Zna specjalne wymagania sprzetowe
obowigzujace podczas uzywania
mieszanin nitroksowych.

Potrafi korzysta¢ z analizatorow
tlenowych réznych typéw oraz zna
zasady oznaczania butli nitroksowych
przed nurkowaniem.

Jest w stanie samodzielnie zaplanowaé
nurkowanie z uzyciem nitroksu jako
miesanki oddechowej.

Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej podczas
wystgpienia napadu toksycznosci
tlenowej u nurka badz w przypadku
wystapienia objawéw choroby
dekompresyjne;j.

Rozumie wptyw uzywanych elementéw
ekwipunku, takich jak skafander
nurkowy, docieplenie oraz typ i
pojemnos¢ butli na wywazenie i
stabilnos¢ nurka pod woda.

Potrafi utrzymywac¢ neutralng
ptywalnosé pod woda w zakresie
glebokosci +/- 50 cm, bez poruszania
ptetwami czy rekoma.

Kryteria weryfikacji

Zapoznanie si¢ z materiatem

teoretycznym, obecno$¢ na wyktadach.

Zrozumienie poje¢ cisnienia
parcjalnego tlenu, maksymalnej
glebokosci operacyjnej i frakcji tlenu.

Zapoznanie sie z materiatem

teoretycznym, obecnos¢ na wyktadach.

Wykonanie analizy wybranej meszanki
tlenowo-azotowej przy pomocy
analizatora, obliczenie maksymalnej
glebokosci operacyjnej i opisanie butli
zgodnie z wytycznymi PADI.

Ustawienie komputera nurkowego na
wybrang mieszanke i odpowiednie
ci$nienie parcjalne tlenu, sprawdzenie
poprawionych limitéw
bezdekompresyjnych.

Zapoznanie si¢ z materiatem

teoretycznym, obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos$¢ na wyktadach, czynny udziat
w zajeciach teoretycznych

Dostosowanie w praktyce ilosci
obcigzenia do uzywanego sprzetu.

Optymalne rozmieszczenie obcigzenia
w celu uzyskania maksymalnie
mozliwej stabilnosci pod woda.

Odpowiednie operowanie kamizelka
BCD i/lub suchym skafandrem w celu
ustalenia ptywalnos$ci neutralnej,
stosowanie odpowiednich technik
oddychania w celu precyzyjnej kontroli
ptywalnosci.

Zarzadzanie powietrzem w srodkach
kontrolowania ptywalnosci w sposéb
umozliwiajacy osiagniecie stabilnej
pozycji pod woda.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Potrafi przeprowadzi¢ procedure
wywazenia w kazdej mozliwej
konfiguracji sprzetu nurkowego.

Potrafi odpowiednio zareagowaé na
sytuacje awaryjne specyficzne dla
$rodkow kontrolowania wypornosci.

Zna podstawowe typy bojek

powierzchniowych oraz stosowanych z

bojkami szpulek/kotowrotkéw.

Rozumie wptyw gtebokosci oraz
pojemnosci boji na technike
wypuszczania jej spod wody.

Potrafi przeprowadzié procedure
wynurzenia sie z bojg DSMB.

Potrafi odpowiednio zareagowaé na
sytuacje awaryjne specyficzne dla
czynnosci wypuszczania boi.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Demonstracja zrozumienia zaleznosci
pomiedzy iloscig niezbednego
obciazenia a uzywanym skafandrem i
dociepleniem nurkowym.

Poprawne wykonanie ¢wiczen pod
woda, wzigcie udziatu w symulowanych
sytuacjach awaryjnych.

Obecno$¢ na wyktadach, czynny udziat
w zajeciach teoretycznych.

Poprawne przygotowanie bojki do
uzycia, zabezpieczenie jej przed
niekontrolowanym rozwinieciem.

Obecnos$¢ na wyktadach, czynny udziat
w zajeciach teoretycznych

Demonstracja trzech podstawowych
technik napetnienia boji powietrzem.

Demonstracja podzielnos$ci uwagi
podczas wynurzania sie z bojg —
mianowicie zachowanie neutralnej
ptywalnosci, kontaktu z partnerem,
odpowiedniego tempa wynurzania sie
oraz utrzymywanie boi w pozycji
pionowej na powierzchni wody.

Poprawne wykonanie éwiczen pod
woda, wzigcie udziatu w symulowanych
sytuacjach awaryjnych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Celem biznesowym ustugi jest przygotowanie do pracy w sektorach zwigzanych ze srodowiskiem wodnym poprzez
uzyskanie miedzynarodowych uprawnien nurkowych. Szkolenie rozwija kompetencje potrzebne w pracy przewodnika
nurkowego oraz jest pierwszym etapem w rozwoju intruktora nurkowania rekreacyjnego. Uzyskane uprawnienia
zwiekszajg konkurencyjnosé zawodowa uczestnika w obszarach takich jak ratownictwo wodne, straz pozarna, policja

oraz prace i badania srodowiskowe, w tym oceanografia.

Efekt ustugi

Efekt ustugi:

Uczestnik po zakoriczeniu ustugi posiada komplet podstawowych miedzynarodowych kwalifikacji nurkowych PADI potwierdzajgcych
gotowosé do bezpiecznego wykonywania nurkowan rekreacyjnych w zréznicowanych warunkach srodowiskowych. Rozwija praktyczne
kompetencje niezbedne do rozpoczecia Sciezki zawodowej w sektorach zwigzanych ze srodowiskiem wodnym, w tym umiejetnosci

obstugi sprzetu, kontroli ptywalnosci, pracy z réznymi mieszaninami oddechowymi oraz stosowania procedur bezpieczenstwa

wymaganych w branzy.



Uczestnik nabywa fundamenty wiedzy i praktyki potrzebne do przysztej pracy jako przewodnik nurkowy oraz rozpoczyna proces
przygotowania do kariery instruktora nurkowania rekreacyjnego. Zdobyte umiejetnosci zwiekszajg jego profesjonalng warto$¢ w
zawodach wymagajgcych kompetencji podwodnych, takich jak ratownictwo wodne, dziatania operacyjne strazy pozarnej i policji, prace
poszukiwawcze, zabezpieczenia akcji wodnych oraz obszary badan i monitoringu srodowiskowego. Dzieki uzyskanym kwalifikacjom
uczestnik podnosi swojg konkurencyjnos¢ na rynku pracy oraz moze rozwijac¢ sie w kierunku specjalizacji zwigzanych z bezpieczefnstwem,
ekologig i zarzgdzaniem aktywnos$ciami wodnymi.

Kryteria Weryfikacji:
1) Uzyskanie wszystkich certyfikatow PADI wchodzacych w sktad pakietu: OWD, Dry Suit, Nitrox, Peak Performance Buoyancy, DSMB.
2) Zaliczenie egzaminu teoretycznego oraz potwierdzenie znajomosci zasad planowania nurkowan, bezpieczenstwa i analizy ryzyka.

3) Poprawne wykonanie kluczowych umiejetnosci praktycznych w basenie i wodach otwartych, w tym obstugi sprzetu, kontroli
ptywalnosci, wykorzystania nitroksu, uzycia DSMB i procedur awaryjnych.

4) Wykazanie umiejetnosci wspotpracy w zespole nurkowym oraz skutecznej komunikacji podwodnej zgodnie ze standardami PADI.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektu ustugi potwierdza instruktor poprzez weryfikacje wynikéw egzaminu teoretycznego, obserwacje wykonania
umiejetnosci praktycznych podczas zajeé basenowych i nurkowan na wodach otwartych oraz ocene zachowania uczestnika w
symulowanych sytuacjach awaryjnych. Formalnym potwierdzeniem jest uzyskanie przez uczestnika certyfikatow PADI OWD, Dry Suit Diver,
Enriched Air Diver, Peak Performance Buoyancy, Delayed Surface Marker Buoy.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://padi.com

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Nurkowe Gdynia Dive
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego PADI (Professional Association of Diving Instructors)

Program

W ramach prowadzonych zaje¢ obowigzuje nastepujacy stosunek liczby uczestnikdw przypadajacych na jednego instruktora:
Zajecia teoretyczne: 1 instruktor - 12 uczestnikow

Zajecia basenowe: 1 instruktor - 4 uczestnikéw

Zajecia na wodach otwartych - 1 instruktor - 4 uczestnikéw

Taki sposéb organizacji zaje¢ jest podyktowany przede wszystkim kwestiami bezpieczenstwa oraz efektywnosci nauczania.

Kurs PADI Open Water Diver:



Niniejsze szkolenie sktada sie z nizej wymienionych czesci:
1. Czes¢é teoretyczna - 2 sesje (8 godzin):

e Wprowadzenie do zasad nurkowania rekreacyjnego.

¢ Fizyka i fizjologia nurkowania.

e Sprzet nurkowy i jego obstuga.

¢ Planowanie nurkowania, zasady bezpieczenstwa.

* Srodowisko wodne i ochrona podwodnego $wiata.

e Wprowadzenie do komputeréw nurkowych.

e Zasady wynurzania i reagowania w sytuacjach awaryjnych.
e Egzamin teoretyczny.

Forma realizacji:
Zajecia stacjonarne z instruktorem lub e-learning (platforma PADI eLearning). Materiaty zawierajg filmy, animacje, testy sprawdzajgce.
2. Zajecia praktyczne na wodach basenowych - 5 ses;ji (8 godzin):

¢ Nauka zaktadania i zdejmowania sprzetu.

¢ Oddychanie pod wodg z automatu oddechowego.

¢ Kontrola ptywalnosci i wypornosci.

¢ Symulacja sytuacji awaryjnych.

e Bezpieczne zanurzanie i wynurzanie, komunikacja pod woda.

Forma realizacji:
Zajecia stacjonarne z instruktorem na basenie o gtebokosci w przedziale 1,2-3 m
3. Zajecia praktyczne na wodach otwartych - 4 nurkowania (16 godzin):

¢ Wykorzystanie umiejetnosci z zaje¢ basenowych w rzeczywistym srodowisku.

¢ Doskonalenie kontroli ptywalnosci.

¢ Reagowanie na symulowane sytuacje awaryjne.

¢ Komunikacja podwodna.

¢ Planowanie i realizacja nurkowania w zespole.

¢ Obserwacja i nawigacja podwodna.

e Walidacjg efektéw uczenia sie przez instruktora walidujgcego - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Forma realizacji:
Zajecia stacjonarne z instruktorem na wodach otwartych naturalnego zbiornika wodnego o gtebokosci nie przekraczajgcej 18 m

Po skutecznym ukoriczeniu egzaminu teoretycznego, spetnieniu wymagan zaliczeniowych na zajeciach basenowych oraz na wodach
otwartych kandydat uzyskuje miedzynarodowy certyfikat nurkowy PADI Open Water Diver w formie elektroniczne;j.

Kurs PADI Dry Suit Diver
Niniejsze szkolenie sktada sie z nizej wymienionych czesci:
1. Czes¢é teoretyczna - 1 sesja (2 godziny):

e Zasady dziatania suchego skafandra.

¢ Ro6znice miedzy nurkowaniem w suchym i mokrym skafandrze.
¢ Rodzaje skafandréw suchych i ich dobér.

¢ Techniki ubierania i zdejmowania skafandra.

¢ Kontrola ptywalnosci przy uzyciu suchego skafandra.

¢ |dentyfikacja potencjalnych problemow i ich rozwigzywanie.

e Konserwacja, przechowywanie i serwisowanie skafandra.

Forma realizaciji:
Zajecia stacjonarne z instruktoremw sali szkoleniowej, wyposazonej w tablice do pisania, komputer, rzutnik.
2. Czesé praktyczna:

a) Zajecia na wodach basenopodobnych - 1 nurkowanie (2 godziny):



¢ Bezpieczne zaktadanie i zdejmowanie skafandra.

 Cwiczenia kontroli ptywalnosci i trymu.

e Procedury reagowania w sytuacjach awaryjnych.

¢ Walidacjg efektéw uczenia sie przez instruktora walidujgcego - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Forma realizacji:
Zajecia stacjonarne z instruktorem na wodach basenopodobnych o gtebokosci nie przekraczajgcej 3 m
b) Zajecia na wodach otwartych - 2 nurkowania (6 godzin):

¢ Praktyczne zastosowanie umiejetnosci z nurkowania nr 1.

« Cwiczenia kontroli ptywalno$ci w warunkach rzeczywistych.

e Manewrowanie i trym w suchym skafandrze.

¢ Prawidtowe zachowanie w przypadku symulowanych sytuacji awaryjnych.

e Walidacjg efektéw uczenia sie przez instruktora walidujgcego - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Forma realizacji:
Zajecia stacjonarne z instruktorem na wodach otwartych naturalnego zbiornika wodnego o gtebokosci nie przekraczajacej 18 m.

Po pozytywnym zaliczeniu kursu uczestnik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat nurkowy w formie elektronicznej: PADI Dry Suit Diver —
Specjalizacja Nurkowania w Suchym Skafandrze

Kurs PADI Enriched Air Diver:
Niniejsze szkolenie sktada sie z nizej wymienionych czesci:
1. Czes¢ teoretyczna - 1 sesja (3 godziny):

e Zasady dziatania wzbogaconego powietrza (Nitroks).

e Zalety i ograniczenia korzystania z Nitroksu.

¢ Fizyka i fizjologia zwigzana z nurkowaniem z wiekszym stezeniem tlenu.

¢ Toksycznos$¢ tlenowa i limity ekspozycji na tlen (PPO2).

¢ Obstuga analizatora tlenu — pomiar zawarto$ci tlenu w mieszance.

e Uzycie komputeréw nurkowych podczas planowania nurkowarn z wykorzystaniem Nitroksu.

¢ Planowanie nurkowan z Nitroksem — gteboko$¢ operacyjna, limity czasowe, bezpieczenstwo.
e Zasady znakowania butli, uzupetnienie rejestru napetnien, procedury bezpieczenstwa.

e Egzamin teoretyczny.

Forma realizacji:

Zajecia stacjonarne z instruktorem w sali szkoleniowej, wyposazonej w tablice do pisania, komputer, rzutnik, analizator tlenowy, butle
zawierajgce wzbogacone powietrze o roznej zawartosci tlenu.

2. Czesc¢ praktyczna - 1 sesja (1 godzina):

e Demonstracja i samodzielna analiza mieszanki w butli przy uzyciu analizatora tlenu.
¢ Wypetnianie dziennika analiz.

¢ Konfiguracja komputera nurkowego pod mieszanke Nitroksowa.

¢ Symulacja planowania nurkowania z uzyciem wzbogaconego powietrza.

Forma realizaciji:

Zajecia stacjonarne z instruktorem w sali szkoleniowej, wyposazonej w tablice do pisania, komputer, rzutnik, analizator tlenowy, butle
zawierajgce wzbogacone powietrze o roznej zawartosci tlenu.

Uwaga: Cze$¢ praktyczna nie wymaga obowigzkowego nurkowania — istnieje mozliwo$¢é zrealizowania kursu bez nurkowan lub z
opcjonalnym nurkowaniem z Nitroksem.

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat nurkowy PADI Enriched Air Diver w formie elektronicznej.
Kurs PADI Peak Performance Buoyancy:
Powyzsze szkolenie sktada sie z nastepujgcych czesci:

1. Czes¢é teoretyczna - 1 sesja (2 godziny):



¢ Zasady dziatania systemu kontroli ptywalnosci (BCD, inflator, ciezarki).
¢ Wptyw oddychania na ptywalnosc¢.

e Optymalizacja trymu i balastu.

¢ Minimalizowanie oporu w wodzie.

e Techniki zawisniecia w toni.

e Ochrona $rodowiska — unikanie kontaktu z dnem.

Forma realizacji:
Zajecia stacjonarne z instruktoremw sali szkoleniowej, wyposazonej w tablice do pisania, komputer, rzutnik.
2. Czes¢ praktyczna — nurkowania na wodach otwartych - 2 nurkowania (8 godzin):

¢ Ocena trymu i rozmieszczenia balastu.

¢ Praktyka precyzyjnego kontrolowania ptywalnosci.

» Cwiczenia zawiéniecia w toni wodnej w réznych pozycjach.

e Manewrowanie przy minimalnym wysitku.

« Cwiczenia kontroli oddechu.

e Ptynne przemieszczanie sie pod woda bez kontaktu z dnem.

¢ Symulacja sytuacji wymagajgcych doktadnej kontroli ptywalnosci (np. przejscie przez ograniczong przestrzen).
e Walidacja efektéw uczenia sie przez instruktora walidujgcego - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Forma realizaciji:

Zajecia stacjonarne z instruktorem na wodach otwartych naturalnego zbiornika wodnego o gtebokosci nie przekraczajacej 18 m.

Po ukorczeniu kursu uczestnik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat nurkowy PADI Peak Performance Buoyancy w formie elektroniczne;j.
Kurs PADI Delayed Surface Marker Buoy:

Niniejsze szkolenie sktada sig z nizej wymienionych czesci:

1. Czes¢ teoretyczna - 1 sesja (2 godziny):

e Czym jest DSMB i kiedy sie tego uzywa.

e Roéznice miedzy SMB a DSMB.

¢ Rodzaje bojek, szpulek, kotowrotkéw i akcesoridw.

e Zagrozenia i ryzyko zwigzane z nieprawidtowym uzyciem DSMB.

e Techniki przygotowania, mocowania i wypuszczania bojki.

e Komunikacja z fodzig/nabrzezem za pomoca boi.

e Praktyczne wskazéwki dotyczace przechowywania i transportu DSMB.

Forma realizaciji:
Zajecia stacjonarne z instruktorem w sali szkoleniowej, wyposazonej w tablice do pisania, komputer, rzutnik.
2. Czes¢ praktyczna - nurkowania na wodach otwartych - 2 nurkowania (8 godzin):

¢ Przygotowanie i kontrola sprzetu (DSMB, kotowrotek/szpulka).

e Mocowanie DSMB do D-ringdw, kieszeni lub innych punktéw.

e Wypuszczenie DSMB w pozycji neutralnej ptywalnosci.

e Utrzymanie pozycji i kontrola ptywalnosci podczas rozwijania linki.

» Kontrola szpulki/kotowrotka — unikanie splatan i zablokowan.

e Symulacja sytuacji problemowych (np. skret linki, przytrzasniecie palca).

e Wynurzenie z uzyciem DSMB, komunikacja z powierzchnia.

e Techniki odzyskiwania i przechowywania DSMB po wynurzeniu.

» Walidacjg efektéw uczenia sig przez instruktora walidujgcego - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Forma realizacji:
Zajecia stacjonarne z instruktorem na wodach otwartych naturalnego zbiornika wodnego o gtebokos$ci nie przekraczajgcej 18 m

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat nurkowy PADI Delayed Surface Marker Buoy Diver w formie
elektronicznej.

Uwaga: Godizna trwania ustugi to godzina zegarowa (60 minut). W czas trwania ustugi zostaty wliczone 10-minutowe przerwy, ktére
zgodnie z zatozeniem odbywaja sie co 2 godziny.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Wyktad

PADI OWD, modut
1-2

Zajecia

basenowe PADI
OWD, modut 1-2

Wyktad

PADI OWD, modut
3-5

Egzamin

Teoretyczy PADI
owD

Zajecia

basenowe PADI
OWD, modut 3-5

Zajecia na

wodach
otwartych PADI
OWD, modut 1-2

Zajecia na

wodach
otwartych PADI
OWD, modut 3-5

Zajecia na

wodach
otwartych PADI
OWD, walidacja
efektéw uczenia
sie

Kurs PADI
Enriched Air
Diver - Teoria +
Egzamin
Teoretyczny

Prowadzacy

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

PIOTR
NIEWINSKI

Artem
Kovalevskii

Data realizacji

zajec

12-05-2026

14-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

21-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

21:00

18:00

09:00

09:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

22:00

22:00

21:00

22:00

22:00

17:00

16:00

17:00

21:00

Liczba godzin

04:00

04:00

03:00

01:00

04:00

08:00

07:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Kurs PADI

Enriched Air
Diver - Praktyka +
Walidacja
Efektéw Uczenia
Sie

Kurs PADI

Dry Suit Diver -
Teoria

Kurs PADI

Dry Suit Diver -
Zajecia Na
Wodach
Otwartych

Kurs PADI

Dry Suit Diver -
Walidacja
Efektéw Uczenia
Sie

Kurs PADI

Peak
Performacne
Buoyancy -
Teoria

Kurs PADI

Peak
Performacne
Buoyancy -
Zajecia Na
Wodach
Otwartych

Kurs PADI

Peak
Performacne
Buoyancy -
Walidacja
Efektéw Uczenia
Sie

Kurs PADI

Delayed Surface
Marker Buoy -
Teoria

Prowadzacy

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

PIOTR
NIEWINSKI

Artem
Kovalevskii

Artem
Kovalevskii

PIOTR
NIEWINSKI

Artem
Kovalevskii

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

21:00

09:00

11:00

18:00

09:00

11:00

18:00

09:00

Godzina
zakonczenia

22:00

11:00

18:00

19:00

11:00

18:00

19:00

11:00

Liczba godzin

01:00

02:00

07:00

01:00

02:00

07:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Kurs PADI

Delayed Surface

Marker Buoy - Artem
Zajecia Na Kovalevskii
Wodach

Otwartych

06-06-2026 11:00 18:00 07:00

Kurs PADI

Delayed Surface

Marker Buoy - PIOTR
Walidacja NIEWINSKI
Efektéw Uczenia

06-06-2026 18:00 19:00 01:00

Sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,55 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 1 000,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2
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Artem Kovalevskii

Nurkowac zaczat w wieku 15 lat i od tego momentu zakochat sie w srodowisku wodnym bez

o imene  powrotu. Twierdzi, ze kazdy akwen ma swdj urok i swoje tajemnice, zaczynajac od lazurowych wéd
Morza Czerwonego i na ciemno-szmaragdowych falach Battyku kofczgc. Szybko zrozumiat, ze nie
wyobraza swojego zycia bez przebywania pod wodg i ze musi powigzac¢ kariere ze swa najwiekszg
pasja. Podazajgc za tym powotaniem, zostat instruktorem nurkowania w wieku 20 lat, niedtugo
pdzniej obronit prace magisterska z ekosystemdw morskich i zaczat propagowaé $wiadomosé
srodowiskowg w nurkowaniu podczas prowadzonych szkolen.

Jednak caty czas odczuwat, ze to za mato, dlatego podjat sie nauki nurkowania technicznego.
Majac 23 lata ukonczyt pierwszy stopien w nurkowaniu technicznym, a za rok uzyskat uprawnienia
Normoxic Trimix. Wcigz sie doksztatca i zaraza entuzjazmem wszytskich swoich podopiecznych!

Kwalifikacje nurkowe:

Instruktor Nurkowania PADI Master Scuba Diver Trainer
EFR Instruktor dla dorostych i dzieci

Peak Performance Buoyancy Instructor
Project Aware Instructor

Deep Instructor

Dry Suit Instructor

Enriched Air Instructor

Underwater Navigator Instructor

Wreck Instructor

Delayed Surface Marker Buoy Instructor
Night Diver Instructor

Dive Againt Debris Instructor
Sidemount Instructor

Self Reliant Instructor

Ice Instructor

Emergency Oxygen Provider Instructor
Diver Propulsion Vehicle Instructor

Uprawnienia techniczne RAID Deco 60 Normoxic Trimix
GUE Technical Fundamentals
Scientific Diver
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PIOTR NIEWINSKI

Byty oficer Marynarki Wojennej. Nurek bojowy, skoczek spadochronowy i Dowo6dca Grupy Specjalnej
SERDEY Y Ptetwonurkéw MW ,Formoza”. Pracowat jako Starszy Specjalista Morskich Dziatar Specjalnych w

] Sztabie Generalnym Wojska Polskiego. Brat udziat w nurkowaniach eksperymentalno-
doswiadczalnych oraz nurkowaniach z okretu podwodnego. Jego najwiekszg pasjg nurkowa jest
eksplorowanie podwodnych jaskin. Instruktor nurkowania — PADI Master Instructor, Instruktor
nurkowania Tec Rec Deep, Instruktor nurkowania oséb niepetnosprawnych — HSA, Instruktor trener
pierwszej pomocy przedmedycznej — EFR, Instruktor nurkowania w nastepujacych specjalizacjach:
Enriched Air Instructor * Deep Instructor « Dry Suit Instructor « Underwater Navigator Instructor -
Wreck Instructor « Night Diver Instructor « Boat Instructor « Search & Recovery Instructor - Ice
Instructor « Diver Propulsion Vehicle Instructor « Equipment Specialist Instructor « Emergency
Oxygen Provider Instructor - Peak Performance Buoyancy Instructor * Fish Identification Instructor *
Digital Underwater Photography Instructor « Project Aware Instructor - AWARE Coral Reef
Conservation Sp Instructor Surface Marker Buoy Instructor Cavern Instructor Self-Reliant Instructor




Sidemount Instructor Dive Against Debris Instructor Underwater Videographer Instructor Nurek
rekreacyjny — CMAS, Nurek rebreatherowy KISS Sidewinder Multistage full cave diver IANTD Full
cave diver IANTD, Kierownik Prac Nurkowych, Starszy Nurek — UM Gdynia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

-Podrecznik do kursu Open Water Diver,

-Ksigzeczke nurka do logowania nurkowan,

-Kod dostepu do filmoéw instruktazowych OWD,

-Kod dostepu do symulatora komputera nurkowego OWD.

-Dostep do aplikacji mobilnej PADI

Warunki uczestnictwa

¢ Minimalny wiek uczestnika: ukoriczone 15 lat,

e Wypetnienie oraz podpisanie dokumentacji szkoleniowej,
e Qdebranie i zapoznanie sie z materiatami szkoleniowymi,
¢ Wypetnienie oswiadczenia medycznego.

Informacje dodatkowe

1) Harmonogram zaje¢ moze by¢é zmodyfikowany ze wzgledu na warunki atmosferyczne.

2) Kandydat ma obowigzek uczestnictwa we wszystkich zajeciach (100%) w ramach ustugi. W nagtych przypadkach, uniemozliwiajgcych
kandydatowi odbycie zajec¢, zostanie zaproponowany alternatywny termin.

3) Prowadzgcy ustuge zobowigzany jest do wypetniania kart kursantéw, gdzie sg notowane postepy oraz obecnos¢ na zajeciach.

4) Podstawa prawna do zastosowania stawki VAT zwolniony: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolty: Dz. U. 22011 r Nr 177, poz. 1054, z pézn. zm. - ustawa o VAT).

Adres

ul. Szarych Szeregéw 3

81-471 Gdynia

woj. pomorskie

Zajecia teoretyczne oraz czes$é zajec¢ praktycznych w ramach ustugi realizowane sg w siedzibie firmy, znajdujaca sie pod

adresem ul. Szarych Szeregdéw 3, Gdynia, kod pocztowy 81-471.
Centrum Nurkowe Gdynia Dive jest przyjazne zwierzetom.-*

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o sale wyktadowag, ogrzewanie, rzutnik, tablice do pisania, toalete, ekspres do kawy i czajnik.



Kontakt

PIOTR NIEWINSKI

E-mail piotr@gdyniadive.pl
Telefon (+48) 608 637 224




