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628 ocen

Szkolenie z powiększania i modelowania
ust + powikłania i Hialuronidaza - poziom
Basic ( dla początkujących)
Numer usługi 2025/11/17/174572/3153355

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

192,31 PLN brutto/h

192,31 PLN netto/h

 Opole Lubelskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 04.02.2026 do 06.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do:

- Osób początkujących w dziedzinie medycyny estetycznej.

- Kosmetologów i terapeutów, którzy pragną poszerzyć swoje umiejętności o
techniki wypełniania ust.

- Studentów kierunków związanych z medycyną estetyczną oraz
kosmetologią.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 03-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest wprowadzenie uczestników w podstawy technik wypełniania ust oraz zapoznanie ich z
potencjalnymi powikłaniami związanymi z tym zabiegiem. Uczestnicy nauczą się również, jak stosować hialuronidazę w
przypadku wystąpienia niepożądanych efektów po zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje różne rodzaje
wypełniaczy do ust oraz ich
zastosowanie.

Uczestnik identyfikuje co najmniej trzy
rodzaje wypełniaczy i opisuje ich
zastosowanie w kontekście wypełniania
ust.

Test teoretyczny

Debata swobodna

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu wypełniania ust.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu wypełniania ust.
2. Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu.
3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
wypełniania ust.
4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia technikę podania i miejsc
podania do zabiegu wypełniania ust.

1. Charakteryzuje ogólne założenia i
cechy techniki podań preparatów
2. Omawia w jaki sposób wyznaczyć
punkty zabiegowe na ustach klienta w
zależności od użytego preparatu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wymienia najczęstsze
powikłania po zabiegu wypełniania ust
oraz metody ich niwelowania.

Uczestnik wymienia 3 powikłania oraz
opisuje, jak można je zniwelować

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia ocenia
znaczenie komunikacji z klientem przy
samodzielnym
wykonaniu zabiegu.

Uczestnik szkolenia wymienia czym są
umiejętności komunikacji
interpersonalnej.

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje iniekcje na
fantomie.

Uczestnik przedstawia położenie w
pozycji bezpiecznej; RKO na fantomie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zapoznaje się z pojęciem
hialuronidaza.

Opisuje czym jest hialuronidaza, jak
działa oraz w jakich sytuacjach można
ją zastosować.

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

podstawowe działanie kwasu hialuronowego;
rodzaje kwasów hialuronowych
wskazania i przeciwwskazania zabiegowe
anatomia: unaczynienie żylne i muskulatura twarzy;
głębokości wkłucia, techniki modelowania, wypełniania i konturowania;

METODY PODAWANIA

wywinięcie ust na igle;
modelowanie łuku kupidyna;
podniesienie i wywinięcie kącików ust;
korekta zbyt płytko podanego preparatu;
postępowanie w powikłaniach po kwasie hialuronowym i leczenie;
kwas hialuronowy, a inne zabiegi medycyny estetycznej;
definicja i zastosowanie
dostępne preparaty;
wrażliwość na leki;
efekty uboczne;
postępowanie z pacjentem według procedur pozabiegowych;
opieka, zalecenia po zabiegu

Część praktyczna :

Modelka pokazowa (zabieg wykonywany przez szkoleniowca)
Część praktyczna
modelowanie ust na modelkach
Technika zabiegowa: zabiegi wykonujemy w znieczuleniu miejscowym.
Walidacja

PLAN SZKOLENIA:

część teoretyczna połączona z prezentacją multimedialną
przerwa
część praktyczna- praca na modelkach
podsumowanie szkolenia, czas na ewentualne pytania ze strony kursantów

Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - 1godzina = 45min

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi

Do dyspozycji Kursantów jest wyposażone stanowisko pracy.

Uczestnik pracuje pod nadzorem trenera przy wyposażonym stanowisku pracy.



Na zakończenie szkolenia odbędzie się walidacja - zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich
weryfikacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Część teoretyczn
a: Anatomia Ust

Agnieszka Stalka 04-02-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 17

Część teoretyczn
a: preparaty;
dobór produktów
i różnice; Karta
Pacjenta;
Przeciwskazania
do wykonania
zabiegu;
Zalecenia
pozabiegowe

Agnieszka Stalka 04-02-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 17

Część teoretyczn
a: Działania
niepożądane
oraz powikłania
– jak sobie z nimi
radzić; Apteczka
w salonie

Agnieszka Stalka 04-02-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 17

Część teoretyczn
a: Techniki
modelowania ust;
Płaski profil;
Idealne zdjęcie

Agnieszka Stalka 04-02-2026 13:00 13:45 00:45

5 z 17  Przerwa Agnieszka Stalka 04-02-2026 13:45 14:00 00:15

6 z 17  Część
praktyczna -
Modelka
Pokazowa;
Modelowanie ust
na płasko,
Idealny łuk
kupidyna,
Wyciągnięcie
boków górnej
wargi

Agnieszka Stalka 04-02-2026 14:00 16:15 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 17  Część
teoretyczna;
przypomnienie z
dnia
poprzedniego.

Agnieszka Stalka 05-02-2026 10:00 10:15 00:15

8 z 17  Część
praktyczna -
Praktyka na
modelkach

Agnieszka Stalka 05-02-2026 10:15 13:00 02:45

9 z 17  Przerwa Agnieszka Stalka 05-02-2026 13:00 13:15 00:15

10 z 17  Część
praktyczna -
Praktyka na
modelkach

Agnieszka Stalka 05-02-2026 13:15 16:15 03:00

11 z 17

Hialuronidaza –
część
teoretyczna:
Anatomia twarzy;
Strefy
niebezpieczne;
Pułapki
anatomiczne;
Typowe
powikłania i ich
przykłady.

Agnieszka Stalka 06-02-2026 10:00 11:45 01:45

12 z 17  Część
teoretyczna:
Protokoły
leczenia;
Bezpieczeństwo
pracy; Aspekty
prawne, Działania
niepożądane i
powikłania;
Charakterystyka i
rodzaje
hialuronidazy

Agnieszka Stalka 06-02-2026 11:45 12:45 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 17  Część
teoretyczna:
wskazania do
zastosowania
enzymu,
kwalifikacja do
zabiegu, próba
uczuleniowa,
dawkowanie,
aspekty prawne
pierwszej
pomocy; NZK,
RKO

Agnieszka Stalka 06-02-2026 12:45 13:45 01:00

14 z 17  Przerwa Agnieszka Stalka 06-02-2026 13:45 14:00 00:15

15 z 17  Część
teoretyczna:
użycie
adrenaliny;
postępowanie w
przypadku
omdlenia; utraty
przytomności;
wstrząsu, ataku
padaczki;
wyposażenie
apteczki.

Agnieszka Stalka 06-02-2026 14:00 15:00 01:00

16 z 17  Część
praktyczna;
wykonanie próby
uczuleniowej;
wykonanie
iniekcji na
fantomie;
ułożenie w
pozycji
bezpiecznej; RKO
na fantomie;
użycie epipena
treningowego

Agnieszka Stalka 06-02-2026 15:00 17:45 02:45

17 z 17  Walidacja - 06-02-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Stalka

Właścicielka oraz założycielka STALKA BEAUTY. Swoją zawodową drogę w kierunku medycyny
estetycznej rozpoczęłam w 2018 roku i od tamtej pory stała się ona nieodłączną częścią mojego
życia. Przez lata systematycznie zdobywałam wiedzę, doświadczenie oraz wykształcenie.
Ukończyłam ponad 80 specjalistycznych szkoleń z zakresu medycyny estetycznej, w tym szkolenia
trenerskie, liczne szkolenia przygotowawcze oraz szkolenia pedagogiczne, które kompleksowo
przygotowały mnie do dalszej drogi instruktora i szkoleniowca. Stworzyłam również autorską
metodę powiększania i modelowania ust, opartą na estetyce, bezpieczeństwie i indywidualnym
podejściu do pacjenta.

Jestem Instruktorem województwa lubelskiego marki @k_esthetic.pl.

Z wykształcenia jestem pielęgniarką oraz pedagogiem, Swoim doświadczeniem dzielę się również
jako prelegentka na ważnych wydarzeniach branżowych w Polsce, gdzie występuję w roli eksperta z
zakresu medycyny estetycznej.
Prowadzę specjalistyczne szkolenia z zakresu medycyny estetycznej na poziomie BASIC oraz
MASTER. Wśród najważniejszych obszarów szkoleniowych znajdują się m.in.: mezoterapia igłowa,
lipoliza iniekcyjna, powiększanie i modelowanie ust, wolumetria twarzy, autologia, BTX efekt, a także
stymulatory tkankowe z wykorzystaniem igły i kaniuli, w tym kwas polimlekowy.
Trenerka posiada doświadczenie zawodowe i szkoleniowe aktualne na dzień realizacji usługi,
zdobywane i wykorzystywane w sposób ciągły w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

🎁 Materiały dla uczestników

✅ Skrypty szkoleniowe

✅ Wzory dokumentacji zabiegowej

✅ Opieka eksperta po szkoleniu

✅ Certyfikat potwierdzający nabytą wiedzę

✅ Certyfikat ukończenia szkolenia

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN



✅ Suplement do dyplomu

✅ teczka , długopis, notes , torba Eco

✅ fartuszek ( na użytek szkoleniowy )

✅ Bon w wysokości 500 zł oraz stały rabat na zakupy w hurtowni

Zapewniamy również produkty do praktyki, oraz narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych oraz zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych

Wymagane jest co najmniej 80% obecności na szkoleniu

Na szkoleniu obowiązuje codzienna lista obecności

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w małych max. 4 - osobowych grupach. Trener nadzoruje pracę każdego uczestnika.

Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek (każdego dnia)  zapewnionych przez organizatora. Kursantki przeprowadzają zabieg
samodzielnie .

Uczestnik nabędzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukończenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Usługa będzie podlegała zw. z podatku VAT jeżeli będzie finansowania w min. 70% ze środków publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług).

Osoby zainteresowane usługą , prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem. Dzięki temu będziemy mogli zweryfikować dostępność miejsc i zapewnić Państwu udział w szkoleniu.

Dziękujemy za zrozumienie i współpracę! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875

Adres
ul. Stary Rynek 32

24-300 Opole Lubelskie

woj. lubelskie

Salon "Stalka Beauty" ul. Stary Rynek 32 24-300 Opole Lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Karolina Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875




