
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.
Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności interpersonalne uczestnika, budują jego
pewność siebie dzięki czemu poznaje potrzebę własnego rozwoju zawodowego. Podczas szkolenia dotyczącego
manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy się na najnowszych trendach i technikach, które pomogą Ci
rozwinąć swoje umiejętności.

Możliwość dofinansowania

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

    4,8 / 5

624 oceny

Manicure Masterclass - od podstaw do
perfekcji - szkolenie
Numer usługi 2025/11/17/174572/3152670

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

138,89 PLN brutto/h

138,89 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 11.02.2026 do 14.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest dla osób, które dopiero zaczynają swoją przygodę z
manicure hybrydowym oraz z metodą żelową i pragną zdobyć solidne
podstawy, aby wykonywać profesjonalne stylizacje na najwyższym
poziomie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą i stosuje zasady z
zakresu BHP.

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
świadcząc usługi w gabinecie
kosmetycznym.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzędzia potrzebne do stylizacji

Dobiera odpowiednie frezy do pracy

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie narzędzia
nożyczki vs cążki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje i rozróżnia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
płytki paznokciowej

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Dopasowuje manicure do rodzaju skóry
i anatomii wałów oraz płytki
paznokciowej

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wymienia narzędzia stosowane do
opracowywania kształtu paznokcia

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Charakteryzuje pełny zabieg manicure
wq standardów salonowych różnymi
metodami

Wykonuje przedłużenie paznokci
systemem żelowym z minimum
piłowania

Analiza dowodów i deklaracji

Dopasowuje manicure do rodzaju skóry
i anatomii wałów oraz płytki
paznokciowej

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje bazy , koloru „pod skórki „ i
topu wraz z linią światła

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje prawidłowe nakładanie
bazy hybrydowej

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Dopasowuje dobór metody korekty
paznokci do danej płytki oraz stanu
przedłużenia

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1

-Higiena pracy

-Choroby paznokci

-Budowa paznokcia naturalnego

-Typy naturalnych paznokci

-Prawidłowa praca z frezarką

-Bezpieczny manicure przy użyciu cążek/nożyczek

-Keratolityk - schemat pracy

-Manicure frezarkowy

-Ściąganie masy hybrydowej

-Nauka nakładania bazy hybrydowej

-Praca kolorem pod skórki

-Definicja linii światła i jej znaczenie

-Wykonanie zdjęć pracy przy pomocy soczewki

-Paznokieć pokazowy

-Praca na sobie

Dzień II

-Praktyczne ćwiczenia na modelce

-Ściąganie masy hybrydowej i jak uniknąć

uszkodzeń płytki paznokcia



-Poprawne przygotowanie płytki paznokci

-Technika frezowania skórek krok po kroku

-Nauka nakładania bazy hybrydowej

-Praca kolorem pod skórki

-Praktyczne ćwiczenia; fotografowanie własnej pracy

-Wykorzystanie soczewki makro do uchwycenia detali

Dzień III

-Budowa przedłużonego paznokcia: MIGDAŁ SALONOWY, OWAL

-ELEMENTY WPŁYWAJĄCE NA TRWAŁOŚĆ PAZNOKCIA

-OMÓWIENIE PRODUKTOWE

-PRAWIDŁOWE PODCINANIE I DOPASOWANIE FORMY

-PRACA Z ZACISKARKĄ I PRAWIDŁOWY MOMENT POLIMERYZACJI DO UZYSKANIA IDEALNEGO TUNELU

-SCHEMAT PIŁOWANIA

-PRZEDŁUŻENIE KROK PO KROKU PAZNOKIEĆ POKAZOWY

-PRACA NA SOBIE

-FOTOGRAFIA STYLIZACJI

Dzień IV

-Praca NA MODELCE DOWOLNY KSZTAŁT

-PRACA Z FREZARKĄ

-Aplikacja produktów oraz ich kolejność

Prawidłowe podkładanie SZABLONÓW Prawidłowe piłowanie według schematu

-APLIKACJA KOLORU I TOPU ZGODNIE Z ZASADAMI LINII ŚWIATŁA

-Idealne zdjęcie stylizacji za pomocą soczewki macrO

-LISTA SPRAWDZONYCH PRODUKTÓW

Omówienie i podsumowanie rezultatu pracy własnej , dokumentacja fotograficzna

Walidacja

Co zyskujesz :

Zdobycie wiedzy niezbędnej do wykonania krok po kroku manicure hybrydowego oraz przedłużenia paznokci

-Profesjonalnie wyposażone stanowisko do pracy

-Wiedzę i doświadczenie Instruktora

-Pracę na różnych markach produktowych

-Listę najlepszych produktów do wykonania manicure hybrydowego

-Skrypt szkoleniowy

-Prezent na start

Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - 1godzina = 45min



Do dyspozycji Kursantów jest wyposażone stanowisko pracy (lampka oświetleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochłaniacz pyłu oraz
niezbędne produkty)

1 uczestnik - 2 modelki

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposażonym stanowisku pracy

Przerwy nie są doliczane do harmonogramu

Doświadczenie nie jest wymagane

Na zakończenie szkolenia odbędzie się - walidacja, zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 23

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 23  Higiena
pracy -Choroby
paznokci Budowa
paznokcia
naturalnego Typy
naturalnych
paznokci
Prawidłowa
praca z frezarką

Dominika Klimek 11-02-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 23  Bezpieczny
manicure przy
użyciu
cążek/nożyczek
Keratolityk
schemat pracy
Manicure
frezarkowy-
Ściąganie masy
hybrydowej
Nauka
nakładania bazy
hybrydowej

Dominika Klimek 11-02-2026 10:30 11:15 00:45

3 z 23  Praca
kolorem pod
skórki -Definicja
linii światła i jej
znaczenie
Wykonanie zdjęć
pracy przy
pomocy
soczewki

Dominika Klimek 11-02-2026 11:15 12:15 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 23  Paznokieć
pokazowy - praca
wykonywana
przez instruktora

Dominika Klimek 11-02-2026 12:15 13:00 00:45

5 z 23  Przerwa Dominika Klimek 11-02-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 23  Część
praktyczna Praca
na sobie

Dominika Klimek 11-02-2026 13:15 16:00 02:45

7 z 23  Praktyczne
ćwiczenia na
modelce
:Ściąganie masy
hybrydowej i jak
uniknąć
uszkodzeń płytki
paznokcia

Dominika Klimek 12-02-2026 09:00 09:45 00:45

8 z 23  Poprawne
przygotowanie
płytki paznokcia

Dominika Klimek 12-02-2026 09:45 10:40 00:55

9 z 23  Technika
frezowania
skórek krok po
kroku

Dominika Klimek 12-02-2026 10:40 12:15 01:35

10 z 23  Nauka
nakładania bazy
hybrydowej

Dominika Klimek 12-02-2026 12:15 13:00 00:45

11 z 23  Przerwa Dominika Klimek 12-02-2026 13:00 13:15 00:15

12 z 23  Praca
kolorem pod
skórki
Praktyczne
ćwiczenia;
fotografowanie
własnej pracy
Wykorzystanie
soczewki makro
do uchwycenia
detali

Dominika Klimek 12-02-2026 13:15 16:00 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 23  Budowa
przedłużonego
paznokcia:
migdał salonowy,
owal, elementy
wpływające na
trwałość
paznokcia
omówienie
produktowe

Dominika Klimek 13-02-2026 09:00 09:45 00:45

14 z 23

Prawidłowe
podcinanie i
dopasowanie
formy -praca z
zaciskarką i
prawidłowym
moment
polimeryzacji do
uzyskania
idealnego tunelu-
schemat
piłowania

Dominika Klimek 13-02-2026 09:45 12:00 02:15

15 z 23

Prawidłowe
podkładanie
szablonów
prawidłowe
piłowanie według
schematu

Dominika Klimek 13-02-2026 12:00 13:30 01:30

16 z 23  Przerwa Dominika Klimek 13-02-2026 13:30 13:45 00:15

17 z 23

Przedłużenie
krok po kroku
paznokieć
pokazowy

Dominika Klimek 13-02-2026 13:45 14:30 00:45

18 z 23  Praca na
sobie -fotografia
stylizacji

Dominika Klimek 13-02-2026 14:30 16:00 01:30

19 z 23  Praca na
modelce dowolny
kształt -praca z
frezarką
aplikacja
produktów oraz
ich kolejność

Dominika Klimek 14-02-2026 09:00 13:00 04:00

20 z 23  Przerwa Dominika Klimek 14-02-2026 13:00 13:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Klimek

Certyfikowany Instruktor Niezależny Stylizacji Paznokci oraz właścicielka salonu Glamour w
Niedrzwicy Dużej, gdzie z dumą zarządzam zespołem 7 specjalistów. Od ponad 10 lat działam w
branży beauty, a stylizacja paznokci to moja prawdziwa pasja. W salonie oferujemy kompleksowe
usługi – od stylizacji paznokci, brwi i rzęs, przez kosmetologię i opalanie natryskowe, aż po wizaż i
fryzjerstwo, zapewniając naszym klientkom pełen zakres profesjonalnej opieki.
Ukończyłam ponad 200 szkoleń z zakresu stylizacji paznokci oraz marketingu, co umożliwia mi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 23  Praca na
modelce dowolny
kształt -praca z
frezarką
aplikacja
produktów oraz
ich kolejność

Dominika Klimek 14-02-2026 13:15 14:30 01:15

22 z 23  Idealne
zdjęcie stylizacji
za pomocą
soczewki macro
lista
sprawdzonych
produktów

Dominika Klimek 14-02-2026 14:30 15:40 01:10

23 z 23  Walidacja - 14-02-2026 15:40 16:00 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 138,89 PLN



nieustanny rozwój i doskonalenie umiejętności jako Instruktora. Regularnie biorę udział w
szkoleniach, aby być na bieżąco z najnowszymi technikami i trendami. Stylizacja paznokci to dla
mnie nie tylko zawód, ale także ogromna radość i satysfakcja z efektów, które mogę zaoferować
zarówno moim klientkom, jak i kursantkom. Moim celem jest wspieranie kursantek w rozpoczęciu
profesjonalnej kariery w stylizacji paznokci oraz pomaganie im w osiągnięciu najwyższego poziomu
w tej dziedzinie.
Osiągnięcia:
🏆 Dywizja Junior Fantasy French
🏆 Dywizja Junior Sztylet

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dla każdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego który jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.
notes , długopis

Zapewniamy również produkty do praktyki, oraz narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa
pełnoletność

Informacje dodatkowe

Uczestnik nabędzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukończenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Usługa będzie podlegała zw. z podatku VAT jeżeli będzie finansowania w min. 70% ze środków publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług).

Przerwy przewidziane w harmonogramie szkolenia mają charakter orientacyjny. Pragniemy zwrócić uwagę, że ich długość oraz czas
trwania mogą ulegać zmianom w zależności od tempa pracy uczestniczek oraz czasu niezbędnego do realizacji poszczególnych stylizacji

Osoby zainteresowane usługą , prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem. Dzięki temu będziemy mogli zweryfikować dostępność miejsc i zapewnić Państwu udział w szkoleniu. Dziękujemy za
zrozumienie i współpracę!

Kontakt :

biuro.szkolenialublin@gmail.com

665031875

Adres
Rzeszów 4B

35-606 Rzeszów

woj. podkarpackie

Salon" NAILepsze By Kamila Leszczyńska"
Powstańców Listopadowych 4B, 35-606, Rzeszów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



PARKING

Kontakt


Karolina Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875


