Mozliwos$¢ dofinansowania

Doszkolenie stylizacja paznokci: korekta 4 400,00 PLN brutto

\Y paznokci rosngcych w dét + tips tunelowy 4400,00 PLN netto
(* - kwadrat + french konstrukcyjny + dual 176,00 PLN brutto/h
— formy 176,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/17/158005/3152555

Akademia Only
© Poznan / stacjonama

Beauty

& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 48/5

® 25h
130 ocen

3 11.02.2026 do 20.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla stylistek paznokci posiadajacych
Grupa docelowa ustugi podstawowe umiejetnosci manicure i pracy z masg budujaca, ktére chca
udoskonali¢ i poszerzy¢ swoje kompetencje o techniki zaawansowane.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 10-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i umiejetnosci w zaawansowanej stylizacji paznokci — w
szczegodlnosci w zakresie korekty paznokci rosngcych w dot, pracy z tipsem tunelowym w ksztatcie kwadratu,
wykonywania frenchu konstrukcyjnego oraz techniki dual form. Uczestnik potrafi samodzielnie wykona¢ stylizacje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, ergonomii oraz estetyki pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

posiada wiedze z zakresu korekty
paznokci rosngcych w dét

wykonuje korekte paznokci rosnagcych w

dot zgodnie z procedura

posiada wiedze z zakresu stylizacji na
tipie tunelowym — kwadrat

wykonuje stylizacje na tipsie tunelowym

- kwadrat

posiada wiedze z zakresu techniki
french konstrukcyjny

Kryteria weryfikacji

omawia budowe i anatomie ptytki
paznokcia,

opisuje przyczyny i rodzaje paznokci
rosnacych w dot,

opisuje przyczyny i rodzaje paznokci
rosnagcych w dot,

przygotowuje ptytke paznokcia i waty
okotopaznokciowe,

opracowuje ptytke frezarka (technika
pod skorki),

wykonuje prawidtowa korekte
paznokcia rosngcego w dét,

buduje wtasciwa architekture paznokcia

(apex, linie boczne, krzywa C).

opisuje zasady pracy z tipsami
tunelowymi,

charakteryzuje parametry prawidtowego

tunelu i ksztattu kwadrat,

wymienia produkty i narzedzia
potrzebne do wykonania stylizacji.

wykonuje prawidtowy dobor tipsa
tunelowego,

wykonuje aplikacje i zacisk tunelu,

buduje stylizacje w ksztalcie kwadrat,

omawia zasady budowy frencha
konstrukcyjnego,

opisuje réznice miedzy frenchem
budowanym a pitowanym,

wymienia produkty stosowane w
technice french konstrukcyjny.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

wykonuje french konstrukcyjny zgodnie
z procedurg

posiada wiedze dotyczaca techniki dual
form

wykonuje stylizacje z uzyciem dual
formy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje prawidtowa linie u$émiechu
(budowang lub pitowana)

buduje french konstrukcyjny zgodnie z
zasadami architektury

opracowuje stylizacje nadajac jej
prawidtowy ksztatt i strukture

opisuje zasade pracy z dual formami

wymienia rodzaje dual form i produkty
stosowane,

wskazuje sytuacje, w ktérych dual
formy sg odpowiednie.

przygotowuje ptytke do stylizaciji

prawidtowo dobiera dual formy,

wypetnia i aplikuje forme zgodnie z
procedurg,

opracowuje stylizacje nadajac jej
poprawng architekture

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

DZIEN 1 (6 godzin)
Czesé teoretyczna (1 godz.)

e Zasady BHP i higiena pracy stylistki paznokci.

e Budowa ptytki paznokcia i oméwienie naturalnej architektury.

¢ Anatomia paznokcia rosngcego w dét — przyczyny, typy deformacji, diagnostyka.
¢ Produkty i narzedzia potrzebne do korekty.

Czesc¢ praktyczna (5 godz.)

¢ Przygotowanie watéw okotopaznokciowych do zabiegu.
e Opracowanie ptytki frezarka (technika pod skorki).

¢ Wstepna korekta paznokcia rosngcego w dot.
 Cwiczenia praktyczne na modelce.

DZIEN 2 (6 godzin)
Czes¢ teoretyczna (1 godz.)

¢ Tips tunelowy - rodzaje, dobdr do ksztattu ptytki, zasady zacisku.
e Parametry prawidtowego tunelu i ksztattu kwadrat.

Czes¢é praktyczna (5 godz.)

e Dobdri aplikacja tipsow tunelowych.

e Zacisk tunelu — praca krok po kroku.

¢ Budowa stylizacji ,kwadrat” na tipie tunelowym.
e Opracowanie pilnikiem i frezarka.

DZIEN 3 (6 godzin)
Czesé teoretyczna (1 godz.)

e French konstrukcyjny — zasady budowy, wybor produktow.
e Linie uSmiechu: budowana masg / pitowana.

Czes¢ praktyczna (5 godz.)

¢ Modelowanie frencha konstrukcyjnego technika bez pitowania.
e Technika frenchu ,pitowanego”.
e Zaawansowane opracowanie architektury stylizacji.

DZIEN 4 (7 godzin)
Czesc¢ teoretyczna (1 godz.)

e Dual form — zasada dziatania, dobér form, typy produktéw.
¢ Kiedy stosowa¢ dual forms i przy jakich problemach ptytki.

Czes¢é praktyczna (6 godz.)

¢ Przygotowanie paznokci i dobdr dual form
¢ Wypetnianie formy materiatem i aplikacja.
e Opracowanie koncowe - linie boczne, apex, struktura.

Adresaci szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla stylistek paznokci posiadajgcych podstawowe umiejetnosci manicure i pracy z masg budujaca, ktére
chca udoskonali¢ i poszerzy¢ swoje kompetencje o techniki zaawansowane.

Organizacja szkolenia

¢ Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, przerwy nie sg wliczone w czas zajec.



¢ Grupa szkoleniowa: maksymalnie 5 oséb.

e Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku (frezarka, lampy, narzedzia, produkty).

¢ Modelki zapewnia organizator.

¢ Wykorzystywane metody pracy: demonstracja, praca na modelkach, éwiczenia praktyczne, dyskusja, analiza przypadkéw, prezentacja
narzedzi i produktéw.

Walidacja (ocena koricowa)
Walidacja odbywa sig ostatniego dnia szkolenia i obejmuje:

¢ obserwacje w warunkach rzeczywistych — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach
¢ wywiad swobodny — sprawdzajgcy wiedze teoretyczng z zakresu wszystkich modutéw.

Walidacja jest przeprowadzana w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikaciji, j.

e omawia budowe i anatomie ptytki paznokcia,

* opisuje przyczyny i rodzaje paznokci rosngcych w dot,

¢ przygotowuje ptytke paznokcia i waty okotopaznokciowe,

e opracowuije ptytke frezarka (technika pod skorki),

¢ wykonuje prawidtowa korekte paznokcia rosngcego w dét,

¢ buduje wtasciwg architekture paznokcia (apex, linie boczne, krzywa C).
* opisuje zasady pracy z tipsami tunelowymi,

e charakteryzuje parametry prawidtowego tunelu i ksztattu kwadrat,
¢ wymienia produkty i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji.
¢ wykonuje prawidtowy dobér tipsa tunelowego,

¢ wykonuje aplikacje i zacisk tunelu,

¢ buduje stylizacje w ksztatcie kwadrat,

e omawia zasady budowy frencha konstrukcyjnego,

¢ opisuje réznice miedzy frenchem budowanym a pitowanym

¢ wymienia produkty stosowane w technice french konstrukcyjny.

¢ wykonuje prawidtowa linie usmiechu (budowang lub pitowang),

¢ buduje french konstrukcyjny zgodnie z zasadami architektury,

e opracowuje stylizacje nadajac jej prawidtowy ksztatt i strukture,

¢ opisuje zasade pracy z dual formami, wymienia rodzaje dual form i produkty stosowane,
¢ wskazuje sytuacje, w ktérych dual formy sg odpowiednie.

e przygotowuje ptytke do stylizacji,

¢ prawidtowo dobiera dual formy,

e wypetnia i aplikuje forme zgodnie z procedurg,

e opracowuje stylizacje nadajac jej poprawng architekture

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z opisem efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . B i Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakornczenia

Cresé
zese Agnieszka Rucka  11-02-2026 09:00 10:00 01:00
teoretyczna
Czese AgnieszkaRucka  11-02-2026 10:00 15:00 05:00
praktyczny
Czesé .

Agnieszka Rucka 18-02-2026 09:00 10:00 01:00

teoretyczna



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

Agnieszka Rucka 18-02-2026 10:00 15:00 05:00
praktyczny

Czes$é

Agnieszka Rucka 19-02-2026 09:00 10:00 01:00
teoretyczna

Czesé

Agnieszka Rucka 19-02-2026 10:00 15:00 05:00
praktyczny

Czesé

Agnieszka Rucka 20-02-2026 09:00 10:00 01:00
teoretyczna

Czesé

Agnieszka Rucka 20-02-2026 10:00 15:00 05:00
praktyczny

Ex) Walidacja - 20-02-2026 15:00 16:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Rucka

‘ ' W branzy beauty pracuje od 10 lat. Wtascicielka salonu kosmetycznego oraz instruktorka stylizacji
paznokci i podologii. Od pieciu lat prowadzi szkolenia z zakresu podologii i stylizacji paznokci, stale
rozwijajgc swoje kompetencje poprzez udziat w kursach specjalistycznych. Posiada
udokumentowane doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe w ciggu ostatnich pieciu lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

- skrypt szkoleniowy z petnym zakresem omawianej teorii,
- liste rekomendowanych produktéw i narzedzi,

— wz6r procedur krok po kroku dla kazdej techniki,

- opieke poszkoleniowa trenera (mozliwo$¢ konsultacji po szkoleniu).

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien:

e znac¢ podstawy pracy z frezarka, pilnikiem i masami budujgcymi,
¢ posiadaé podstawowe umiejetnosci manicure hybrydowy oraz zelowy,
¢ mie¢ doswiadczenie w aplikacji produktéw hybrydowych i zelowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 pkt 1 ppkt 26a ustawy o VAT.

Placéwka ksztatcenia ustawicznego — numer wpisu 3/2021 w ewidencji szkét i placowek niepublicznych Wydziatu O$wiaty Urzedu Miasta
Poznania.

Adres

ul. Janusza Zeylanda 1
60-808 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Klaudia Adamska



