Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie Social Media: 10 200,00 PLN brutto
fotografia, wideo, montaz, branding i 10200,00 PLN netto

||\ feziosl  publikacia tresci

I NAUKI

226,67 PLN brutto/h
226,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/17/160205/3152465

INSTYTUT
ROZWOJU | NAUKI
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ zdalna w czasie rzeczywistym

CIA
dAhKKkKk 49/5 (D 45h

731 ocen £ 19.01.2026 do 23.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

® Ustuga szkoleniowa

Biznes / Marketing

Grupa docelowa:

e wiascicieli firm,

¢ 0s6b prowadzgcych media spotecznosciowe,

e pracownikow dziatéw marketingu,

e 0s6b budujacych marke osobista,

¢ freelanceréw, fotograféw, twércow i aspirujgcych tworcéw tresci.

20

18-01-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

45

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, profesjonalnego prowadzenia mediéw
spotecznosciowych firmy lub marki osobistej. Uczestnicy poznajg zasady tworzenia tresci zdjeciowych i wideo,
budowania spoéjnego brandingu, montazu wideo, przygotowania grafik, publikacji tresci, analizy trendéw oraz pracy z
algorytmami platform spotecznosciowych.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik potrafi samodzielnie stworzy¢ i opublikowaé komplet warto$ciowych materiatéw na
Instagram, Facebook, Ti

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

-Zna zasady dziatania najwazniejszych

platform spotecznosciowych.

-Rozumie podstawy brandingu,

identyfikacji wizualnej i tworzenia Test teoretyczny
spéjnego wizerunku marki.

-Zna zasady fotografii mobilnej,

kompozycji, o$wietlenia i edycji zdje¢.

-Rozumie budowe krétkiego wideo,

strukture rolki, storytelling, CTA oraz test wiedzy oceniajacy zdobyta wiedze
algorytmy platform.

-Potrafi odrézni¢ formaty tresci i zna

wymagania techniczne publikacji.

Umiejetnosci

-Tworzy atrakcyjne zdjecia firmowe, Wywiad swobodny
lifestyle'owe oraz produktowe.
-Nagrywa i montuje krétkie wideo
(Reels/TikTok/Shorts) przy uzyciu
CapCut i Canvy.

-Projektuje grafiki dopasowane do
marki z uzyciem Canvy.

-Dobiera kolory, fonty i elementy
identyfikacji wizualnej.

-Publikuje materiaty na réznych
platformach oraz stosuje poprawne
opisy, hashtagi i formaty.
Kompetencje spoteczne

-Potrafi ocenic¢ jako$¢ swoich
materiatéw i wprowadzaé ulepszenia.
-Rozwija kreatywnos¢ i Swiadomie
buduje wizerunek marki.

-Planuje harmonogram publikac;ji i
konsekwentnie realizuje strategie
komunikaciji.

ocena umiejetnosci praktycznego

Wywiad bod
wykorzystania zdobytej wiedzy ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - WPROWADZENIE DO SOCIAL MEDIOW + BRANDING OD PODSTAW
1. Wprowadzenie do social mediéw

- Czym sg social media — prosto i praktycznie

- R6znice miedzy platformami (Instagram, Facebook, TikTok, YouTube + Shorts)
- Gdzie publikujemy, co dziata i dlaczego

- Rodzaje kont (osobiste, firmowe, twdrcy)

2. Podstawy strategii i brandingu firmy

- Po co firmie branding — i dlaczego zaczyna sie od logo

- Dlaczego logo powinno zrobi¢ studio graficzne

- Kolory marki — jak je dobra¢ i jak uzywa¢

- Fonty marki — zasady prostego brandbooka

- Jak przenies¢ branding do social mediow

- Przyktady dobrych i ztych profili

3. Przeglad podstawowych formatéw tresci

- Posty zdjeciowe

- Grafiki (informacyjne, sprzedazowe)

- Rolki (krétkie wideo)

- Stories — codzienny kontakt z klientem

- Filmy dtugie na YouTube + Shorts

4. Praktyka dnia

- Zaktadanie / konfiguracja profilu firmowego

- Ustalenie brandingu indywidualnego dla kazdej firmy

- Wybér koloréw i fontéw w Canvie

- Tworzenie pierwszej prostej grafiki firmowej (post powitalny)

DZIEN 2 - FOTOGRAFIA W SOCIAL MEDIACH + EDYCJA ZDJEC



1. Podstawy robienia zdje¢ telefonem

- Zasady kadrowania

- Swiatto - naturalne vs sztuczne

- Tto, kompozycja, minimalizm

- Jak robi¢ zdjecia, ktére wygladajg drozej niz sg
2. Rodzaje zdjeé wykorzystywanych w SM

- Zdjecia lifestyle'owe

- Zdjecia z zycia firmy (behind the scenes)

- Zdjecia produktowe — podstawy

- Grafiki sprzedazowe (jak je uzupetnia¢ zdjeciem)
3. Akcesoria do zdje¢

- Statyw

- Lampa / ring / softbox

- Tta do zdje¢ produktowych

- Podstawowe dodatki

4. Edycja zdje¢ - aplikacje

- Canva - prosta obrébka i grafiki

- Photoshop Express — szybkie poprawki jakosci
- FaceApp - wygtadzanie twarzy, korekty (bez przesady)
5. Praktyka dnia

- Sesja zdjeciowa: lifestyle + firmowe

- Sesja zdjeciowa: produktowa

- Obrébka zdje¢ w trzech aplikacjach

- Stworzenie 3 gotowych postéw zdjeciowych
DZIEN 3 - TWORZENIE WIDEO DO SOCIAL MEDIOW
1. Wprowadzenie do krétkich form wideo

- Dlaczego krétkie wideo wygrywa

- Jak dziata algorytm rolek i TikToka

- R6znice miedzy Reels, TikTok a Shorts

2. Rodzaje wideo (nagrywamy kazdy z nich)

- Rolka lifestyle'owa

- Rolka estetyczna

- Rolka méwiona (wywiad lub do kamery)

- Rolka humorystyczna / viralowa

- Rolki ,trendy” — jak je znalez¢ i dopasowac¢

3. Sprzet do nagrywania wideo



- Telefon — ustawienia i triki

- Statyw

- Mikrofony — jakie wybra¢ i jak ustawi¢

- Oswietlenie (ring / softbox)

- Gimbal

4. Praktyka dnia — nagrywamy 4 typy rolek

- Lifestyle

- Estetyczna

- Méwiona

- Trendowa / humorystyczna

DZIEN 4 - MONTAZ | EDYCJA WIDEO + CTA

1. Podstawy montazu - od zera do gotowe;j rolki
- Jak budowac historie

- Ujecia obowigzkowe

- Tempo, przejscia, muzyka, napisy

- Dob6r muzyki zgodnej z trendami

2. Aplikacje do edycji

- CapCut — gtéwne narzedzie

- Canva - animacje, layouty wideo

- Photoshop Express i FaceApp

3. Tworzenie CTA (koricowek)

-Cotojest CTA i po co sig je stosuje

- Jak wyglada dobra koncéwka wideo

- Tworzenie krétkiej animacji CTA w Canvie

4. Praktyka dnia

- Montaz 2 rolek nagranych dzien wczesniej

- Dobér muzyki, napiséw, efektéw

- Stworzenie wtasnego CTA

DZIEN 5 - PUBLIKACJA, FORMATY, ALGORYTM + YOUTUBE | SHORTS
1. Formatowanie materiatéw do réznych platform
- Rozdzielczos$ci i proporcje (1:1, 4:5, 9:16).

- Format pliku: kiedy MP4, kiedy JPG, kiedy PNG
- Réznice w opisach i hashtagach miedzy platformami
2. Publikacja postéw i rolek

- Publikacja na Instagramie

- Publikacja na Facebooku



- Publikacja na TikToku

- Harmonogramy publikaciji

- Zasada ,minimum 1 relacja dziennie”

3. YouTube

- Jak wrzuci¢ film dtugi krok po kroku

- Miniatury — jak zrobi¢ miniature, ktéra klika
- Shorts — zasady nagrywania i publikaciji

- Narzedzia montazowe (CapCut / Canva)

4. Trendy i algorytm

- Jak wyszukiwa¢ trendy

- Trendy a strategia — czego nie kopiowa¢

- Algorytm - co robi¢, aby materiaty miaty zasiegi

5. Praktyka finatlowa

- Publikacja 1 zdjecia

- Publikacja 1 rolki

- Publikacja 1 Shorts

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 55

Przedmiot / temat

zajec

Czym sa

social media

Réznice
miedzy
platformami

Co dziata

na réznych
platformach

Przerwa

Rodzaje

kont: osobiste,
firmowe, twércy

Prowadzacy

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Data realizaciji
zajec

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:00

09:45

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Po co

firmie branding

Logo -

dlaczego tworzy
je studio
graficzne

Przerwa

Kolory

marki - jak
dobraé

Fonty

marki —
podstawy
brandbooka

Przeniesienie
brandingu do
social mediow

iIPPEE) Zasady
kadrowania

Swiatto -

naturalne vs
sztuczne

@

kompozycja,
minimalizm

Przerwa

Jak robié

zdjecia, ktére
wygladaja
profesjonalnie

Rodzaje

zdjec: lifestyle,
backstage

Zdjecia

produktowe —
podstawy

Prowadzacy

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

08:15

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

14:00

14:45

15:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Akcesoria:
statyw, lampa, tta

Edycja
zdjec¢: Canva,
Photoshop
Express

P7PEE) Tworzenie
gotowych postow
zdjeciowych

Dlaczego

krotkie wideo
wygrywa

Algorytm

rolek i TikToka

Réznice

Reels, TikTok,
Shorts

Przerwa

Rodzaje

wideo -
omoéwienie

Nagranie

rolki lifestyle

Nagranie

rolki estetycznej

P Przerwa

Nagranie

rolki méwionej

Nagranie

rolki
trendowej/humor
ystycznej

Prowadzacy

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Data realizacji
zajeé

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

14:00

14:45

08:15

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:45

15:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Sprzet do

nagrywania:
statyw, mikrofon,
Swiatto

Podstawy

montazu -
historia, ujecia

G Tempo,
przejscia i
struktura rolki

Muzyka i
napisy — jak
dobiera¢

Przerwa

CapCut -

praktyczne
narzedzia

Canva —
animacje i
dodatki

@R cTA - vo

co i jak stosowaé

FE Przerwa

Tworzenie

wilasnej
koncoéwki CTA

Montaz 1

rolki

Montaz 2

rolki

Formatowanie
tresci —
proporcje i
wymiary

Prowadzacy

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta

Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Data realizacji
zajeé

21-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

08:15

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

08:15

Godzina
zakonczenia

15:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

15:30

09:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Format

plikéw: MP4,
JPG, PNG

Opisy i

hashtagi -
réznice miedzy
platformami

P Przerwa

Publikacja

postéw i rolek
IG/FB/TikTok

Harmonogramy
publikacji +
zasada 1 relacji

YouTube

- publikacja
filmu dtugiego

Przerwa

Miniatury

YouTube - jak
robi¢ klikalne

Shorts -

zasady
nagrywania i
publikacji

Publikacja

1 zdjecia, 1 rolki i
1 Shorts -
podsumowanie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Marta
Zakrzewska

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 226,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 226,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Marcin Wrzoskiewicz

Marcin Wrzoskiewicz -sprzedaz, obstuga klienta, marketing, zarzagdzanie zasobami ludzkimi,
umiejetnosci miekkie,

02.2020 - ALEF Centrum Nauki, Rozwoju i Doradztwa - trener, szkoleniowiec

2020 College Medyczny- trener, szkoleniowiec

2020 Konsorcjum Naukowo-Edukacyjne - wyktadowca, trener

2018 Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi - wyktadowca, trener

2014-2019 Specjalista ds. sprzedazy samochodéw osobowych marki Mercedes-Benz "Rita Motors"
2013-2014 Specjalista ds. sprzedazy samochod6éw osobowych marki Hyundai- "Folwark
samochodowy"

2012-2013 Specjalista ds. ubezpieczen- PZU

1999-2012 Prowadzenie wtasnej firmy- Sprzedaz pamiatek regionalnych

1996-1997 Zamek w Checinach Obstuga Ruchu Turystycznego

1997-2002 Akademia Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej, Krakow, Studia Magisterskie,
Historia

2003-2004 Akademia Swietokrzyska, Kielce Studia Podyplomowe - Informatyka, Logopedia,
Doradztwo zawodowe i coaching.

KURSY, SZKOLENIA, STUDIA PODYPLOMOWE

« Trener umiejetnosci spotecznych

+ AAC — Wspomagajace i alternatywne metody komunikacji

+ Szkolenie PECS- szybkie nauczenia umiejetnosci porozumiewania sie osoby, ktére nie posiadaja
funkcjonalnej mowy.

+ Narzedzia komunikacji interpersonalnej w codziennej pracy nauczyciela

+ Rozwijanie zdolnosci poznawczych uczniéw i kreatywnosci

+ Nie straszny lek i stres. Jak poméc dzieciom i mtodziezy radzi¢ sobie z emocjami, lekiem i
stresem?

222

Marta Zakrzewska

Jestem twdrczynig tresci z ponad czteroletnim doswiadczeniem w prowadzeniu wtasnego konta,
ktére osiggneto duze sukcesy - obecnie obserwuje mnie ponad 40 000 oséb. Stworzytam
kilkadziesiat viralowych materiatéw i na co dzien opiekuje sie social mediami kilkunastu firm,
realizujgc wszystkie tresci od A do Z. Jestem absolwentkg profesjonalnego kursu fotograficznego i
kursu tworzenia kontentu, a w ciggu swojej kariery zrealizowatam wspétprace z ponad 400 markami
z catego Swiata.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie pdf w wers;ji elektronicznej na podany adres email uczestnicy szkolenia mogg otrzymac po zgtoszeniu
checi ich otrzymania ustugodawcy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min. Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarnej w
siedzibie firmy, ktérej pracownicy uczestniczg w szkoleniu. W zaleznosci od czasu, potrzeb bedg wykorzystywane rézne elementy:
¢wiczenia, testy, ankiety .

Warunki techniczne

Zajecia odbywa¢ beda sie zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie Jitsi Meet.
Procesor jednordzeniowy 1 GB lub szybszy Pamie¢ RAM 1 GB lub wieksza

: wymagane jest potaczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujgcych parametrach: - dla transmisji
wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowos$¢ tacza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps (wysytanie/odbieranie). - dla
transmisji wideo w jakos$ci FullHD 1080p minimalna przepustowo$¢ tgcza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps (wysytanie/odbieranie).
Oprogramowanie: Urzadzenie moze ale nie musi mie¢ zainstalowanej aplikacji Jitsi Meet. Moze dziata¢ poprzez strone internetowa:
https://meet.jit.si/ System operacyjny: Urzadzenie musi dziata¢ pod kontrolg jednego z systemoéw operacyjnych obstugiwany przez
komunikator zoom: Android OS 4.0x lub nowszy macOS X 10.7 lub nowszy I10S 7.0 lub nowszy iPadOS 13 lub nowszy Windows 10 Home,
Pro, lub Enterprise (Wersja “S” nie jest obstugiwana) Windows 8 or 8.1 Windows 7 Windows Vista with SP1 lub nowszy Windows XP with
SP3 lub nowszy Ubuntu 12.04 lub nowszy Mint 17.1 lub nowszy Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy Oracle Linux 6.4 lub nowszy
Cent0S 6.4 lub nowszy A Fedora 21 lub nowszy OpenSUSE 13.2 lub nowszy ArchLinux ( tylko 64-bitowy)

Kontakt

ﬁ E-mail patrycja.chaba@irin.pl

Telefon (+48) 731 592 849

PATRYCJA CHABA



