Mozliwo$¢ dofinansowania

Philosophy of Long Hair — szkolenie 4 000,00 PLN brutto
barberskie z technik cigcia dtugich wtoséw 4.000,00 PLN netto
- Cutu School 148,15 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/11/17/192588/3152074 14815 PLN netto/h
PAN SPZ.0.0.
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkkKk 47/5 (@ 97h

8 ocen 5 07.02.2026 do 09.02.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla fryzjeréw i barberow z doswiadczeniem
w pracy z krétszymi formami fryzur, kt6rzy chca rozwingé umiejetnosé
pracy z dtugimi wtosami meskimi i damskimi oraz pozna¢ zaawansowane
techniki ciecia i teksturowania.

Grupa docelowa ustugi
Adresatami sg réwniez wtasciciele salonéw barberskich i fryzjerskich,

ktérzy chca poszerzyé oferte o nowoczesne ciecia z dtugg geometrig
wloséw, a takze osoby pracujgce w zawodzie minimum 1 rok, posiadajace
podstawowa wiedze o ksztattach, sekcjach i kierunkach strzyzenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego projektowania i wykonywania cie¢ na dtugich wtosach z
zastosowaniem technik geometrycznych i teksturyzujacych.

Uczestnicy uczg sie rozumie¢ strukture i zachowanie wtosa, analizowac¢ punkty oporowe na czaszce, dobiera¢ techniki
strzyzenia i narzedzia do indywidualnych cech klienta oraz tworzy¢ spersonalizowane ksztatty fryzur. Szkolenie rozwija
umiejetnosci analityczne, kreatywnos$¢ oraz precyzje pracy nozyczkami w pracy barbera i fryzjera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje strukture wtosa i zasady jego
zachowania podczas ciecia

Charakteryzuje gtéwne techniki pracy z
dtugimi wtosami i narzedzia do ich
wykonania

Wskazuje punkty oporowe na czaszce i
zasady podziatu wioséw

Dobiera technike ciecia i narzedzia do
indywidualnych cech klienta

Wykonuje ciecie nozyczkami na dtugich
wlosach z zachowaniem zasad
geometrii.

Tworzy spersonalizowang fryzure z
zachowaniem proporciji i balansu

Wykazuje samodzielnos$¢ i
odpowiedzialno$¢ w pracy z klientem

Kryteria weryfikacji

wyjasnia zalezno$¢ miedzy strukturg
wiosa a efektem koricowym fryzury

rozréznia techniki geometryczne,
teksturowanie, konekcje i
przekierowanie pasm

poprawnie wskazuje sekcje i separacje

poprawnie wskazuje kierunki ciecia

analizuje strukture i kierunek wzrostu
wiosa.

dopasowuje technike i ksztatt fryzury.

stosuje konekcje, przekierowanie pasm
i techniki teksturowania.

dba o ptynne przejscia i objetosé

ocenia efekt koficowy, koryguje btedy.

dba o bezpieczenstwo, komfort i
higiene pracy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 3 dni (25 godziny dydaktyczne ) i ma charakter praktyczno-warsztatowy.
Kazdy modut obejmuje wprowadzenie teoretyczne, demonstracje trenera na gtéwkach fryzjerskich oraz intensywna praktyke uczestnikdw.

Zajecia odbywaja sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej (stanowiska fryzjerskie, lustra, o$wietlenie, narzedzia do strzyzenia, wysokiej
jakosci gtéwki treningowe).

Szkolenie skupia sie wytacznie na technice ciecia nozyczkami i pracy z dluga geometrig wtoséw, bez elementéw fade, pracy maszynka
czy stylizacji brody.

Warunki techniczne: kazde stanowisko jest wyposazone w zestaw narzedzi, dostepne sg profesjonalne gtéwki fryzjerskie, ktére sa
wliczone w koszt szkolenia.

Walidacja: odbywa sie w formie obserwacji praktycznej pracy uczestnika (strzyzenie modela lub gtéwki) oraz wywiadu
swobodnego (ocena doboru techniki, narzedzi i efektu koricowego).

Program
Dzien 1 — Wprowadzenie i teoria pracy z dtugimi wtosami

e Wprowadzenie i omoéwienie celdw szkolenia.

e Wyktad teoretyczny: struktura wtosa, punkty oporowe, kierunki cigcia.

e Pokaz instruktora — trzy gtéwne techniki pracy z dtugimi wtosami.

« Cwiczenia praktyczne na gtéwkach — podzialy, sekcje, separacije, przekierowania.

Dzien 2 - Techniki i personalizacja ksztattu fryzur

¢ Integracja technik i ksztattéw — pokaz instruktora.

e Praca uczestnikéw na gtéwkach fryzjerskich — tworzenie kombinacji ksztattow.
e Teksturowanie i konekcja — praktyczne zastosowanie.

¢ Analiza indywidualnych btedéw i korekta pod okiem trenera.

Dzier 3 — Praca z modelem i podsumowanie

¢ Analiza klienta i dobdr koncepcji fryzury.

e Praca na modelach — wykonanie petnego ciecia z zastosowaniem poznanych technik.
e Oméwienie efektow pracy, informacja zwrotna.

¢ Walidacja

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.
Godziny Teoretyczne: 7h

Godziny Praktyczne: 19h plus 1h walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat
zajec

Wyktad:

struktura wtosa,
jego budowa i
zachowanie
podczas ciecia.

Punkty

oporowe na
czaszce, kierunki
cigcia i ich wptyw
na efekt
koncowy.

wlosami
Przerwa

Cwiczenia

praktyczne na
gtéwkach:
sekcje,
separacje,
przekierowania,
katy ciecia

Cwiczenia

praktyczne -
utrwalenie
technik i korekta
btedéw pod
okiem trenera.

Integracja

technik i
ksztattéow —
pokaz instruktora
z omoéwieniem

Cwiczenia

praktyczne:
wyznaczanie
ksztattu fryzury,
balans i
proporcje.

Przerwa

Prowadzacy

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:15

12:45

13:30

15:00

09:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:45

13:30

15:00

16:30

10:30

12:00

12:45

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:45

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat

zajec

D Prec

uczestnikow na
gtéwkach -
tworzenie
kombinacji
technik i
ksztattow

Teksturowanie i
konekcja -
praktyczne
zastosowanie w
strzyzeniu.

Analiza
indywidualnych
btedéw, korekta
techniki,
omowienie
efektow

IkF2E) Praca na

modelach:
przygotowanie,
podziaty,
separacje,
pierwsze ciecia.

Kontynuacja
pracy na
modelach -
taczenie technik i
dopracowanie
formy

iEPAEN Przerwa

Stylizacja
i wykonczenie
fryzury -
tekstura,
objetosé, linie
koncowe

Oméoéwienie
efektow,
informacja
zwrotna od
trenera,

Prowadzacy

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Bohdan Vasylkov

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

15:45

09:00

11:15

12:45

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:15

15:45

16:30

11:15

12:45

13:30

15:00

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

02:15

01:30

00:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
walidacja - 09-02-2026 15:45 16:30 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 148,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 148,15 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Bohdan Vasylkov

)

Ponad 5 lat do$wiadczenia praktycznego w strzyzeniu i pielegnacji meskich fryzur i zarostu.

2 lata doswiadczenia szkoleniowego — aktywnie prowadzi kursy i moduty doszkalajgce dla barberéw
na réznych poziomach zaawansowania.

Zasieg ogolnopolski — regularnie prowadzi szkolenia w wielu miastach w Polsce.

Renomowany edukator w branzy, rozpoznawalny w mediach spotecznosciowych, wyrézniany w
miedzynarodowym magazynie Estetica jako innowator w barberingu.

Wystapienia szkoleniowe — m.in. warsztat ,Beard & Razor / Strzyzenia meskie” (17.03.2024, Antoine
Hair Institute, Ostréw Wielkopolski).

Aktywnos$é w mediach spotecznosciowych — okreslany jako ,barber, edukator, fryzjer meski”.
Prowadzi popularne profile na TikToku i Instagramie, gdzie publikuje stylizacje oraz tresci
edukacyjne, osiggajac szerokie zasiegi i budujgc wizerunek eksperta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty:

¢ skrypt teoretyczny

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w sali wyposazonej w stanowiska barberskie (fotele, lustra, profesjonalne oswietlenie). Kazdy uczestnik ma dostep
do zestawu narzedzi (maszynki, nasadki, suszarki, szczotki, grzebienie). Modele zapewnia organizator. Grupy sa kameralne (5-7 oséb).

Adres

ul. Wojewo6dzka 22/2
40-026 Katowice

woj. slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail m.pucia@mcgregor.home.pl

Telefon (+48) 510 950 352

MONIKA PUCIA



