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Kurs Osteopatyczne podejscie do
niewydolnosci zylno-limfatycznej
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53 25.09.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

3180,00 PLN
3180,00 PLN

58,89 PLN

58,89 PLN

Kurs Osteopatyczne podejscie do niewydolnosci zylno-
limfatycznej przeznaczony jest dla odbiorcéw z branzy medycznej, ktérzy
chca nauczyé sie pracy z uktadem zylno-limfatycznym.

Preferowana grupa to:

« fizjoterapeuci,
o |ekarze,
e osteopaci,

¢ dyplomowani masazysci,
¢ studenci fizjoterapii i medycyny

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j

powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju

3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony

Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestnikéw innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

2-modutowy Kurs Osteopatyczne podejscie do niewydolnosci zylno-limfatycznej przygotowuje uczestnikéw do
samodzielnej diagnostyki i pracy z dysfunkcjami w obrebie uktadu zylno-limfatycznego oraz leczenia pacjentéw z
przewlektymi schorzeniami poprzez indywidualnie dobrane strategie osteopatyczne, uwzgledniajgc specyfike kazdego

przypadku.

stacjonarna

54

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
leczy niewydolnos¢ limfatyczna i zylng

Uczestnik stosuje kompetencje

spoteczne podczas wykonywania terapii

niewydolnosci zylno-limfatycznej

Uczestnik definiuje zagadnienia
zwigzane z osteopatycznym
podejsciem do niewydolnosci zylno-
limfatycznej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia poszczegoélne
techniki specyficzne terapii
niewydolnosci limfatycznej i zylnej

Uczestnik przeprowadza diagnostyke i
ocene problemu pacjenta w odniesieniu
do niewydolnosci limfatycznej i zylnej

Uczestnik w bezpieczny i prawidtowy
sposo6b przeprowadza w terapie
niewydolno$ci limfatycznej oraz zylnej z
wykorzystaniem odpowiednich technik

Uczestnik stosuje wtasciwe sposoby
komunikacji z pacjentem, uwzgledniajac
aspekty emocjonalne i fizyczne podczas
zabiegu.

Uczestnik omawia i opisuje réznice i
podobieristwa podejscia klasycznego
oraz osteopatycznego do badania
uktadéw limfatycznego i zylnego

Uczestnik identyfikuje patologie uktadu
limfatycznego i zylnego

Uczestnik omawia przebieg
anatomiczny naczyn limfatycznych i
zylnych, w tym przepony funkcjonalne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny. Kurs sktada sie z 2 modutdw, kazdy trwa 3 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w
parach, wykonujac poznane techniki na sobie nawzajem. Pracujg przy kozetkach, znajdujacych sie na sali pod okiem Instruktora.

Kurs trwa tacznie 54 godziny szkoleniowe, ktére sg ujete w harmonogramie.
Grupa docelowa:

Kurs Osteopatyczne podejscie do niewydolnosci zylno-limfatycznej przeznaczony jest dla odbiorcéw z branzy medycznej, ktérzy chca nauczyé
sie pracy z uktadem zylno-limfatycznym.

Preferowana grupa to:

¢ fizjoterapeuci,

* lekarze,

* osteopaci,

¢ dyplomowani masazysci,

¢ studenci fizjoterapii i medycyny

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie
zalezy od Instruktora.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju Lddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdw innych projektow.

Przerwy:
Przerwy o tgcznym czasie 7 godzin zegarowych i 30 minut nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakorczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoriczenia przerwy.

Szczegétowy program:




Modut 1 Uktad limfatyczny

Dzien 1

1. Uktad limfatyczny: Anatomia i fizjologia

2. Patofizjologia uktadu limfatycznego

3. Przebieg anatomicznych naczyn limfatycznych (czaszka tutéw miednica koriczyny gérne i dolne)

4. Badanie klasyczne oraz osteopatyczne w odniesieniu do niewydolnosci limfatycznej

5. Techniki osteopatyczne limfatyczne na strategiczne obszary w odniesieniu do uktadu limfatycznego

Dzien 2

1. Klasyczna terapia przeciwzastoinowa — omdwienie poszczegdlnych jej komponentéw
2. Anatomia strategicznych dla systemu limfatycznego narzadéw

3. Techniki harmoniczne na miesien ledZzwiowy, przejscie th-L, przejscie I-S

4. Techniki odruchowe na kat zylny, mostek — przewdd piersiowy, zbiornik mleczu.

5. Techniki inhibicji na uktad autonomiczny

6. Techniki ptynowe na watrobe, jelito cienkie i grube

Dzien 3

1. Podejscie suplementcyjne do strategicznych struktur trzewnych oraz limfatycznych

2. Techniki miesniowo - powieziowe na obrecz barkowag, przepone obrecz biodrowg koriczyne gérng i doing

3. Techniki odruchowe na naczynia limfatyczne , techniki limfatyczno — powieziowe oraz techniki obrzekowe na obrzeki biatkowe
4. Kompresjoterapia — omowienie i pokaz materiatéw ptaskodzianych

Modut 2 Uktad zylny

Dzien 1

1. Fizjologia ptynéw ludzkiego ciata

2. Restrykcje naczyniowe

3. Badanie osteopatyczne — powigziowe Zinka
4. Drenaz zylny zatok zylnych

5. Technika ptynu $rédmigzszowego

6. Technika BLT, MLT, ptynowa

Dzien 2

. Integralno$¢ powieziowa, neurologiczna

. Anatomia i fizjologia czaszki — uktad zylny

. Przepony ludzkiego ciata

. Badanie i techniki odruchowe Chapmana

. Przepona czaszkowa - Tentorium

. Techniki na powiez srédpiersia, przepona gérnego otworu klatki piersiowej — wigzadta wieszadtowe ptuc, powiez Sibsona, powiez
szyjno — piersiowa, techniki na miesien poprzeczny klatki piersiowej

7. Techniki przeponowe na przednio-boczne czesci przepony, na odnogi przepony, wiezadta tukowate przepony

oo WN =

Dzien 3

1. Systemy zylne (zyty systemowe, wrotny, azygos)

2. Przepona brzuszna (trzewna): watroba — jelito — system krezkowy

3. Zyta gtéwna dolna, zyta wrotna, system azygos

4. Przepona miedniczna: kos$¢ krzyzowa, powiez zastonowa, parietal body

5. Bandazowanie wielowarstwowe (aplikacje zylne na koriczyny dolne oraz koriczyny gérne i dolne na obrzeki limfatyczne) - Nowoczesne
systemy kompresyjne

6. Walidacja

Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpézniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 38

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — Mariusz Pasko 25-09-2026 09:00 10:00 01:00
Modut I - Uktad

limfatyczny,

dzien 1, punkt 1.

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

Modut I - Uktad . )

. Mariusz Pasko 25-09-2026 10:00 11:00 01:00
limfatyczny,

dzien 1, punkt 2.

W bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. Przerwy

EPEL) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem — Mariusz Pasko 25-09-2026 11:00 12:00 01:00
Modut I - Uktad
limfatyczny,
dzien 1, punkt 3

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Mariusz Pasko 25-09-2026 12:00 13:00 01:00
Modut | - Uktad

limfatyczny,

dzien 1, punkt 4.

Przerwa . |
. Mariusz Pasko 25-09-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — Mariusz Pasko 25-09-2026 14:00 18:00 04:00
Modut | - Uktad

limfatyczny,

dzien 1, punkt 5



Przedmiot / temat

zajet

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut | - Uktad
limfatyczny,
dzien 2, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut I - Uktad
limfatyczny,
dzien 2, punkt 2.
W bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut | - Uktad
limfatyczny,
dzien 2, punkt 3

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut | - Uktad
limfatyczny,
dzien 2, punkt 4.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut I - Uktad
limfatyczny,
dzien 2, punkt 5

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut | - Uktad
limfatyczny,
dzien 2, punkt 6

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut | - Uktad
limfatyczny,
dzien 3, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut I - Uktad
limfatyczny,
dzien 3, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut I - Uktad
limfatyczny,
dzien 3, punkt 3-
4.

[EEXS) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut II - Uktad
zylny, dzien 1,
punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut II - Uktad
zylny, dzien 1,
punkt 2

PFEE) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 1,
punkt 3.

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

15:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut II - Uktad
zylny, dzien 1,
punkt 4.

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 1,
punkt 5. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 1,
punkt 6

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 2,
punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut II - Uktad
zylny, dzien 2,
punkt 2. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

18:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 2,
punkt 3.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 2,
punkt 4.

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 2,
punkt 5

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 2,
punkt 6

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut II - Uktad
zylny, dzien 2,
punkt 7

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 3,
punkt 1.

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il - Uktad
zylny, dzien 3,
punkt 2. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Mariusz Pasko

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — Mariusz Pasko
Modut Il - Uktad

zylny, dzien 3,

punkt 3.

Przerwa

: Mariusz Pasko
obiadowa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — Mariusz Pasko
Modut Il - Uktad

zylny, dzien 3,

punkt 4-5.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-11-2026 10:00
08-11-2026 11:00
08-11-2026 12:00
08-11-2026 13:00
08-11-2026 14:45

Cena

3180,00 PLN

3180,00 PLN

58,89 PLN

58,89 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Mariusz Pasko

Dyplomowany osteopata FICO Osteopathy Academy, mgr fizjoterapii, mgr wychowania fizycznego i
rehabilitacji.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat w Klinice Limfologicznej dr Asdonka w Niemczech, najstarszej
i najbardziej doswiadczonej specjalistycznej klinice limfologicznej na swiecie oraz w innych
osrodkach w kraju i za granica. Prace kontynuowat w osrodku rehabilitacyjnym w Rzeszowie oraz we
wiasnym gabinecie, wowczas rozpoczat réwniez dziatalno$¢ naukowa i szkoleniowa. Jest jednym z
pierwszych dyplomowanych osteopatéw na Podkarpaciu, jednym z najbardziej cenionych za swa
wiedze, holistyczne podejscie do terapii i szerokie zainteresowanie zdrowiem cztowieka.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi
do BUR.

Odbyt kilkadziesigt kurséw, miedzy innymi z anatomii i embriologii, chiropraktyki, fizjoenergetyki oraz
osteopatii pediatrycznej:

Absolwent Ackermann College of Chiropractic Sztokholm
Miedzynarodowy Terapeuta Metody Ackermanna

Certyfikat Ackermann College of Chiropractic

Terapeuta Funkcjonalnej Osteopatii i Integracji

Szkolenie Zintegrowane Rozluznianie Powiezi

System Rehabilitacji Plecow (Rucken Rehabilitation System)
Uktad limfatyczny Bruno Chickly D.O.

Visceral manipulation | P. Schwind Institute Barral

Fluid Articular Release B. Chickly D.O.

Visceral manipulation Il P. Schwind Institute Barral

Rule of the artery 1 A. Norrie D.O.,M. Solano D.O.

Fluids: Osteopathic concepts, presentations of dysfunction and treatment

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoriczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o

kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug

gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.
Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.



¢ Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

¢ Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

¢ Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

¢ Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie.

» Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

¢ Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



