Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompletny warsztat narzedzi online dla 3 840,00 PLN brutto

firm — Gmail, Facebook, Canva, newsletter, 3 840,00 PLN netto
EA.S;I‘WRXG.A landing page i ChatGPT w praktyce. 12000 PLN ‘brutto/h
57 7 Szkolenie indywidualne 1:1. 120,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/11/17/181399/3150948

FIRMA FASTRYGA
Lubow Jankowicz

ok ok Kok 50/5

4 oceny

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

® 32h
£ 01.02.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chcg usprawnié
codzienng pracg i komunikacje z klientem dzieki wykorzystaniu
nowoczesnych narzedzi cyfrowych. Uczestnikami moga by¢ zaréwno
osoby indywidualne, jak i wtasciciele matych firm, freelancerzy czy osoby
planujace rozpoczaé dziatalno$é gospodarcza. Szkolenie dedykowane
jest réwniez osobom, ktére prowadza jednoosobowg dziatalno$¢ i chca
samodzielnie zarzadza¢ komunikacjg, tworzy¢ posty, newslettery, proste
grafiki czy strony zapisu bez pomocy specjalisty.

Grupa docelowa ustugi
Zajecia prowadzone sg w formule indywidualnej (1:1), dzieki czemu

uczestnik uczy sie w swoim tempie i od razu tworzy praktyczne
rozwigzania dla swojej branzy. Szkolenie jest prowadzone w sposob
prosty i zrozumiaty.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie bony szkoleniowe.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikéw projektu Kierunek - Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami



dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnika w kompletny zestaw praktycznych umiejetnosci cyfrowych potrzebnych do
prowadzenia i promowania wtasnej dziatalnosci. Po szkoleniu uczestnik posiada wtasng baze dowodzenia firmg online —
skonfigurowany Gmail, gotowy fanpage, landing page, newsletter i podstawowa strategie publikacji tresci. Zna ChatGPT i
potrafi wykorzysta¢ go do codziennej pracy — pisania ofert, tworzenia tresci, organizacji zadan, komunikacji i marketingu,
pomystéw na rozwdéj firmy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie znaczenie narzedzi
cyfrowych w prowadzeniu nowoczesnej
dziatalnosci gospodarczej i potrafi
dobra¢ je do wiasnych potrzeb.

Uczestnik samodzielnie konfiguruje i
obstuguje konto Gmail, tworzy stopke,
ustawia nazwe nadawcy oraz korzysta z
funkcji organizacji skrzynki.

Uczestnik potrafi utworzy¢ fanpage
firmowy w Meta Business Suite,
przygotowac pierwsze posty i wdrozyé
prosta strategie publikacji tresci.

Uczestnik tworzy newsletter i prosta
strone zapisu (landing page) w
GetResponse oraz rozumie, jak
wykorzystac je do promocji firmy.

Uczestnik wykorzystuje Canve do
tworzenia prostych grafik
marketingowych, baneréw i postow.

Uczestnik stosuje ChatGPT w
codziennej pracy - do pisania ofert,
opisow ustug, tresci do social medidw,
komunikaciji z klientami oraz tworzenia
dokumentoéw.

Uczestnik organizuje swoja prace przy
uzyciu narzedzi cyfrowych - planuje
dziatania, tworzy notatki i automatyzuje
wybrane procesy komunikacyjne.

Kryteria weryfikacji

Beneficjent potrafi wskazaé, do czego
stuza Gmail, Meta Business Suite,
Canva, GetResponse i ChatGPT.

Beneficjent potrafi wysta¢ wiadomosé
testowa z wtasng stopka i
uporzadkowang skrzynka odbiorcza.

Beneficjent posiada aktywna strone
firmowa z dodanymi postami i
grafikami.

Beneficjent posiada aktywny formularz
zapisu i potrafi wysta¢ testowy
newsletter.

Beneficjent przygotowuje co najmniej
jedna grafike promujaca swoja
dziatalnosé.

Beneficjent opracowat co najmniej
jeden tekst, na przyktad oferte, post lub
wiadomos$¢ e-mail, przy uzyciu
ChatGPT.

Beneficjent potrafi zaplanowaé
tygodniowy harmonogram dziatan
online.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie integruje Beneficjent posiada skonfigurowane i
poznane narzedzia w codziennym potaczone narzedzia, takie jak Gmail,
i i K Test teoretyczny
funkcjonowaniu firmy, tworzac wiasny fanpage, newsletter i ChatGPT,
system pracy cyfrowe;j. stanowiace jego baze dowodzenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Gmail i organizacja komunikacji

- zaktadanie i konfiguracja konta Gmail,

- bezpieczenstwo i ustawienia, podpisy, aliasy, filtry i etykiety,

- tworzenie formularzy kontaktowych, korzystanie z Kalendarza, Meet i Dysku Google,
- integracja Gmaila z innymi narzedziami firmowymi.

Modut 2. Fanpage i Meta Business Suite

- zaktadanie i konfiguracja strony firmowej na Facebooku,

- tworzenie zdjecia profilowego, nagtéwka, opisu i przyciskéw CTA,

- praca w Meta Business Suite — planowanie postéw, harmonogram i skrzynka odbiorcza,
- jak tworzy¢ posty angazujace i budowac relacje z klientami,

— opracowanie mini strategii tre$ci i harmonogramu publikac;ji.

Modut 3. Newsletter i baza kontaktéw

- czym jest newsletter i jak dziata,



- wybor narzedzia (Gmail lub GetResponse),

- tworzenie listy subskrybentéw i formularza zapisu,

- przygotowanie pierwszej kampanii mailingowej,

- automatyczne powiadomienia i segmentacja kontaktéw,

— zasady RODO i bezpieczenstwa danych.

Modut 4. Canva i tworzenie materiatéw graficznych

- zaktadanie konta Canva i konfiguracja elementéw marki (logo, kolory, czcionki),
- projektowanie grafik i baneréw do Facebooka i newslettera,

- tworzenie szablonéw, zestawdw grafik i banku tresci dla swojej firmy.
Modut 5. ChatGPT i sztuczna inteligencja w pracy firmy

- wprowadzenie do Al i mozliwosci ChatGPT,

- tworzenie promptéw do postdéw, ofert, e-maili i newsletterow,

- wykorzystanie Al do planowania strategii tresci i automatyzacji zadan,
- tworzenie wtasnych scenariuszy pracy z ChatGPT,

- przyktady praktycznego zastosowania Al w matej firmie i marketingu.
Podsumowanie i wdrozenie

- omowienie postepow i efektéw pracy,

- analiza indywidualnych potrzeb uczestnika i jego firmy,

- stworzenie planu dziatania i rekomendacji po szkoleniu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajec zajeé rozpoczecia
. LUBOW
Dzien 1 01-02-2026 09:00
JANKOWICZ
LUBOW
Dzien 2 uBo 15-02-2026 09:00
JANKOWICZ
L LUBOW )
Dzien 3 JANKOWICZ 15-03-2026 09:00
. LUBOW
Dzien 4 29-03-2026 09:00
JANKOWICZ
Test
- 29-03-2026 14:00

wiedzy/walidacja

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

14:00

15:00

Liczba godzin

06:00

06:00

06:00

05:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3840,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3840,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

LUBOW JANKOWICZ

Od ponad 10 lat prowadze wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w branzy tapicerskiej i ustugowej, a od
kilku lat dziele sie swojg wiedzg jako trenerka i edukatorka. Prowadzitam zajecia teoretyczne z
tapicerstwa dla uczniéw szkoty zawodowej oraz w formie warsztatéw w mojej pracowni. Mam
réwniez doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatow z zakresu mediéw spotecznosciowych,
budowania marki osobistej oraz podstaw marketingu internetowego dla wtascicieli mikrofirm.
Szkolenia te miaty charakter praktyczny i byty realizowane zaréwno stacjonarnie, jak i w formule
indywidualnych konsultacji. Moje podejscie opiera sie na prostym, zrozumiatym przekazie oraz
wsparciu uczestnikéw w przektadaniu wiedzy na konkretne dziatania. tgcze wiedze marketingowa z
doswiadczeniem osoby, ktéra sama prowadzi firme i zna realne wyzwania matych przedsiebiorcow.
Specjalizuje sie we wspieraniu osob chcacych rozpoczaé profesjonalng obecnosc¢ online i budowac
silng, autentyczng marke osobista.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Checklista przed szkoleniem - PDF lub mail z tytutem ,Jak przygotowac sie do szkolenia — krok po

kroku”

Zawiera:

. link do spotkania (ClickMeeting),

o informacje o czasie trwania i przerwach,

. liste narzedzi, ktére warto mie¢ zainstalowane lub dostepne (Gmail, Facebook, Canva, GetResponse, ChatGPT),
o miejsce do zapisania loginéw i haset,



o krétka prosbe: ,Zaloguj sie do kazdego z narzedzi przynajmniej raz przed zajeciami — jesli cos$ nie dziata, pomozemy na poczatku
szkolenia.”

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet praktycznych materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej (PDF i linki online), przygotowanych
specjalnie do pracy po zakonczeniu zaje¢. W pakiecie znajdujg sie:

- checklisty konfiguracji narzedzi (Gmail, Meta Business Suite, Canva, GetResponse, ChatGPT),

- zestaw gotowych promptéw do ChatGPT, ktére mozna od razu wykorzysta¢ w codziennej pracy,
- szablony tresci do postéw, e-maili i newsletterow,

- przyktadowy plan publikacji postéw na 30 dni,

- mini poradnik ,Jak rozwijaé swojg marke online po szkoleniu”.

Materiaty sg przekazywane uczestnikowi w formie elektronicznej po zakornczeniu zajeé i stanowig praktyczne narzedzie do dalszej
samodzielnej pracy.

Pomagamy réwniez uczestnikom w procesie rejestracji w Bazie Ustug Rozwojowych i ztozeniu wniosku o dofinansowanie.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi dysponowaé wtasnym sprzetem komputerowym (komputer, laptop lub tablet) oraz dostepem do internetu.

Obecnos¢ na co najmniej 80 % zaje¢ jest warunkiem uzyskania certyfikatu ukoficzenia szkolenia i przekazania materiatéw dydaktycznych
i szablondw.

Aktywny udziat w éwiczeniach praktycznych.

Che¢ dziatania i nauki — szkolenie wymaga nastawienia na praktyczne ¢wiczenia i gotowos$¢ do korzystania z nowych narzedzi
cyfrowych.

W przypadku uczestnikéw, ktérzy nie korzystajg z dofinansowania, udziat w szkoleniu jest mozliwy wytgcznie po wczes$niejszym optaceniu
petnej kwoty za szkolenie — najpdzniej do 2 dni przed rozpoczeciem kursu. Szczegétowe informacje dotyczace ptatnosci przekazywane sg
indywidualnie.

Szkolenie komercyjne podlega opodatkowaniu VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (stawka 23%). Szkolenia finansowane w catosci
lub czg$ciowo ze srodkéw publicznych sg zwolnione z VAT.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w formie praktycznego warsztatu indywidualnego (1:1), realizowanego online, na zywo, z trenerem. Uczestnik
pracuje we wtasnym tempie i na przyktadach dopasowanych do profilu swojej dziatalnosci.

Szkolenie trwa 32 godziny dydaktyczne (24 godziny zegarowe) i obejmuje prace w narzedziach: Gmail, Facebook (Meta Business Suite),
Canva, GetResponse i ChatGPT.

Kazdy uczestnik tworzy w trakcie zaje¢ wtasne, gotowe do uzycia narzedzia cyfrowe: fanpage, newsletter, strone zapisu, grafiki i tresci. Po
ukonczeniu otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajacy nabyte umiejetnosci praktyczne w zakresie obstugi narzedzi cyfrowych i
komunikaciji online.

Terminy realizacji s elastyczne — w przypadku braku dostepnosci wskazanego terminu mozna ustali¢ inny, dogodny termin szkolenia.
Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwd;.



Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy ClickMeeting. Uczestnik nie musi instalowa¢ zadnej
aplikacji — wystarczy klikngé w przestany link i otworzy¢ go w przegladarce internetowej (np. Chrome, Firefox). Platforma jest w jezyku polskim i
prosta w obstudze.

Do udziatu w szkoleniu niezbedne jest:

- stabilne tacze internetowe (min. 5 Mb/s),

- komputer stacjonarny lub laptop z dostepem do internetu (uczestnictwo za pomoca telefonu nie jest zalecane),
- dziatajgca kamera oraz mikrofon,

- aktualna wersja przegladarki internetowej,

- adres e-mail do otrzymania linku do spotkania i materiatéw szkoleniowych.

W razie trudnosci technicznych, uczestnik moze otrzymaé pomoc techniczng przed rozpoczeciem szkolenia — wystarczy skontaktowac sie z
organizatorem. Udzielamy wsparcia przy pierwszym logowaniu oraz sprawdzeniu sprzetu i potgczenia.

Kontakt

ﬁ E-mail fastryga@onet.pl

Telefon (+48) 507 700 712

Lubow Jankowicz



