
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ROZWOJOWNIA
MARZENA
GROCHALA
Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie stylizacji i przedłużania rzęs
metodą objętości lekkich 2-3D prowadzące
do nabycia kwalifikacji - Marzena Grochala
Numer usługi 2025/11/16/21629/3150419

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

288,89 PLN brutto/h

288,89 PLN netto/h

 Sosnowiec / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 29.01.2026 do 30.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie ze stylizacji i przedłużania rzęs metodą objętości lekkich 2-3D
jest odpowiednie dla szerokiego grona osób posiadających podstawowe
zdolności manualne , wskazane jest zainteresowanie branżą beauty.

Szkolenie skierowane jest dla osób dorosłych

indywidualnych pracujących jako stylistka rzęs oraz planujących
przekwalifikowanie zawodowe - w tym osoby bezrobotne oraz bierne
zawodowo, które chcą zdobyć umiejętności niezbędne do rozwoju w
zawodzie stylisty rzęs, które chcą podnieść swoje umiejętności z
własnej inicjatywy.
Właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych – planujących
wprowadzić do oferty zabieg przedłużania rzęs metodami
objętościowymi, oraz chcących poszerzyć kompetencje w zakresie
zaawansowanych technik i biotechnologicznych preparatów, jak i tych,
którzy pragną wyróżnić się na rynku świadomym, etycznym
podejściem do pracy.

Szkolenie umożliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejętności

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 28-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego oraz profesjonalnego wykonywania stylizacji i przedłużania rzęs
metodą objętościową 2-3D, z uwzględnieniem zasad higieny, bezpieczeństwa.
W ramach szkolenia uczestnik zdobywa umiejętność doboru narzędzi i materiałów, wykonania aplikacji rzęs w sposób
świadomy i zgodny z ideą zrównoważonego rozwoju – z naciskiem na stosowanie certyfikowanych, bezpiecznych
produktów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Dysponuje wiedzą dotyczącą
wykonania zabiegu przedłużania rzęs
metodą 2-3D

Charakteryzuje podstawowe narzędzia i
preparaty do wykonywania zabiegów 2-
3D

Test teoretyczny

Charakteryzuje znane schematy
modelowania oka w metodzie 2-3D

Test teoretyczny

Opisuje sposoby tworzenia kępki. Test teoretyczny

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedłużania rzęs metodą Light
Volume 2-3D

Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

Test teoretyczny

Charakteryzuje oraz odpowiednio
dobiera produkty i narzędzia do
wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

Planuje i wykonuje zabieg przedłużania
rzęs metodą Light Volume 2-3D

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

Projektuje z modelką plan zabiegu i
możliwy do uzyskania efekt końcowy

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg przedłużania rzęs
metodą Light Volume 2-3D na modelce
szkoleniowej.

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje zasady obsługi klientów
w salonie kosmetycznym.

Opisuje zasady etyki w pracy stylisty
rzęs, np. dyskrecja, cierpliwość,
uczciwość, uprzejmość.

Test teoretyczny

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego oraz profesjonalnego wykonywania stylizacji
rzęs metodą objętościową 2-3D, uczestnicy powinni posiadać podstawowe zdolności manualne oraz umiejętności w zakresie
przedłużania rzęs 1:1, wskazane jest zainteresowanie branżą beauty. Szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących. Każdy
uczestnik szkolenia zapewnione ma w pełni wyposażne stanowisko

Zakres tematyczny

DZIEŃ 1

Część teoretyczna:

Rodzaje produktów używanych w stylizacjach objętościowych
Podstawowe zasady tworzenia stylizacji
Punkty krytyczne
Mapy schematowe
Rodzaje skrętów rzęs
Różne warianty efektów
Procedury zabiegowe
Rzędowość i kierunkowanie

Część praktyczna:

Przygotowanie stanowiska pracy
Ćwiczenia na gąbkach, kartach pracy

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



DZIEŃ 2:

Część teoretyczna:

omówienie etapów zabiegu
 Rodzaje i waga rzęs wykorzystywanych w metodach objętościowych 2-3D
 Materiały wykorzystywane podczas objętościowych stylizacji rzęs 2-3D
różnice w klejach
Przyczyny nietrwałej aplikacji 

Część praktyczna:

dobór pęset
analiza kształtu oczu z uwzględnieniem linii horyzontalnych
ćwiczenia manualne
PRAKTYKA NA MODELCE – ZABIEG 2-3D

Walidacja

Liczba godzin teorii: 8

Liczba godzin praktyki: 10

Walidacja i przerwy: 2

Warunki organizacyjne:

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.
Przerwy są wliczone w czas szkolenia
Walidacja przeprowadzona na koniec szkolenia
Organizator zapewnia materiały, przerwy kawowe oraz obiad

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  MODUL I -
część
teoretyczna -
Rodzaje
produktów
używanych w
stylizacjach
objętościowych

Marzena
Grochala

29-01-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 14  MODUL II -
część
teoretyczna -
Podstawowe
zasady tworzenia
stylizacji, Punkty
krytyczne

Marzena
Grochala

29-01-2026 08:45 09:30 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 14  MODUL III -
część
teoretyczna -
Mapy
schematowe,
Rodzaje skrętów
rzęs

Marzena
Grochala

29-01-2026 09:30 11:00 01:30

4 z 14  MODUL IV
- część
teoretyczna -
Różne warianty
efektów,
Rzędowość i
kierunkowanie

Marzena
Grochala

29-01-2026 11:00 12:30 01:30

5 z 14  Przerwa
Marzena
Grochala

29-01-2026 12:30 13:00 00:30

6 z 14  MODUL V -
część
teoretyczna -
procedury
zabiegowe

Marzena
Grochala

29-01-2026 13:00 13:45 00:45

7 z 14  MODUL VI
- część
praktyczna -
Przygotowanie
stanowiska pracy

Marzena
Grochala

29-01-2026 13:45 14:30 00:45

8 z 14  MODUL VII
- część
praktyczna -
Ćwiczenia na
gąbkach, kartach
pracy

Marzena
Grochala

29-01-2026 14:30 16:00 01:30

9 z 14  MODUL
VIII - część
teoretyczna -
niezbędne
materiały,
Rodzaje rzęs,
kleje, etapy
zabiegu,
przyczyny
nietrwałej
aplikacji

Marzena
Grochala

30-01-2026 08:00 08:45 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 14  MODUL IX
- część
praktyczna -
dobór pęset,
ćwiczenia
manualne

Marzena
Grochala

30-01-2026 08:45 10:15 01:30

11 z 14  MODUL X
- część
praktyczna -
analiza kształtu
oczu

Marzena
Grochala

30-01-2026 10:15 11:00 00:45

12 z 14  Przerwa
Marzena
Grochala

30-01-2026 11:00 11:15 00:15

13 z 14  MODUL XI
- część
praktyczna
Zabieg na
modelce,
stylizacja rzęs 2-
3D

Marzena
Grochala

30-01-2026 11:15 14:15 03:00

14 z 14  Walidacja - 30-01-2026 14:15 15:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marzena Grochala

Właścicielka Centrum Kosmetologii REGNE Stylizacją rzęs zajmuje się od 2013roku. Absolwentka
Śląskiej Wyższej Szkoły medycznej na kierunku kosmetologia. Od 2021 roku (do nadal) prowadzi
szkolenia z zakresu stylizacji rzęs i brwi oraz kosmetyki. Przeszkoliła już dziesiątki kursantów, którzy
z powodzeniem prężnie działają w branży beauty. Nieustannie uzupełnia swoją wiedzę teoretyczną
oraz praktyczną na szkoleniach uzupełniających ( ostatnie szkolenie 05/2025r) oraz w codziennej
pracy z klientem gabinetowym. Osoba prowadząca szkolenie ma kwalifikacje i doświadzenie zgodne
z tematyką usługi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacją karty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt szkoleniowy w formie papierowej na początku zajęć.

Warunki uczestnictwa

Ukończone szkolenia z przedłużania rzęs metodą podstawową 1:1

Informacje dodatkowe
Podstawa zwolnienia z opodatkowania VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT
Przerwy są elastyczne i dostosowane do potrzeb i tępa pracy kursantów
Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.
Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres
ul. gen. Stefana Grota-Roweckiego 20

41-200 Sosnowiec

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Kontakt


Marzena Grochala

E-mail rozwojownia.bur@gmail.com

Telefon (+48) 536 060 710


