Mozliwo$¢ dofinansowania

My first french- French konstrukcyjny 1 800,00 PLN brutto
ﬁ metoda zelowa. 1800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/16/177199/3150177 90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ oo

584 oceny £ 11.02.2026 do 12.02.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b rozpoczynajacych swoja przygode
ze stylizacjag paznokci lub posiadajacych podstawowe doswiadczenie,
ktére chca naby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonania stylizacji
typu french konstrukeyjny przy uzyciu techniki zelowej i acrylozelowe;j.
Uczestnikami moga byé rowniez osoby pracujgce w branzy beauty,
pragnace poszerzy¢ oferte swoich ustug.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
Grupa docelowa ustugi

skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 10-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania stylizacji paznokci metoda french konstrukcyjny z wykorzystaniem produktéw
zelowych i acrylozelowych, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, uwzgledniajac dobér narzedzi, technik
budowy paznokcia oraz estetyke wykonczenia. Uczestnik pozna zasady doradztwa w zakresie doboru odpowiedniego

zabiegu kosmetycznego

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia narzedzia i kosmetyki
wykorzystywane w stylizacji technika
french

Charakteryzuje przeciwwskazania do
stylizacji paznokci metoda french oraz
zasady bezpieczenstwa pracy stylisty

Wykonuje stylizacje paznokcia metoda

french konstrukcyjny z zastosowaniem

zelu lub acrylozelu

Wykonuje zdobienie koicéwki typu
french z uzyciem brokatow

Komunikuje sie z klientem zgodnie z
zasadami profesjonalnej obstugi

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje funkcje co najmniej 4
narzedzi uzywanych w stylizacji french

Dobiera odpowiedni produkt do rodzaju
stylizaciji

Wymienia minimum 3
przeciwwskazania

Opisuje procedure przygotowania
stanowiska i narzedzi do pracy zgodnie
zBHP

Buduje poprawna strukture paznokcia
technika french

Prawidtowo wykancza stylizacje z
zachowaniem symetrii i estetyki

Aplikuje brokat zgodnie z zasadami
estetyki stylizacji

Zachowuje trwatos$¢ i spojnosé
zdobienia w catej stylizaciji

Formutuje zalecenia dotyczace
pielegnaciji i kolejnych wizyt

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,My First French — French konstrukcyjny metoda zelowa” zostato zaprojektowane z mys$lg o osobach, ktére chca rozpoczaé lub
doskonali¢ prace z klasyczna technika stylizacji paznokci typu french. Uczestnicy zapoznajg sie z charakterystyka produktéw zelowych i
acrylozelowych oraz zasadami prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia. Kurs taczy czesc¢ teoretyczng z intensywnym treningiem
praktycznym na wtasnych paznokciach lub — w szczegélnych przypadkach — na modelkach.

Celem szkolenia jest przekazanie kompleksowej wiedzy i rozwéj praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonania estetycznej i trwatej
stylizacji french z uwzglednieniem aspektéw technicznych i higienicznych.

Szkolenie odbywa sie w specjalistycznych salach dydaktycznych. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy
wyposazone w niezbedny sprzet i materiaty: lampy UV/LED, frezarki, zele, hybrydy. Standardowo praca odbywa sie na wiasnych
paznokciach, a w wyjgtkowych przypadkach (np. alergie) mozliwe jest uczestnictwo modelki.

Czesc¢ teoretyczna (8 godzin dydaktycznych):

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w stylizacji technika french

- omowienie przeciwwskazan do wykonania zabiegu

- zasady sterylizacji i dezynfekcji narzedzi zgodnie z wytycznymi Sanepidu
Charakterystyka narzedzi wykorzystywanych w technice french

- omowienie narzedzi do stylizacji zelowej i akrylozelowej

- prezentacja wtasciwosci oraz techniki pracy z wybranym sprzetem

Opis preparatéw stosowanych w stylizacji metoda french

- rodzaje zeli i acrylozeli

- formy aplikacji, proporcje i dobér substancji do typu paznokcia

Czesc¢ praktyczna (12 godzin dydaktycznych):

Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia

- ¢wiczenia z przygotowania powierzchni paznokcia do stylizacji metoda french
- praca na wtasnych paznokciach lub modelkach

Stylizacja koricéwki french z mozliwoscia dekoracji

- przygotowanie ptytki z koncéwka typu french do ozdobienia brokatami



— dobér materiatu do stylizacji i jego kontrolowana aplikacja

Budowa paznokcia technika french konstrukcyjny

- éwiczenia z budowy paznokcia zelem i acrylozelem

- praca nad wtasciwg architekturg stylizacji

Wykonczenie i dekoracja stylizacji

- ¢éwiczenia z wykonczenia stylizacji kocowki french

- ozdabianie brokatami z zachowaniem estetyki i trwatosci zabiegu

Obstuga klienta w pracy stylistki paznokci

— omowienie zasad komunikacji z klientem, rekomendaciji pielegnacji domowej i zaplanowania kolejnych wizyt
Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny realizowany przez walidatora

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 8 godziny teoretyczne i 12 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Agenda

szkolenia.

Przygotowanie
stanowiska pracy
do wykonania
zabiegu
kosmetycznego

Dagmara

. 11-02-2026 08:50 10:20 01:30
Debowiec

Wykluczenia z

zabiegu

kosmetycznego Dagmara
french Debowiec
konstrukcyjny

11-02-2026 10:20 11:20 01:00

metoda zelowg i
akrylozelowa



Przedmiot / temat
zajec

Wybér

odpowiednich
preparatéw i
narzedzi do
wykonania
zabiegu
kosmetycznego
french
konstrukcyjny
metoda zelowa i
akrylozelowa,
zasady
przygotowania
dtoni do zabiegu.

Przerwa

Metody

przeprowadzenia
zabiegu french
konstrukcyjny z
wykorzystaniem
zelu i akrylozelu
prezentacja
metod przez
trenerke

Metody

zdobien
koncowki typu
french
brokatami-
prezentacja
metod przez
trenerke

Praktyczne
warsztaty pod

okiem
instruktora.

Przypomnienie
najwazniejszych
informac;ji z
pierwszego dnia
szkolenia.

Praktyczne
warsztaty pod

okiem
instruktora.

Prowadzacy

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Data realizacji
zajeé

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

12:20

12:30

13:15

14:00

08:50

10:20

Godzina
zakonczenia

12:20

12:30

13:15

14:00

16:30

10:20

12:20

Liczba godzin

01:00

00:10

00:45

00:45

02:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Dagmara

Przerwa Debowiec 12-02-2026 12:20 12:30 00:10

Praktyczne
Dagmara
warsztaty pod . 12-02-2026 12:30 16:00 03:30
L Debowiec
okiem instruktora
cd. po przerwie

Podsumowanie

szkolenia przez

trenera wraz z

informacja Dagmara
zwrotna dot. Debowiec
postepow dla

kazdego z

uczestnikow

12-02-2026 16:00 16:15 00:15

szkolenia

Walidacja - 12-02-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Dagmara Debowiec

‘ ' Dyplomowany instruktor i do$wiadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w kazdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej



okiem sag wyjatkowo wymagajace.Nie kwestionowana mitosniczka czystego manicure i
$wiadomosci pracy ze skora.Jest zatozycielkg centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
dziata na rynku szkoleniowym od 10 lat.

Najwazniejsze kursy:

- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,

-Szkolenie instruktorskie natural look

-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny | i Il stopnia,

0d 2017 roku prowadzita szkolenia na terenie wojewddztwa $lgskiego i Matopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukonczyta kilkadziesigt szkolen, czerpata wiedze i nabywata umiejetnosci
od najlepszych swiatowych instruktoréw i stylistéw.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuty uzyskane podczas Miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019

-Diamond League 2021

-Briliant Cup Dubaj 2021

-International Beauty Festival 2021

-Briliant Cup Dubaj 2022

222

o Natalia Nowak

‘ ' Aktywna zawodowo w branzy beauty od 2014 roku. Swoje pierwsze szlify zawodowe zdobyta w
salonie pieknosci, gdzie przez dwa lata pracowata, by nastepnie podja¢ decyzje o otwarciu wtasnego
salonu pieknosci, ktory prowadzi nieprzerwalnie od 2016 roku. Udziat w: Miedzynarodowych
mistrzostwach Diamond League Championship Norway 2021: Poster Floristic miejsce 2.
Uczestniczka cyklu szkolen Masterclass i Rocznej Szkoty Stylizacji Paznokci w NailsCompany
(obecnie Nailland).

Ukonczone kursy i szkolenia

2021:

« Techniki ,gel rapido” w salonie kosmetycznym — autorskie sposoby wykonywania zabiegow
przedtuzania zelem bez pitowania w szybszym czasie wg. Dagmary Nowak

+ Sztuka fotografii salonowej oraz praktyczne stylizacje salonowe: migdat rosyjski.

« Kurs kolorystyki

2020:

+ Warsztaty przygotowujgce do udziatu w konkursach - w tym mistrzostw w konkurencji Twist French
« French Konstrukcyjny Kolorowy

2019

+ Przedtuzanie rzes metodg 4D/6D Duze objetosci by Tetiana Hotsaniuk

« Przedtuzanie rzes - metoda Mega Volume Lashes by Tetiana Hotsaniuk

+ Przedtuzenie rzes metodg 2D/3D

+ NC Basic Manicure by Nails Company oraz zaawansowane zdobienia slubne w 2019

+ UV Acrylic Gel + Zdobienia One Stroke Ivl 1 Nails Company Academy by Dagmara Nowak

« Szkolenie przygotowujgce do pracy w salonie kosmetycznym od podstaw do perfekcyjnej
obstugiklienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoficzonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw
szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczasszkolenia nie sg przekazywane na uzytek
prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakoriczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Przed zapisaniem si¢ na wybrana ustuge szkoleniowa prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



