
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


MARTA KOSIŃ DE

LUX

    5,0 / 5

40 ocen

EGZOSOMY W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
I TERAPIE ŁĄCZONE W BIOSTYMULACJI z
elementami zrównoważonego rozwoju.
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i produktów proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer usługi 2025/11/16/168713/3150153

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 24.01.2026 do 25.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Specjaliści oraz osoby przygotowujące się do pracy w branży beauty,

które chcą poszerzyć kompetencje związane z wykorzystaniem

egzosomów w zabiegach estetycznych.

Entuzjaści ekologicznych metod i rozwiązań w nowoczesnej

kosmetologii, szczególnie w obszarze terapii iniekcyjnych opartych na

egzosomach.

Osoby zaangażowane w działania związane z zieloną gospodarką oraz

wszystkie te, które wspierają i promują proekologiczne inicjatywy.

Uczestnicy chcący rozwijać tzw. zielone kompetencje — obejmujące

m.in. świadome zarządzanie odpadami, recykling, optymalizację zużycia

surowców i korzystanie z narzędzi cyfrowych zgodnie z ideą

zrównoważonego rozwoju.

Osoby zainteresowane praktycznym wykorzystaniem sztucznej

inteligencji w pracy gabinetu beauty.

Uczestnicy projektów realizowanych w ramach programów

współfinansowanych ze środków Unii Europejskiej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania terapii opartych na egzosomach, łącząc wiedzę

zabiegową z zasadami ekologicznej i nowoczesnej pracy gabinetowej. Uczestnicy poznają działanie i potencjał

egzosomów, uczą się różnych metod ich podawania oraz wprowadzania proekologicznych standardów do codziennej

praktyki. Program obejmuje także obsługę cyfrowej dokumentacji, wykorzystanie narzędzi AI oraz wdrażanie rozwiązań

zgodnych z koncepcją green beauty i odpowiedzialnej kosmeto

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Ocenia, w jaki sposób zmiany

klimatyczne wpływają na rozwój i

praktykę branży beauty, wskazując

egzosomy jako przykład nowoczesnej,

bardziej przyjaznej środowisku

technologii zabiegowej.

Opisuje najważniejsze problemy

klimatyczne na świecie oraz wyjaśnia, w

jaki sposób przekładają się one na

funkcjonowanie branży beauty i

estetycznej.

Przedstawia znaczenie Celu 12 i Celu

13 Agendy ONZ, odnosząc je do

codziennych działań wykonywanych w

gabinetach kosmetologicznych.

Tłumaczy, dlaczego podejście oparte na

zrównoważonym rozwoju jest kluczowe

w zawodzie kosmetologa i specjalisty

medycyny estetycznej.

Analizuje globalne zmiany klimatyczne

oraz ich wpływ na rozwój rynku beauty,

w tym na trendy, technologie i

oczekiwania klientów.

Argumentuje, jak odpowiedzialna

konsumpcja (Cel 12) i działania

klimatyczne (Cel 13) wspierają etyczne

wykonywanie zabiegów estetycznych.

Ocenia egzosomy jako bardziej

ekologiczne rozwiązanie w porównaniu

z tradycyjnymi, syntetycznymi

produktami stosowanymi w medycynie

estetycznej.

Formułuje własną opinię na temat

wpływu usług estetycznych na

środowisko naturalne, w odniesieniu do

współczesnych standardów green

beauty.

Test teoretyczny

2. Przygotowuje miejsce pracy do

zabiegów z wykorzystaniem

egzosomów, dbając o higienę,

minimalizację odpadów oraz

stosowanie rozwiązań zgodnych z ideą

gospodarki obiegu zamkniętego.

Wybiera preparaty do dezynfekcji, które

są bezpieczne dla środowiska i

pozwalają utrzymać wysoki standard

higieny.

Przygotowuje stanowisko do pracy tak,

aby generować jak najmniej odpadów,

m.in. poprzez stosowanie elementów

wielorazowych i redukcję jednorazówek.

Wyjaśnia różnicę między recyklingiem a

gospodarką obiegu zamkniętego,

ilustrując ją przykładami z praktyki

gabinetu wykonującego zabiegi z

użyciem egzosomów.

Pokazuje, jak wprowadzić upcykling

oraz ekologiczne, świadome decyzje

zakupowe do codziennej organizacji

pracy zabiegowej.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3.Wykorzystuje aktualne regulacje

prawne oraz narzędzia cyfrowe do

prowadzenia dokumentacji zabiegów z

użyciem egzosomów, zapewniając jej

bezpieczeństwo i minimalizując zużycie

zasobów.

Omawia obowiązujące przepisy

regulujące wykorzystanie egzosomów

w charakterze preparatu

kosmetycznego lub medycznego.

Prowadzi dokumentację pacjenta w

formie elektronicznej, wykorzystując

systemy CRM, e-podpisy i inne

narzędzia cyfrowe.

Stosuje zasady ochrony danych

osobowych podczas pracy z

dokumentacją elektroniczną i

przetwarzania danych klientów.

Analizuje, jak cyfrowe systemy

dokumentacji wpływają na ograniczenie

zużycia papieru i zmniejszenie

obciążenia środowiska.

Test teoretyczny

4. Ocenia, w jaki sposób zabiegi oparte

na egzosomach wpływają na całkowity

ślad węglowy gabinetu oraz opracowuje

rozwiązania, które pozwalają ograniczyć

emisję CO₂ i inne obciążenia

środowiskowe.

Identyfikuje elementy procesu

zabiegowego, które generują emisję

CO₂ podczas pracy z egzosomami.

Wskazuje konkretne sposoby

ograniczania emisji, takie jak

stosowanie urządzeń o niskim poborze

energii, wybór lokalnych dostawców czy

prowadzenie konsultacji w formie

online.

Ocenia przykładowy ślad węglowy

pojedynczego zabiegu z użyciem

egzosomów, analizując zarówno

materiały, jak i zasoby energetyczne.

Dobiera praktyczne rozwiązania

pozwalające zmniejszyć zużycie wody

oraz energii w trakcie wykonywania

procedury.

Test teoretyczny

5.Opisuje sposób działania i skład

egzosomów, a następnie ocenia ich

możliwości jako preparatu bardziej

przyjaznego środowisku niż tradycyjne

rozwiązania stosowane w branży

beauty.

pisuje strukturę egzosomów oraz ich

rolę w pobudzaniu syntezy kolagenu

typu I, podkreślając ich znaczenie w

procesach regeneracyjnych skóry.

Analizuje stopień biodegradowalności

egzosomów oraz ich naturalne

pochodzenie, oceniając je z

perspektywy wpływu na środowisko.

Wyjaśnia, w jaki sposób wybór

konkretnego preparatu z egzosomami

może przełożyć się na ekologiczny

bilans pracy gabinetu i zużycie

zasobów.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

6. Opracowuje plan procedury z

wykorzystaniem egzosomów,

uwzględniając zasady anatomiczne,

wymagania bezpieczeństwa oraz

rozwiązania ograniczające generowanie

odpadów.

Identyfikuje właściwe miejsca podania

preparatu na twarzy, szyi i dekolcie,

korzystając z zasad anatomii i

topografii iniekcyjnej.

Wspiera proces planowania zabiegu

narzędziami cyfrowymi, takimi jak

aplikacje, skanery czy systemy

wizualizacji, jednocześnie

wykorzystując je do rzetelnej

dokumentacji.

Opracowuje przebieg procedury w taki

sposób, aby ograniczyć zużycie

materiałów dodatkowych i zmniejszyć

ilość generowanych odpadów.

Dostosowuje objętość preparatu do

konkretnego wskazania zabiegowego,

dbając o ekonomiczne i świadome

wykorzystanie produktu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

7.Wybiera odpowiednią metodę podania

egzosomów oraz dopasowuje materiały

tak, aby zapewnić skuteczność zabiegu

przy jednoczesnym ograniczeniu

zużycia zasobów i ilości odpadów.

Opisuje różne metody podawania

preparatu — takie jak iniekcja punktowa,

liniowa czy wachlarzowa — i dobiera je

adekwatnie do konkretnego wskazania

zabiegowego.

Wymienia formy znieczulenia, które

charakteryzują się niskim obciążeniem

środowiskowym i wpisują się w zasady

eco-beauty.

Przeprowadza aplikację egzosomów na

modelu, dbając o ergonomię pracy oraz

stosowanie ekologicznych,

zrównoważonych procedur.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

8. Wykorzystuje odpowiednie techniki

komunikacji interpersonalnej, aby

prowadzić profesjonalny i skuteczny

dialog z pacjentem.

Uważnie odbiera komunikaty klienta i

adekwatnie reaguje na sygnalizowane

potrzeby oraz wątpliwości.

Prowadzi rozmowę w sposób, który

pozwala dopasować możliwości

zabiegowe do realnych oczekiwań i

stanu skóry pacjenta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie zostało stworzone z myślą o osobach, które chcą rozszerzyć swoje kwalifikacje w zakresie wykorzystania egzosomów w

zabiegach rewitalizujących i biostymulujących, łącząc praktykę estetyczną z zasadami ekologicznej pielęgnacji i zrównoważonego

rozwoju.

Program kierowany jest do specjalistów działających w branży beauty oraz osób pracujących z technologiami zabiegowymi, które chcą

pogłębić wiedzę dotyczącą egzosomów, opierając swoją praktykę na aktualnych standardach eco-beauty oraz odpowiedzialnej

kosmetologii.

Kurs obejmuje zarówno rozwój umiejętności anatomicznych i technicznych, jak i budowanie świadomości proekologicznej w codziennej

pracy gabinetowej. Zagadnienia są osadzone w idei Celów Zrównoważonego Rozwoju ONZ, w szczególności Celu 12 (zrównoważona

konsumpcja i produkcja) i Celu 13 (działania klimatyczne).

Uczestnicy szkolenia rozwiną kompetencje w zakresie:

Prawidłowego i świadomego stosowania egzosomów w procedurach biostymulujących, regenerujących oraz poprawiających jakość i

elastyczność skóry, z uwzględnieniem specyfiki poszczególnych obszarów twarzy.

Wybierania odpowiednich preparatów — w oparciu o ich pochodzenie, czystość biologiczną, skład i stopień obciążenia

środowiskowego.

Organizacji stanowiska zabiegowego zgodnie z zasadami eco-beauty i BHP, czyli ograniczania odpadów, stosowania materiałów

wielorazowych i biodegradowalnych oraz wyboru energooszczędnego sprzętu.

Wprowadzania zasad gospodarki cyrkularnej (GOZ) do codziennej praktyki, w tym segregacji i redukcji odpadów, świadomego doboru

dostawców oraz minimalizacji zużycia materiałów jednorazowych.

Analizy wpływu działań gabinetu na środowisko, m.in. poprzez ocenę śladu węglowego oraz planowanie działań prowadzących do

jego zmniejszenia.

Wykorzystania narzędzi cyfrowych, takich jak systemy elektronicznej dokumentacji, rezerwacje online, formularze cyfrowe czy

inteligentne rozwiązania optymalizujące zużycie papieru i zasobów.

Projektowania zabiegów zgodnych z filozofią eko-beauty, jako elementu rozwijającego zielone kompetencje uczestnika.

Szkolenie EGZOSOMY W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ I TERAPIE ŁĄCZONE W BIOSTYMULACJI z elementami zrównoważonego rozwoju

to kompleksowy program praktyczny i teoretyczny, który uczy nie tylko skutecznej pracy z egzosomami, ale również wdrażania

proekologicznych, naturalnych i etycznych praktyk w codziennym funkcjonowaniu gabinetu.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Uczestnicy poznają nowoczesne techniki biostymulacji, jednocześnie pracując w oparciu o zasady odpowiedzialnej kosmetologii i

przyszłościowe zielone kompetencje.

Organizacja szkolenia

Zajęcia prowadzone są głównie w formule warsztatowej — każdy uczestnik pracuje przy własnym, w pełni wyposażonym stanowisku

zabiegowym.

Modelki do ćwiczeń zapewnia organizator.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.

Harmonogram może ulec drobnym przesunięciom wynikającym z indywidualnego tempa pracy grupy.

Metody sprawdzania efektów uczenia się

Test teoretyczny, weryfikujący wiedzę zdobytą podczas części wykładowej.

Obserwacja pracy w warunkach zbliżonych do rzeczywistych, obejmująca praktyczne wykonanie zabiegu.

DZIEŃ 1

Część 1: Zrównoważony rozwój i wyzwania środowiskowe w branży

beauty

Przegląd najważniejszych globalnych problemów ekologicznych oraz ich wpływu na aktualne i przyszłe funkcjonowanie rynku beauty.

Omówienie Celów Zrównoważonego Rozwoju ONZ — szczególnie Celu 12 (odpowiedzialna produkcja i konsumpcja) oraz Celu 13

(działania na rzecz klimatu).

Znaczenie proekologicznego podejścia w codziennej pracy kosmetologa i specjalisty zabiegów estetycznych.

Zadanie indywidualne: refleksja nad tym, jak działalność gabinetu wpływa na środowisko.

Część 2: Higiena, bezpieczeństwo pracy i ekologiczne procedury przy

zabiegach z egzosomami

BHP oraz stosowanie środków dezynfekcji o niskim obciążeniu środowiska.

Organizacja stanowiska zabiegowego w sposób ograniczający jednorazowość i nadprodukcję odpadów.

Wprowadzenie zasad gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) w gabinecie — m.in. recykling, upcykling, wielorazowość.

Czytelne różnice między recyklingiem a GOZ — przykłady, rozwiązania, dobre praktyki zakupowe.

Część 3: Dokumentacja cyfrowa, prawo i ochrona danych w praktyce

eco-beauty

Podstawy prawne związane ze stosowaniem egzosomów w zabiegach estetycznych.

E-dokumentacja, systemy elektroniczne, archiwizacja cyfrowa — sposoby redukcji papieru i zasobów.

Zasady RODO w pracy cyfrowej — standardy bezpieczeństwa danych w nowoczesnym eco-gabinecie.

Część 4: Ślad węglowy w gabinecie oraz efektywne gospodarowanie

zasobami

Czynniki wpływające na emisję CO₂: energia, transport, produkcja odpadów, zużycie materiałów.

Działania redukujące emisje: sprzęt energooszczędny, rezygnacja z plastiku, współpraca z lokalnymi dostawcami.

Ćwiczenie: analiza śladu węglowego przykładowej procedury.

Sposoby racjonalnego zarządzania wodą i energią w codziennej pracy gabinetu.

Część 5: Egzosomy — działanie biologiczne, właściwości i aspekt

środowiskowy



Mechanizm aktywności egzosomów w skórze: pobudzenie fibroblastów i poprawa architektury skóry.

Czystość biologiczna, naturalność i bezpieczeństwo stosowanych preparatów.

Ekologiczny potencjał egzosomów — biodegradowalność i zrównoważone źródła pozyskiwania.

Część 6: Anatomia oraz ekologiczne planowanie zabiegów

biostymulujących

Omówienie kluczowych obszarów zabiegowych twarzy, szyi i dekoltu — wskazania i przeciwwskazania.

Tworzenie planu terapii dostosowanego do potrzeb skóry i techniki pracy.

Konsultacja i dokumentacja w formie elektronicznej — minimalizacja zbędnych materiałów.

Część 7: Techniki aplikacji egzosomów i przygotowanie do części

praktycznej

Dobór odpowiedniej techniki: mezoterapia igłowa, mikroigłowa, aplikacje powierzchowne i głębokie.

Ekologiczne metody znieczulania — naturalne i bezpieczne dla środowiska.

Trening na fantomach oraz analiza protokołów w kontekście eko-procedur.

DZIEŃ 2

Część 8: Praktyczna praca z egzosomami — techniki zabiegowe

Praca na modelkach pod indywidualnym nadzorem trenera.

Wykorzystanie technologii cyfrowych do analizy efektów i dokumentowania postępów.

Metody ograniczania zużycia preparatu i materiałów pomocniczych.

Część 9: Pielęgnacja pozabiegowa i postępowanie w przypadku

powikłań

Zalecenia oparte na naturalnych, ekologicznych kosmetykach pozabiegowych.

Monitorowanie gojenia i efektów terapii przy użyciu narzędzi cyfrowych.

Procedury postępowania w powikłaniach w zgodzie z eco-beauty.

Część 10: Narzędzia cyfrowe i sztuczna inteligencja w eco-gabinecie

Przegląd nowoczesnych technologii i zastosowania AI w branży beauty.

Praktyczne wykorzystanie systemów online: rezerwacje, chatboty, e-paragony, formularze elektroniczne.

Ćwiczenie: stworzenie cyfrowego, ekologicznego procesu obsługi klienta.

Część 11: Etyka ekologiczna i odpowiedzialność zawodowa

Standardy etyczne we współczesnej estetyce — odpowiedzialna i świadoma praktyka.

Jak edukować klientów w zakresie ekologii i zrównoważonych wyborów.

Analiza kampanii i strategii marketingowych promujących green beauty.

Część 12: Projekt Zespołowy „EKO-USŁUGA BEAUTY”

Opracowanie autorskiej usługi zabiegowej opartej na egzosomach i zielonych kompetencjach.

Prezentacja projektów oraz omówienie ich zgodności z SDG i praktyką gabinetową.

Część 13: Zaawansowana część praktyczna — samodzielne wykonanie

zabiegów

Indywidualna praca na modelkach w różnych technikach zabiegowych.

Doskonalenie ergonomii pracy, ekologicznych rozwiązań oraz efektywnego wykorzystania preparatu.



Ocena efektów z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych.

Część 14: Egzamin końcowy

Test teoretyczny sprawdzający wiedzę z całego zakresu kursu.

Praktyczna ocena umiejętności, obejmująca wykonanie procedury zgodnie z zasadami eco-beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Zrównoważony

rozwój i

wyzwania

środowiskowe w

branży beauty

MARTA KOSIŃ 24-01-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 16  Higiena,

bezpieczeństwo

pracy i

ekologiczne

procedury przy

zabiegach z

egzosomami

MARTA KOSIŃ 24-01-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 16

Dokumentacja

cyfrowa, prawo i

ochrona danych

w praktyce eco-

beauty

MARTA KOSIŃ 24-01-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 16  Ślad

węglowy w

gabinecie oraz

efektywne

gospodarowanie

zasobami

MARTA KOSIŃ 24-01-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 16  PRZERWA MARTA KOSIŃ 24-01-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 16  Egzosomy

— działanie

biologiczne,

właściwości i

aspekt

środowiskowy

MARTA KOSIŃ 24-01-2026 13:15 14:00 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16  Anatomia

oraz ekologiczne

planowanie

zabiegów

biostymulujących

MARTA KOSIŃ 24-01-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 16  Techniki

aplikacji

egzosomów i

przygotowanie

do części

praktycznej

MARTA KOSIŃ 24-01-2026 15:00 16:45 01:45

9 z 16  Praktyczna

praca z

egzosomami —

techniki

zabiegowe

MARTA KOSIŃ 25-01-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 16

Pielęgnacja

pozabiegowa i

postępowanie w

przypadku

powikłań

MARTA KOSIŃ 25-01-2026 10:00 11:00 01:00

11 z 16  Narzędzia

cyfrowe i

sztuczna

inteligencja w

eco-gabinecie

MARTA KOSIŃ 25-01-2026 11:00 12:00 01:00

12 z 16  Etyka

ekologiczna i

odpowiedzialnoś

ć zawodowa

MARTA KOSIŃ 25-01-2026 12:00 13:00 01:00

13 z 16  PRZERWA MARTA KOSIŃ 25-01-2026 13:00 13:15 00:15

14 z 16  Projekt

Zespołowy „EKO-

USŁUGA

BEAUTY”

MARTA KOSIŃ 25-01-2026 13:15 14:00 00:45

15 z 16

Zaawansowana

część praktyczna

— samodzielne

wykonanie

zabiegów

MARTA KOSIŃ 25-01-2026 14:00 16:15 02:15

16 z 16  Egzamin

końcowy
- 25-01-2026 16:15 16:45 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

MARTA KOSIŃ

Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doświadczeniem w branży beauty, właścicielka firmy De Lux

Marta Kosiń oraz szkoleniowiec z dziesięcioletnim stażem w kształceniu profesjonalistów.

Specjalizuje się w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen oraz

makijaż permanentny. Od lat z powodzeniem łączy kosmetologię z ideą ekogabinetu, wprowadzając

do branży beauty elementy związane z odnawialnymi źródłami energii oraz ekologicznymi

rozwiązaniami. Jako szkoleniowiec na początku tej drogi prowadziła szkolenia z ramienia Urzędu

Pracy w Katowicach z zakresu kosmetologii i makijażu permanentnego. Jako liderka Fundacji B-Eco

odpowiada za rozwój i szkolenie zespołu B-Eco, którego członkowie osiągają najwyższe wyniki w

firmie. To pod jej kierunkiem powstają zespoły profesjonalistów, skutecznie pozyskujących benefity

w ramach programu „Czyste Powietrze”. Marta prowadzi regularne szkolenia – raz w tygodniu,

zarówno stacjonarnie, jak i online – co pozwala na dostęp do wiedzy niezależnie od lokalizacji. Jej

wyjątkowe podejście, ogromne doświadczenie oraz umiejętność budowania silnych i

zmotywowanych zespołów sprawiają, że jest nie tylko cenioną mentorką. Dzięki niej liczne osoby

osiągnęły sukces i dziś należą do grona najlepszych ambasadorów Fundacji B-Eco. 2 z 2

2 z 2

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN




Klaudyna Koza

Klaudyna Koza Doświadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujący się w kosmetologii

estetycznej. Od lat rozwija swoje umiejętności w zakresie zabiegów rewitalizacyjnych,

wolumetrycznych oraz modelowania ust, uczestnicząc w licznych szkoleniach i kursach

branżowych. W pracy cechuje się wyjątkową precyzją, dokładnością oraz indywidualnym podejściem

do potrzeb klienta, co przekłada się na wysoką skuteczność i bezpieczeństwo wykonywanych

procedur. Finalistka prestiżowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza

jej zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii igłowej oraz

stymulatorów tkankowych. Od 2020 roku aktywnie prowadzi szkolenia, dzieląc się swoją wiedzą i

doświadczeniem z innymi specjalistami branży beauty. Doświadczenie szkoleniowe i zawodowe

realizuje nieprzerwanie od 2020 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dla uczestników

Po zakończeniu szkolenia każdy uczestnik otrzyma zestaw profesjonalnych materiałów dydaktycznych w formie drukowanego skryptu

A4. Publikacja ta stanowi kompleksowe opracowanie całego zakresu szkolenia — zarówno części teoretycznej, jak i praktycznej — i pełni

funkcję uporządkowanego kompendium wiedzy.

Uczestnik szkolenia uzyska również imienny certyfikat potwierdzający kwalifikację:

„Specjalista ds. egzosomów i terapii łączonych w biostymulacji z elementami zrównoważonego rozwoju”.

Informacje organizacyjne

Aby otrzymać zaświadczenie o ukończeniu szkolenia, uczestnik musi wziąć udział w co najmniej 80% zajęć.

Niniejsza karta usługi została przygotowana zgodnie z aktualnym regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Zwolnienie z podatku VAT

Usługa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie:

Dz. U. poz. 1722 §3 ust. 1 pkt 14 z dnia 20.12.2013 r.

Standardy prawne i sanitarne

Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz z aktualnymi wytycznymi Ministra Zdrowia i Głównego

Inspektoratu Sanitarnego.

Zgoda na monitoring i rejestrację

Uczestnik, przystępując do szkolenia, wyraża zgodę na rejestrację obrazu i dźwięku na potrzeby:

monitoringu jakości,

kontroli realizacji usługi,

dokumentowania efektów uczenia się.

Nagrania wykorzystywane są wyłącznie w celach formalnych oraz jakościowych.

Zakres kompetencji i zielone kwalifikacje

Program szkolenia obejmuje rozwój tzw. zielonych kompetencji, zgodnych z europejską bazą ESCO — w tym:

ekologiczne standardy pracy gabinetowej,



racjonalne gospodarowanie zasobami,

ograniczanie odpadów i jednorazowości,

stosowanie cyfrowych rozwiązań w celu redukcji zużycia materiałów,

wdrażanie praktyk zgodnych z ideą zrównoważonego rozwoju.

Adres

ul. Rzepakowa 4H/4U

40-547 Katowice

woj. śląskie

Akademia De Lux Marta Kosiń znajduje się w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakowej 4h/4U

w Katowicach na zadbanym osiedlu. To nowoczesne, pełne kwiatów EKO gabinety. Przeszklone pomieszczenie z dużą

ilością światła oferuje komfortowe warunki nauki, w tym klimatyzację, bezpłatne Wi-Fi oraz przyjemną, relaksacyjną

muzykę. W akademii znajdują się dobrze wyposażone gabinety w najwyższej jakości sprzęt oraz przytulna poczekalnia.

W pobliżu dostępny jest bezpłatny parking oraz wiele opcji gastronomicznych i centrum przesiadkowe. Dzięki tym

udogodnieniom, zarówno nauka, jak i chwile relaksu są wyjątkowo przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

W bliskiej odległości znajduję się przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt


Marta Kosiń

E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520


