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EGZOSOMY W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
| TERAPIE LACZONE W BIOSTYMULACJI z
elementami zrownowazonego rozwoju.
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktoéw proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2025/11/16/168713/3150153

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 24.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5200,00 PLN
5200,00 PLN
260,00 PLN

260,00 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Specjalisci oraz osoby przygotowujace sie do pracy w branzy beauty,
ktore chca poszerzy¢é kompetencje zwigzane z wykorzystaniem

egzosomoéw w zabiegach estetycznych.

Entuzjasci ekologicznych metod i rozwigzan w nowoczesnej

kosmetologii, szczegdlnie w obszarze terapii iniekcyjnych opartych na

egzosomach.

Osoby zaangazowane w dziatania zwigzane z zielong gospodarka oraz
wszystkie te, ktore wspieraja i promuja proekologiczne inicjatywy.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy chcacy rozwijaé tzw. zielone kompetencje — obejmujace
m.in. $wiadome zarzadzanie odpadami, recykling, optymalizacje zuzycia
surowcow i korzystanie z narzedzi cyfrowych zgodnie z ideg

zréwnowazonego rozwoju.

Osoby zainteresowane praktycznym wykorzystaniem sztucznej

inteligencji w pracy gabinetu beauty.

Uczestnicy projektéw realizowanych w ramach programéw
wspoétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania terapii opartych na egzosomach, taczac wiedze
zabiegowga z zasadami ekologicznej i nowoczesnej pracy gabinetowej. Uczestnicy poznajg dziatanie i potencjat
egzosomow, uczg sie réznych metod ich podawania oraz wprowadzania proekologicznych standardéw do codziennej
praktyki. Program obejmuje takze obstuge cyfrowej dokumentacji, wykorzystanie narzedzi Al oraz wdrazanie rozwigzan
zgodnych z koncepcja green beauty i odpowiedzialnej kosmeto

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

1. Ocenia, w jaki sposéb zmiany
klimatyczne wptywaja na rozwdj i
praktyke branzy beauty, wskazujac
egzosomy jako przyktad nowoczesnej,
bardziej przyjaznej sSrodowisku
technologii zabiegowe;j.

2. Przygotowuje miejsce pracy do
zabiegéw z wykorzystaniem
egzosomow, dbajac o higiene,
minimalizacje odpadéw oraz
stosowanie rozwigzan zgodnych z ideg
gospodarki obiegu zamknietego.

Kryteria weryfikacji

Opisuje najwazniejsze problemy
klimatyczne na $wiecie oraz wyjasnia, w
jaki sposob przektadaja sie one na
funkcjonowanie branzy beauty i
estetycznej.

Przedstawia znaczenie Celu 12 i Celu
13 Agendy ONZ, odnoszac je do
codziennych dziataihn wykonywanych w
gabinetach kosmetologicznych.

Ttumaczy, dlaczego podejs$cie oparte na
zrébwnowazonym rozwoju jest kluczowe
w zawodzie kosmetologa i specjalisty
medycyny estetyczne;j.

Analizuje globalne zmiany klimatyczne
oraz ich wptyw na rozwéj rynku beauty,
w tym na trendy, technologie i
oczekiwania klientéw.

Argumentuje, jak odpowiedzialna
konsumpcja (Cel 12) i dziatania
klimatyczne (Cel 13) wspieraja etyczne
wykonywanie zabiegéw estetycznych.

Ocenia egzosomy jako bardziej
ekologiczne rozwigzanie w poréwnaniu
z tradycyjnymi, syntetycznymi
produktami stosowanymi w medycynie
estetycznej.

Formutuje wtasna opinie na temat
wptywu ustug estetycznych na
$srodowisko naturalne, w odniesieniu do
wspotczesnych standardéw green
beauty.

Wybiera preparaty do dezynfekciji, ktore
sg bezpieczne dla $rodowiska i
pozwalajg utrzymac wysoki standard
higieny.

Przygotowuje stanowisko do pracy tak,
aby generowac jak najmniej odpadéw,
m.in. poprzez stosowanie elementéw
wielorazowych i redukcje jednorazéwek.

Wyjasnia réznice miedzy recyklingiem a
gospodarka obiegu zamknietego,
ilustrujac jg przyktadami z praktyki
gabinetu wykonujacego zabiegi z
uzyciem egzosomow.

Pokazuje, jak wprowadzi¢ upcykling
oraz ekologiczne, $wiadome decyzje
zakupowe do codziennej organizacji
pracy zabiegowe;.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

3.Wykorzystuje aktualne regulacje
prawne oraz narzedzia cyfrowe do
prowadzenia dokumentacji zabiegéw z
uzyciem egzosomow, zapewniajac jej
bezpieczenstwo i minimalizujgc zuzycie
zasoboéw.

4. Ocenia, w jaki sposdb zabiegi oparte
na egzosomach wptywaja na catkowity
$lad weglowy gabinetu oraz opracowuje
rozwigzania, ktére pozwalaja ograniczy¢
emisje CO: i inne obcigzenia
srodowiskowe.

5.0pisuje sposéb dziatania i sktad
egzosomow, a nastepnie ocenia ich
mozliwosci jako preparatu bardziej
przyjaznego srodowisku niz tradycyjne
rozwigzania stosowane w branzy
beauty.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia obowigzujace przepisy
regulujace wykorzystanie egzosomoéw
w charakterze preparatu
kosmetycznego lub medycznego.

Prowadzi dokumentacje pacjenta w
formie elektronicznej, wykorzystujac
systemy CRM, e-podpisy i inne
narzedzia cyfrowe.
Test teoretyczny
Stosuje zasady ochrony danych
osobowych podczas pracy z
dokumentacja elektroniczng i
przetwarzania danych klientéw.

Analizuje, jak cyfrowe systemy
dokumentacji wptywaja na ograniczenie
zuzycia papieru i zmniejszenie
obcigzenia srodowiska.

Identyfikuje elementy procesu
zabiegowego, ktdre generuja emisje
CO:2 podczas pracy z egzosomami.

Wskazuje konkretne sposoby
ograniczania emisji, takie jak
stosowanie urzadzen o niskim poborze
energii, wybor lokalnych dostawcéw czy
prowadzenie konsultacji w formie
online.

Test teoretyczny
Ocenia przyktadowy slad weglowy
pojedynczego zabiegu z uzyciem
egzosomow, analizujac zaréwno
materiaty, jak i zasoby energetyczne.

Dobiera praktyczne rozwigzania
pozwalajace zmniejszy¢ zuzycie wody
oraz energii w trakcie wykonywania
procedury.

pisuje strukture egzosomoéw oraz ich
role w pobudzaniu syntezy kolagenu
typu |, podkreslajac ich znaczenie w

procesach regeneracyjnych skory.

Analizuje stopien biodegradowalnosci
egzosomow oraz ich naturalne
pochodzenie, oceniajac je z Test teoretyczny

perspektywy wptywu na srodowisko.

Wyjasnia, w jaki sposéb wybér
konkretnego preparatu z egzosomami
moze przetozy¢ sie na ekologiczny
bilans pracy gabinetu i zuzycie
zasobow.



Efekty uczenia sie

6. Opracowuje plan procedury z
wykorzystaniem egzosomow,
uwzgledniajac zasady anatomiczne,
wymagania bezpieczenstwa oraz
rozwigzania ograniczajgce generowanie
odpadow.

7.Wybiera odpowiednig metode podania
egzosomoOw oraz dopasowuje materiaty
tak, aby zapewni¢ skutecznos¢ zabiegu
przy jednoczesnym ograniczeniu
zuzycia zasobow i ilosci odpadéw.

8. Wykorzystuje odpowiednie techniki
komunikaciji interpersonalnej, aby
prowadzi¢ profesjonalny i skuteczny
dialog z pacjentem.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje wlasciwe miejsca podania
preparatu na twarzy, szyi i dekolcie,
korzystajac z zasad anatomii i
topografii iniekcyjnej.

Wspiera proces planowania zabiegu
narzedziami cyfrowymi, takimi jak
aplikacje, skanery czy systemy
wizualizacji, jednoczesnie
wykorzystujac je do rzetelnej
dokumentac;ji.

Opracowuje przebieg procedury w taki
spos6b, aby ograniczy¢ zuzycie
materiatéw dodatkowych i zmniejszy¢
ilos¢ generowanych odpadéw.

Dostosowuje objeto$¢ preparatu do
konkretnego wskazania zabiegowego,
dbajgc o ekonomiczne i $wiadome
wykorzystanie produktu.

Opisuje rézne metody podawania
preparatu — takie jak iniekcja punktowa,
liniowa czy wachlarzowa — i dobiera je
adekwatnie do konkretnego wskazania
zabiegowego.

Wymienia formy znieczulenia, ktére
charakteryzuja sie niskim obcigzeniem
$Srodowiskowym i wpisuja sie w zasady
eco-beauty.

Przeprowadza aplikacje egzosoméw na
modelu, dbajac o ergonomie pracy oraz
stosowanie ekologicznych,
zréwnowazonych procedur.

Uwaznie odbiera komunikaty klienta i
adekwatnie reaguje na sygnalizowane
potrzeby oraz watpliwosci.

Prowadzi rozmowe w sposéb, ktéry
pozwala dopasowaé mozliwosci
zabiegowe do realnych oczekiwan i
stanu skory pacjenta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie zostato stworzone z myslg o osobach, ktére chca rozszerzy¢ swoje kwalifikacje w zakresie wykorzystania egzosoméw w
zabiegach rewitalizujgcych i biostymulujgcych, taczac praktyke estetyczng z zasadami ekologicznej pielegnacji i zrbwnowazonego
rozwoju.

Program kierowany jest do specjalistow dziatajgcych w branzy beauty oraz oséb pracujacych z technologiami zabiegowymi, ktére chca
pogtebi¢ wiedze dotyczgcg egzosomoéw, opierajac swojg praktyke na aktualnych standardach eco-beauty oraz odpowiedzialnej
kosmetologii.

Kurs obejmuje zaréwno rozwdj umiejetnosci anatomicznych i technicznych, jak i budowanie $wiadomosci proekologicznej w codziennej
pracy gabinetowej. Zagadnienia sg osadzone w idei Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, w szczegdlnosci Celu 12 (zréwnowazona
konsumpcja i produkcja) i Celu 13 (dziatania klimatyczne).

Uczestnicy szkolenia rozwing kompetencje w zakresie:

¢ Prawidlowego i Swiadomego stosowania egzosoméw w procedurach biostymulujgcych, regenerujgcych oraz poprawiajgcych jakos¢ i
elastycznos¢ skoéry, z uwzglednieniem specyfiki poszczegélnych obszaréw twarzy.

¢ Wybierania odpowiednich preparatéow — w oparciu o ich pochodzenie, czystos¢ biologiczng, sktad i stopien obcigzenia
$rodowiskowego.

¢ Organizacji stanowiska zabiegowego zgodnie z zasadami eco-beauty i BHP, czyli ograniczania odpadéw, stosowania materiatéow
wielorazowych i biodegradowalnych oraz wyboru energooszczednego sprzetu.

e Wprowadzania zasad gospodarki cyrkularnej (GOZ) do codziennej praktyki, w tym segregac;ji i redukcji odpadéw, swiadomego doboru
dostawcow oraz minimalizacji zuzycia materiatéw jednorazowych.

¢ Analizy wptywu dziatan gabinetu na srodowisko, m.in. poprzez ocene $ladu weglowego oraz planowanie dziatan prowadzacych do
jego zmniejszenia.

¢ Wykorzystania narzedzi cyfrowych, takich jak systemy elektronicznej dokumentacji, rezerwacje online, formularze cyfrowe czy
inteligentne rozwigzania optymalizujgce zuzycie papieru i zasobow.

¢ Projektowania zabiegéw zgodnych z filozofig eko-beauty, jako elementu rozwijajgcego zielone kompetencje uczestnika.

Szkolenie EGZOSOMY W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ | TERAPIE LACZONE W BIOSTYMULACJI z elementami zréwnowazonego rozwoju
to kompleksowy program praktyczny i teoretyczny, ktéry uczy nie tylko skutecznej pracy z egzosomami, ale réwniez wdrazania
proekologicznych, naturalnych i etycznych praktyk w codziennym funkcjonowaniu gabinetu.



Uczestnicy poznajg nowoczesne techniki biostymulaciji, jednoczesnie pracujgc w oparciu o zasady odpowiedzialnej kosmetologii i
przysztosciowe zielone kompetencje.

Organizacja szkolenia

e Zajecia prowadzone sg gtéwnie w formule warsztatowej — kazdy uczestnik pracuje przy wtasnym, w petni wyposazonym stanowisku
zabiegowym.

¢ Modelki do ¢wiczen zapewnia organizator.

¢ Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

e Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

e Harmonogram moze ulec drobnym przesunieciom wynikajacym z indywidualnego tempa pracy grupy.

Metody sprawdzania efektow uczenia sie

¢ Test teoretyczny, weryfikujacy wiedze zdobytg podczas czesci wyktadowej.
¢ Obserwacja pracy w warunkach zblizonych do rzeczywistych, obejmujaca praktyczne wykonanie zabiegu.

DZIEN 1

Czesé 1: Zrownowazony rozw0j i wyzwania Srodowiskowe w branzy
beauty

¢ Przeglad najwazniejszych globalnych probleméw ekologicznych oraz ich wptywu na aktualne i przyszte funkcjonowanie rynku beauty.

e Omowienie Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ — szczegdlnie Celu 12 (odpowiedzialna produkcja i konsumpcja) oraz Celu 13
(dziatania na rzecz klimatu).

e Znaczenie proekologicznego podejscia w codziennej pracy kosmetologa i specjalisty zabiegdw estetycznych.

e Zadanie indywidualne: refleksja nad tym, jak dziatalno$¢ gabinetu wptywa na srodowisko.

Czes¢ 2: Higiena, bezpieczenstwo pracy i ekologiczne procedury przy
zabiegach z egzosomami

e BHP oraz stosowanie $rodkéw dezynfekcji o niskim obcigzeniu srodowiska.

¢ Organizacja stanowiska zabiegowego w sposéb ograniczajacy jednorazowos$¢ i nadprodukcje odpaddéw.

* Wprowadzenie zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w gabinecie — m.in. recykling, upcykling, wielorazowos¢.
e Czytelne réznice migdzy recyklingiem a GOZ — przyktady, rozwigzania, dobre praktyki zakupowe.

Czes¢ 3: Dokumentacja cyfrowa, prawo i ochrona danych w praktyce
eco-beauty

¢ Podstawy prawne zwigzane ze stosowaniem egzosomow w zabiegach estetycznych.
¢ E-dokumentacja, systemy elektroniczne, archiwizacja cyfrowa — sposoby redukcji papieru i zasobow.
e Zasady RODO w pracy cyfrowej — standardy bezpieczeristwa danych w nowoczesnym eco-gabinecie.

Cze$é 4: Slad weglowy w gabinecie oraz efektywne gospodarowanie
zasobami

e Czynniki wptywajgce na emisje CO2: energia, transport, produkcja odpadéw, zuzycie materiatdw.

e Dziatania redukujgce emisje: sprzet energooszczedny, rezygnacja z plastiku, wspotpraca z lokalnymi dostawcami.
 Cwiczenie: analiza $ladu weglowego przyktadowej procedury.

e Sposoby racjonalnego zarzadzania wodg i energig w codziennej pracy gabinetu.

Czesé 5: Egzosomy — dziatanie biologiczne, wtasciwosci i aspekt
srodowiskowy



e Mechanizm aktywnosci egzosomoéw w skorze: pobudzenie fibroblastéw i poprawa architektury skoéry.
e Czystos$é biologiczna, naturalnosc¢ i bezpieczenstwo stosowanych preparatéw.
¢ Ekologiczny potencjat egzosoméw — biodegradowalnos¢ i zréwnowazone zrédta pozyskiwania.

Czesé 6: Anatomia oraz ekologiczne planowanie zabiegow
biostymulujacych
e Omdwienie kluczowych obszaréw zabiegowych twarzy, szyi i dekoltu — wskazania i przeciwwskazania.

e Tworzenie planu terapii dostosowanego do potrzeb skéry i techniki pracy.
¢ Konsultacja i dokumentacja w formie elektronicznej — minimalizacja zbednych materiatow.

Czes¢é 7: Techniki aplikacji egzosomoéw i przygotowanie do czesci
praktycznej

¢ Doboér odpowiedniej techniki: mezoterapia igtowa, mikroigtowa, aplikacje powierzchowne i gtebokie.
¢ Ekologiczne metody znieczulania — naturalne i bezpieczne dla $rodowiska.
e Trening na fantomach oraz analiza protokotéw w kontek$cie eko-procedur.

DZIEN 2

Czes¢ 8: Praktyczna praca z egzosomami — techniki zabiegowe

¢ Praca na modelkach pod indywidualnym nadzorem trenera.
¢ Wykorzystanie technologii cyfrowych do analizy efektéw i dokumentowania postepdw.
e Metody ograniczania zuzycia preparatu i materiatéw pomocniczych.

Czesé 9: Pielegnacja pozabiegowa i postepowanie w przypadku
powiktlan

e Zalecenia oparte na naturalnych, ekologicznych kosmetykach pozabiegowych.
¢ Monitorowanie gojenia i efektdw terapii przy uzyciu narzedzi cyfrowych.
e Procedury postepowania w powiktaniach w zgodzie z eco-beauty.

Czes¢ 10: Narzedzia cyfrowe i sztuczna inteligencja w eco-gabinecie

¢ Przeglad nowoczesnych technologii i zastosowania Al w branzy beauty.
¢ Praktyczne wykorzystanie systemdw online: rezerwacje, chatboty, e-paragony, formularze elektroniczne.
 Cwiczenie: stworzenie cyfrowego, ekologicznego procesu obstugi klienta.

Czes¢ 11: Etyka ekologiczna i odpowiedzialno$é zawodowa

e Standardy etyczne we wspotczesnej estetyce — odpowiedzialna i Swiadoma praktyka.
e Jak edukowac klientéw w zakresie ekologii i zrownowazonych wyborow.
¢ Analiza kampanii i strategii marketingowych promujgcych green beauty.

Czesé 12: Projekt Zespotowy ,EKO-USLUGA BEAUTY”

e Opracowanie autorskiej ustugi zabiegowej opartej na egzosomach i zielonych kompetencjach.
¢ Prezentacja projektéw oraz omoéwienie ich zgodnosci z SDG i praktykg gabinetowa.

Czesé 13: Zaawansowana czes¢ praktyczna — samodzielne wykonanie
zabiegow

¢ Indywidualna praca na modelkach w réznych technikach zabiegowych.
¢ Doskonalenie ergonomii pracy, ekologicznych rozwigzan oraz efektywnego wykorzystania preparatu.



e Ocena efektow z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Czes¢ 14: Egzamin koncowy

e Test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze z catego zakresu kursu.

¢ Praktyczna ocena umiejetnosci, obejmujgca wykonanie procedury zgodnie z zasadami eco-beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy L.
zajec zajeé

Zréwnowazony
rozwoj i .
. MARTA KOSIN 24-01-2026
wyzwania

srodowiskowe w

branzy beauty

Higiena,

bezpieczenstwo

pracy i

ekologiczne MARTA KOSIN 24-01-2026
procedury przy

zabiegach z

egzosomami

Dokumentacja
cyfrowa, prawo i
ochrona danych
w praktyce eco-
beauty

MARTA KOSIN 24-01-2026

Slad
weglowy w
gabinecie oraz
efektywne
gospodarowanie
zasobami

MARTA KOSIN 24-01-2026

PRZERWA MARTA KOSIN 24-01-2026

Egzosomy
— dziatanie
biologiczne, MARTA KOSIN 24-01-2026
wilasciwosci i

aspekt

srodowiskowy

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

oraz ekologiczne
planowanie
zabiegéw
biostymulujacych

Techniki
aplikacji
egzosomow i
przygotowanie
do czesci
praktycznej

Praktyczna
praca z

egzosomami —
techniki
zabiegowe

Pielegnacja
pozabiegowa i
postepowanie w
przypadku
powiktan

Narzedzia

cyfrowe i
sztuczna
inteligencjaw
eco-gabinecie

Etyka

ekologiczna i
odpowiedzialno$
¢ zawodowa

PRZERWA

Projekt

Zespotowy ,EKO-
USLUGA
BEAUTY”

Zaawansowana
czes$¢ praktyczna
— samodzielne
wykonanie
zabiegow

Egzamin

koricowy

Prowadzacy

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

MARTA KOSIN

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

16:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:45

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

16:15

16:45

Liczba godzin

01:00

01:45

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45

02:15

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)
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MARTA KOSIN

Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistow.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen oraz
makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc
do branzy beauty elementy zwigzane z odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi
rozwigzaniami. Jako szkoleniowiec na poczatku tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu
Pracy w Katowicach z zakresu kosmetologii i makijazu permanentnego. Jako liderka Fundacji B-Eco
odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-Eco, ktérego cztonkowie osiggajg najwyzsze wyniki w
firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty profesjonalistow, skutecznie pozyskujgcych benefity
w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta prowadzi regularne szkolenia — raz w tygodniu,
zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na dostep do wiedzy niezaleznie od lokalizacji. Jej
wyjatkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz umiejetnos$¢ budowania silnych i
zmotywowanych zespotéw sprawiajg, ze jest nie tylko ceniong mentorka. Dzieki niej liczne osoby
osiggnety sukces i dzi$ nalezg do grona najlepszych ambasadoréw Fundacji B-Eco. 2 z 2



O Klaudyna Koza

Klaudyna Koza Doswiadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujgcy sie w kosmetologii

‘ ' estetycznej. Od lat rozwija swoje umiejetnosci w zakresie zabiegéw rewitalizacyjnych,
wolumetrycznych oraz modelowania ust, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach
branzowych. W pracy cechuje sie wyjgtkowa precyzja, doktadnoscig oraz indywidualnym podejsciem
do potrzeb klienta, co przektada sie na wysokg skutecznos¢ i bezpieczenstwo wykonywanych
procedur. Finalistka prestizowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza
jej zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii igtowej oraz
stymulatoréw tkankowych. Od 2020 roku aktywnie prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi specjalistami branzy beauty. Doswiadczenie szkoleniowe i zawodowe
realizuje nieprzerwanie od 2020 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe dla uczestnikow

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma zestaw profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie drukowanego skryptu
A4. Publikacja ta stanowi kompleksowe opracowanie catego zakresu szkolenia — zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej — i petni
funkcje uporzagdkowanego kompendium wiedzy.

Uczestnik szkolenia uzyska réwniez imienny certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje:

~Specjalista ds. egzosoméw i terapii taczonych w biostymulacji z elementami zréwnowazonego rozwoju”.

Informacje organizacyjne

e Aby otrzymac zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, uczestnik musi wzigé udziat w co najmniej 80% zajec.
¢ Niniejsza karta ustugi zostata przygotowana zgodnie z aktualnym regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zwolnienie z podatku VAT

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie:

Dz. U. poz. 1722 §3 ust. 1 pkt 14 z dnia 20.12.2013 r.

Standardy prawne i sanitarne

Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz z aktualnymi wytycznymi Ministra Zdrowia i Giéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zgoda na monitoring i rejestracje

Uczestnik, przystepujac do szkolenia, wyraza zgode na rejestracje obrazu i dZzwieku na potrzeby:
e monitoringu jakosci,
¢ kontroli realizacji ustugi,

¢ dokumentowania efektéw uczenia sie.

Nagrania wykorzystywane sg wytgcznie w celach formalnych oraz jakosciowych.

Zakres kompetencji i zielone kwalifikacje

Program szkolenia obejmuje rozwoj tzw. zielonych kompetencji, zgodnych z europejska bazg ESCO — w tym:

¢ ekologiczne standardy pracy gabinetowej,



¢ racjonalne gospodarowanie zasobami,

e ograniczanie odpadéw i jednorazowosci,

¢ stosowanie cyfrowych rozwigzan w celu redukcji zuzycia materiatéw,
¢ wdrazanie praktyk zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Adres

ul. Rzepakowa 4H/4U
40-547 Katowice
woj. $laskie

Akademia De Lux Marta Kosin znajduje sie w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakowej 4h/4U

w Katowicach na zadbanym osiedlu. To nowoczesne, petne kwiatéw EKO gabinety. Przeszklone pomieszczenie z duzag
iloscig swiatta oferuje komfortowe warunki nauki, w tym klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz przyjemna, relaksacyjna
muzyke. W akademii znajdujg sie dobrze wyposazone gabinety w najwyzszej jakosci sprzet oraz przytulna poczekalnia.
W poblizu dostepny jest bezptatny parking oraz wiele opcji gastronomicznych i centrum przesiadkowe. Dzigki tym
udogodnieniom, zaréwno nauka, jak i chwile relaksu sg wyjatkowo przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

m E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

Marta Kosin



