Mozliwos$¢ dofinansowania

Starostowianski masaz piersi. Gua Sha 2 200,00 PLN brutto

ebonitowa. 2200,00 PLN netto
115,79 PLN brutto/h

115,79 PLN netto/h
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© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

ok k ke 45/5 (@ q9p
497 ocen B9 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody
medyczne oraz osoby

zainteresowane medycyng naturalng.

Grupa docelowa ustugi “Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do
Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z
EURESem”

“Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Kierunek - Rozwdj". Z
ustugi moga korzysta¢ takze uczestnicy innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 5



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

11-12-2026

stacjonarna

19

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu z wykorzystaniem ebonitowej ptytki Gua Sha, ze
szczegodlnym uwzglednieniem starostowianskiej techniki masazu piersi. W trakcie szkolenia uczestnicy poznaja
kolejnos¢ wykonywania masazu, techniki dostosowane do poszczegdlnych obszaréw ciata, a takze parametry pracy
takie jak dtugos$¢ ruchu i sita nacisku. Szkolenie ma na celu praktyczne przygotowanie do $wiadome;j i bezpiecznej pracy

z ciatem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje historie
starostowianskiego masazu z uzyciem
Gua Sha.

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
gruczotéw piersiowych.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu piersi.

Przeprowadza zabieg

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia historie starostowianskiego
masazu z uzyciem Gua Sha.

Omawia anatomie i fizjologie gruczotéw
piersiowych.

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do masazu piersi.

1. prawidtowo planuje sekwencje
ruchéw podczas zabieg.

2. stosuje techniki uzywane w trakcie
masazu piersi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

. Korzysci ptyngce z masazu piersi.

. Czas na pytania uczestnikéw.
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. Przeprowadzenie walidacji

Wymagane jest Srednie wyksztatcenie.

. Masaz piersi profilaktyczny i leczniczy.
. Techniki stosowane w trakcie masazu piersi.
. Sekwencja ruchéw podczas masazu piersi.

. Anatomia i fizjologia gruczotéw piersiowych.
. Uktad limfatyczny w obrebie piersi — sptyw chtonny.

. Wskazania i przeciwwskazania do masazu piersi.

. Demonstracja zabiegu i éwiczenia praktyczne.

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi

14,25 godzin zegarowych. Przerwy nie sg wliczane do godzin ustugi.

Uczestnicy ¢wiczg w parach na sobie nawzajem. Pary sg zmienne. Cena obejmuje materiaty szkoleniowe.

Walidacja jest w formie egzaminu teoretyczno-praktycznego. Osobg prowadzaca walidacje jest lek. Wiktoria Zwinczewska. Teoria jest
wformie testu — 30 minut, a praktyka w formie przeprowadzenia zabiegu — pozostaty czas. Walidator obserwuje jednoczesnie

pracepraktyczng catej grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Anatomia i
fizjologia
gruczotéw
piersiowych.

Olga Koziiska

Uktad

limfatyczny w
obrebie piersi -
sptyw chtonny.

Olga Kozifiska

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

Godzina

. i Liczba godzin
zakonczenia

11:00 01:00

12:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Korzysci

ptynace z
masazu piersi.

Wskazania
i

przeciwwskazani
ado masazu
piersi.

Masaz

piersi
profilaktyczny i
leczniczy.

3D Techniki

stosowane w
trakcie masazu
piersi.

Sekwencja
ruchéw podczas

masazu piersi.

Demonstracja
zabiegu i
éwiczenia
praktyczne.

Czas na

pytania
uczestnikow.

Przeprowadzenie
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-12-2026 12:00
12-12-2026 13:15
12-12-2026 14:00
13-12-2026 10:00
13-12-2026 11:00
13-12-2026 14:00
13-12-2026 15:00
13-12-2026 16:00

Cena

2200,00 PLN

2 200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

11:00

13:45

15:00

16:00

17:45

Liczba godzin

01:00

00:45

03:00

01:00

02:45

01:00

01:00

01:45



Koszt osobogodziny brutto 115,79 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,79 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Olga Kozinska

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje: pediatria, chirurgia urazowa, chirurgia
dziecieca, hirudoterapia, akupunktura.

Lekarz z 40-letnim do$wiadczeniem pracy w zawodzie. Od 20 lat wyktada hirudoterapieg,
akupunkture, terapie kraniosakralne oraz inne terapie naturalne.

Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego,
chordb neurologicznych, ortopedycznych, urologicznych, schorzen endokrynologicznych oraz
niedoboréw immunologicznych. Przewodniczgca Ukraifiskiego Stowarzyszenia Hirudoterapeutdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty).

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start
w Matopolsce z EURESem”

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Strgkowa 3a
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



