Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazu klasycznego 1 400,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/11/15/186860/3149702 1400,00 PLN netto
46,67 PLN brutto/h
w 46,67 PLN netto/h
LESZEK
WISNIEWSKI SOMA © Krakéw / stacjonarna
GROUP

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5  (© 30h
13 ocen B 15.12.2025 do 19.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Osoby wykonujace zawody medyczne, trenerzy personalni, trenerzy
Grupa docelowa ustugi sportowi, fizjoterapeuci, naturoterapeuci, kosmetyczki, kosmetolodzy,
terapeuci SPA, osoby zainteresowane naukg masazu.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga: Kurs masazu klasycznego przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu klasycznego w celach
profilaktycznych i leczniczych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wskazania i . L. . .
R . X Omawia wskazania i przeciwwskazania X X
przeciwwskazania do wykonywania ) . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. do wykonywania masazu klasycznego.
masazu klasycznego

Charakteryzuje techniki masazu

. Omawia techniki masazu klasycznego
klasycznego oraz ich wptyw na

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz ich wptyw na organizm.

organizm.
Omawia wykonanie masazu klasyczny Wykonuje masaz klasyczny . .

X L X o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poszczegolnych rejonéw ciata. poszczegolnych rejonéw ciata.
Ksztattuje wtasny rozwéj i umiejetnosci Umie nawigzywa¢ relacje . .
. ) y ) )¢ ) . 2y J Obserwacja w warunkach rzeczywistych
interpersonalne w pracy zawodowej. interpersonalne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Na kursie uczestnicy beda sig uczyli wykonywania masazu klasycznego. Zapoznajg sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do masazu
oraz z metodyka jego wykonania. Zostanie omoéwiony wptyw masazu na organizm i poszczegdlne uktady. Zostanie omoéwione
postepowanie w réznych jednostkach chorobowych i sposéb przeprowadzenia terapii. Uczestnicy ustugi bedg pracowac w parach przy
jednym stole do masazu kazda para. Czas trwania ustugi to 30 godzin dydaktycznych (45 minutowych) to jest 22,5 godzin zegarowych. W
czas trwania kursu nie ma wliczonej przerwy. Cze$¢ teoretyczna obejmuje 3 godziny dydaktyczne a cze$¢ praktyczna 27 godzin
dydaktycznych.

1. Omowienie zasad masazu i jego wptywu na ciato cztowieka.
2. Rodzaje chwytéw masazu i ich dziatanie na organizm.

3. Oméwienie anatomii obszaréw objetych masazem.

4. Reakcje fizjologiczne zachodzgce pod wptywem masazu.

5. Ergonomia pracy masazysty.



. Topografia oraz masaz grzbietu i kregostupa.
. Masaz obreczy barkowej w pozycji siedzacej i lezace;j.
. Topografia i masaz koriczyny gérne;j.

0 N o

9. Topografia i masaz koriczyny dolnej i obreczy biodrowej.
10. Topografia, badanie i masaz powtok brzusznych oraz klatki piersiowej.
11. Topografia i masaz twarzy, gtowy i szyi.
12. Mobilizacja stawéw konczyn i kregostupa.
13. Masaz catego ciata oraz integracja poszczegdlnych obszaréw.
14. Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Omoéwienie

zasad masazu i X
i Dariusz Gut 15-12-2025 15:00
jego wptywu na

ciato cztowieka.

Rodzaje
chwytéw i ich
dziatanie na
organizm.

Dariusz Gut 15-12-2025 15:30

Oméwienie

anatomii

obszaréw Dariusz Gut 15-12-2025 16:00
objetych

masazem.

Reakcje

fizjologiczne

zachodzace pod Dariusz Gut 15-12-2025 16:45
wptywem

masazu.

Ergonomia )
. Dariusz Gut 15-12-2025 17:00
pracy masazysty

Topografia

oraz masaz .
X . Dariusz Gut 15-12-2025 17:15
grzbietu i

kregostupa.

Masaz

obreczy barkowej

W pozycji Dariusz Gut 16-12-2025 15:00
siedzacej i

lezacej.

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

16:45

17:00

17:15

20:00

17:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:15

00:15

02:45

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Topografia
i masaz

konczyny gérnej.

Topografia
i masaz

konczyny dolnej i
obreczy
biodrowe;j.

Topografia,
badanie i masaz
powtok
brzusznych oraz
klatki piersiowej.

Topografia i
masaz twarzy,
glowy i szyi.

Mobilizacja
stawow konczyn
i kregostupa.

D Viasa:

catego ciata oraz
integracja
poszczegolnych
obszaréw.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dariusz Gut

Dariusz Gut

Dariusz Gut

Dariusz Gut

Dariusz Gut

Dariusz Gut

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
16-12-2025 17:30
17-12-2025 15:00
17-12-2025 17:30
18-12-2025 15:00
18-12-2025 17:30
19-12-2025 15:00
19-12-2025 19:45

Cena

1 400,00 PLN

1 400,00 PLN

46,67 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

17:30

20:00

17:30

20:00

19:45

20:00

Liczba godzin

02:30

02:30

02:30

02:30

02:30

04:45

00:15



Koszt osobogodziny netto 46,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

O

122

Leszek Wisniewski

Magr fizjoterapii, dyplomowany osteopata. Prowadzi wtasny gabinet fizjoterapii i osteopatii od 2014,
wczesniej pracowat w szpitalu im J. Dietla w Krakowie. Wieloletni nauczyciel na kierunku technik
masazysta w szkole policealnej Teb Edukacja w Krakowie. Prowadzi szkolenia z zakresu fizjoterapii i
masazu.

222

Dariusz Gut

Dyplomowany masazysta oraz absolwent Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF w Krakowie z
ponad 4-letnim dos$wiadczeniem w pracy instruktorskiej. Od kilku lat z pasja dzieli sie swojg wiedza
jako instruktor masazu. Prowadzi kursy m.in. z zakresu masazu klasycznego, balijskiego,
powieziowego, tensegracyjnego, biurowego oraz masazu i terapii blizn. Na co dzien pracuje takze z
klientami indywidualnymi, prowadzac wtasng dziatalno$é pod markg FeelGUT, wspierajac ich w
odzyskiwaniu réwnowagi i uwolnieniu od napie¢. W pracy stawia na uwaznosgé, prostote i
zrozumienie ciata. Lubi przekazywac¢ wiedze w przystepny sposéb, ale z duzg dbatoscig o jakos¢ i
profesjonalizm. Wierzy, ze dobry masazysta to ten, ktory nie tylko zna techniki pracy, ale rozumie
cztowieka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena kursu zawiera materiaty szkoleniowe w postaci skryptu oraz nagran wideo.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest petnoletno$¢ oraz stan zdrowia umozliwiajgcy uczestnictwo w szkoleniu.

Adres

ul. Z6ttej Cizemki 5/1

31-560 Krakow

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na parterze w lokalu ustugowym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@somagroup.pl

Telefon (+48) 506 430 668

Renata Prejsnar-Wisniewska



