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    4,5 / 5

479 ocen

Podstawy terapii pijawkowej.
Numer usługi 2025/11/15/25198/3149690

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

105,26 PLN brutto/h

105,26 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 16.07.2026 do 17.07.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Osoby wykonujace zawody medyczne, fizjoterapeuci, naturoterapeuci
oraz osoby zainteresowane hirudoterapią.

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski pociąg
do Kariery – sezon 1 i/lub dla Uczestników Projektu Nowy Start w
Małopolsce z EURESem’’

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 15-07-2026



Cel
Cel edukacyjny
Usługa Podstawy terapii pijawkowej – kurs przygotowuje do wykonywania zabiegu hirudoterapii zgodnie z technikami
hirudoterapeutycznymi w celu wykorzystania leczniczego wpływu pijawek w leczeniu chorób neurologicznych,
naczyniowych oraz układu ruchu

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady pracy z pijawką.

Wyjaśnia zasady bezpiecznego
obchodzenia się z pijawką.
Opisuje etapy przygotowania i
przeprowadzania hirudoterapii.
Wskazuje środki ostrożności i
przeciwwskazania do pracy z pijawką.

Test teoretyczny

Przeprowadza zabieg.
Aplikuje pijawki w sposób skuteczny,
bezpieczny i z korzyścią dla zdrowia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kształtuje własny rozwój oraz zdolność
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w życiu zawodowym

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje słabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Terapia naturalna jako terapia z wyboru.
2. Terapeutyczne własności wydzieliny z gruczołów ślinowych pijawki.
3. Człowiek jako system energetyczny.
4. Energorehabilitacja jako leczenie przyczynowe.
5. Protokoły leczenia wybranych chorób i zaburzeń.
6. Praca z pijawką lekarską.
7. Rodzaje technik hirudoterapeutycznych.
8. Sposoby wykonywania opatrunków po przystawieniu pijawek – praktyka.
9. Algorytm diagnostyczny stosowany w kompleksowej hirudoterapii.

10. Układ limfatyczny i jego drenaż.
11. Przeprowadzenie walidacji

Liczba godzin usługi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych. Przerwy w usłudze nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Zajęcia praktyczne odbywają się w parach. Uczestnikom zapewnia się wszystkie niezbędne materiały do przeprowadzenia części
praktycznej (m. in. skrypty, kozetki).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Terapia
naturalna jako
terapia z wyboru.

Wiktoria
Zwinczewska

16-07-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 11

Terapeutyczne
właściwości
wydzieliny z
gruczołów
ślinowych
pijawki.

Wiktoria
Zwinczewska

16-07-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 11  Człowiek
jako system
energetyczny.

Wiktoria
Zwinczewska

16-07-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 11

Energorehabilitac
ja jako leczenie
przyczynowe.

Wiktoria
Zwinczewska

16-07-2026 13:00 14:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 11  Protokoły
leczenia
wybranych
jednostek
chorobowych.

Wiktoria
Zwinczewska

16-07-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 11  Praca z
pijawką lekarską.

Wiktoria
Zwinczewska

16-07-2026 16:00 17:00 01:00

7 z 11  Praca z
pijawką lekarską.

Wiktoria
Zwinczewska

17-07-2026 10:00 11:00 01:00

8 z 11  Sposoby
wykonywania
opatrunków po
przystawieniu
pijawek –
praktyka.

Wiktoria
Zwinczewska

17-07-2026 11:00 12:00 01:00

9 z 11  Algorytm
diagnostyczny
stosowany w
kompleksowej
hirudoterapii.

Wiktoria
Zwinczewska

17-07-2026 12:00 15:00 03:00

10 z 11  Układ
limfatyczny i jego
drenaż.

Wiktoria
Zwinczewska

17-07-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 11

Przeprowadzenie
walidacji

Wiktoria
Zwinczewska

17-07-2026 16:00 17:25 01:25

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 105,26 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,26 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wiktoria Zwinczewska

Okulistyka, hirudoterapia, akupunktura.
Absolwentka Akadami Medycznej w Kijowie. Specjalizację z okulistyki uzyskała w Krakowie w 1996
r. Od ponad 10 lat w pracy z pacjentem łączy medycynę akademicką z hirudoterapią i akupunkturą.
Specjalizuje się w kompleksowym leczeniu chorób o podłożu naczyniowym, szczególnie zaburzeń
mikrocyrkulacji w obrębie siatkówki. Założycielka Instytutu Tradycyjnej Medycyny Chińskiej i
Medycyny Integracyjnej DAO w Krakowie. Prowadzi szkolenia z zakresu akupunktury w TCM,
akupunktury ucha i hirudoterapii. Występuje na polskich i zagranicznych kongresach związanych z
medycyną integracyjną.
Wyższe, lekarz (absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Kijowie).
Prowadzi szkolenia z zakresu akupunktury w TCM, akupunktury ucha i hirudoterapi. Ukończony kurs
pedagogiczny.
Od momentu założenia Instytutu przeprowadziła ponad 20 kursów z hirudoterapii.
Regularnie prowadzi spotkania na żywo w mediach społecznościowych, na których dzieli się
zdobytą wiedzą ze swoimi uczestnikami.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Mateiały w postacji obszernych skryptów oraz materiałów niezbędnych do przeprowadzenia zabiegów.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin usługi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych. 

Uczestnicy ćwiczą w parach.

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski pociąg do Kariery – sezon 1 i/lub dla Uczestników Projektu Nowy Start
w Małopolsce z EURESem’’

Adres
ul. Tyniecka 82

30-376 Kraków

woj. małopolskie

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Włodzimierz Teliatnyk

E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624


