Mozliwos$¢ dofinansowania

Toksyna Botulinowa typu A - 6 000,00 PLN brutto
Profesjonalne Szkolenie Kliniczne dla 6 000,00 PLN netto
Lekarzy (Teoria + Praktyka) 750,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/15/192339/3149659 750,00 PLN netto/h

© t6d7 / stacjonarna
CIBA COSMETICS

AGNIESZKA CIBA- @ US*Uga szkoleniowa
POLAK © 8h
Brak ocen dla tego dostawcy 5 24.04.2026 do 24.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z zakresu Toksyny Botulinowej dla lekarzy skierowane jest do:

¢ lekarzy posiadajacych prawo wykonywania zawodu, ktérzy chca
poszerzyé lub utrwali¢ swoje kompetencje w zakresie zastosowania
Grupa docelowa ustugi toksyny botulinowej w medycynie estetycznej,
¢ lekarzy dentystéw posiadajacych prawo wykonywania zawodu,
zainteresowanych rozszerzeniem kwalifikacji o umiejetnosci
praktycznego wykorzystania toksyny botulinowej w zabiegach
estetycznych oraz funkcjonalnych w obrebie twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 16-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje lekarzy do samodzielnego wykonywania zabiegéw estetycznych z uzyciem toksyny botulinowej
typu A. Uczestnicy zdobywajg wiedze z anatomii twarzy, wskazan, przeciwwskazan oraz rodzajéw preparatéw, a takze



praktyczne umiejetnosci iniekcji m.in. w okolice Iwiej zmarszczki, kurze tapki, gtadzizny czota, podniesienia brwi,
likwidacji zmarszczek palacza, wygt.brody, skrzydetek nosa oraz w redukcji napiecia migéni zwaczy (bruksizm), z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe anatomiczng
mies$ni mimicznych twarzy i ich wptyw
na mimike oraz powstawanie
zmarszczek

Prezentuje mechanizm dziatania
toksyny botulinowej typu A na poziomie
komoérkowym i miesniowym

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegéw w poszczegdlnych
obszarach twarzy, stosuje zasady
bezpieczeristwa i aseptyki oraz
analizuje mozliwe powiktania i planuje
dziatania korygujace

Objasnia aspekty prawne i etyczne
stosowania toksyny botulinowej oraz
organizuje wywiad z pacjentem i planuje
indywidualny zabieg

Precyzyjnie wyznacza punkty iniekcji,
dobiera dawki i technike, wykonuje
zabieg toksynoterapii z zachowaniem
aseptyki oraz koryguje asymetrie
mimiki i planuje zabiegi taczone dla
uzyskania naturalnego efektu

Organizuje ocene efektow zabiegowych,
utrzymuje zalecenia pozabiegowe,
reaguje na efekty niepozadane, stosuje
zasady etyki zawodowej, rozwija
kompetencje interpersonalne oraz
koordynuje wtasne dziatania i przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki zabiegu

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Zna anatomie i muskulature twarzy

Zna mechanizm dziatania toksyny
botulinowej

Zna wskazania i przeciwwskazania, zna
zasady bezpieczenstwa i aseptyki,
potrafi rozpoznaé¢ powiktania i planowaé
postepowanie

Zna przepisy i zasady etyki, potrafi
przeprowadzi¢ wywiad i planowaé¢
zabieg

Umie wyznacza¢ punkty iniekcji, umie
dobiera¢ dawki i technike, potrafi
wykona¢ zabieg i korygowaé asymetrie

Potrafi oceni¢ efekty i doradzié¢
pacjentowi, potrafi reagowac na efekty
niepozadane, zna zasady etyki, umie
wspotpracowaé z pacjentem, potrafi
oceni¢ wlasne dziatania i przyja¢
odpowiedzialno$é

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Celem kursanta jest rozszerzenie i utrwalenie kompetencji w zakresie toksynoterapii estetycznej z wykorzystaniem
toksyny botulinowej typu A, tak aby mdgt samodzielnie i bezpiecznie wykonywac zaawansowane zabiegi estetyczne,
planowa¢ indywidualne procedury zabiegowe, reagowaé na efekty niepozadane oraz $wiadomie rozwija¢ wtasng
praktyke medyczng i budowaé profesjonalng relacje z pacjentem.

Efekt ustugi



Szkolenie pozwala lekarzom opanowaé zaawansowane techniki toksynoterapii estetycznej. Uczestnicy zdobywaja wiedze o anatomii
twarzy, mechanizmie dziatania toksyny botulinowej typu A oraz zasadach bezpiecznego i precyzyjnego wykonywania zabiegéw. Kursanci
ucza sie planowac indywidualne procedury, dobiera¢ dawki i techniki iniekcji, korygowa¢ asymetrie mimiki, reagowac na efekty
niepozadane oraz udziela¢ profesjonalnych zalecen pozabiegowych. Szkolenie rozwija takze kompetencje interpersonalne, Swiadomos¢
etyczna i odpowiedzialnosé zawodowa, przygotowujac do samodzielnego prowadzenia bezpiecznych i estetycznych zabiegéw
toksynoterapii.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Obserwacja praktyczna — lekarz medycyny estetycznej (szkoleniowiec) ocenia prawidtowe przygotowanie stanowiska, dobér i aplikacje
toksyny botulinowej, monitorowanie przebiegu zabiegu oraz stosowanie zasad BHP, aseptyki i ekologii.

Egzamin praktyczny — samodzielne wykonanie zabiegéw na modelkach, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta i
zastosowaniem zaawansowanych technik iniekcyjnych.

Wywiad / rozmowa z uczestnikiem — weryfikacja wiedzy teoretycznej, znajomosci wskazar i przeciwwskazan do zabiegéw, zasad
aseptyki, etyki zawodowej oraz praktyk ekologicznych w gabinecie.

Dokumentacja zabiegowa — sprawdzenie poprawnosci prowadzenia dokumentacji, zapiséw dotyczacych przebiegu zabiegu oraz
formutowania zalecen pozabiegowych.

Walidacja praktyczna — obserwacja w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zabiegéw, ocena samodzielnosci, precyzji techniki
i profesjonalnej obstugi pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania: 8 godzin (2 h teoria + 6 h praktyka)
Prowadzenie: Lekarz medycyny estetycznej (szkoleniowiec)
Grupa: maks. 5 oséb

Czescé teoretyczna - 2 godziny

Modut 1: Wprowadzenie do toksynoterapii



¢ Anatomia miesni mimicznych twarzy i ich wptyw na mimike oraz powstawanie zmarszczek.
¢ Mechanizm dziatania toksyny botulinowej typu A na poziomie komoérkowym i mie$niowym.
¢ Rodzaje toksyny botulinowej (Botox, Dysport, Azzalure) i réznice w zastosowaniu.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw estetycznych, w tym bruksizm.

e Zasady bezpieczenstwa, aseptyki i higieny pracy.

e Aspekty prawne i etyczne stosowania toksyny w medycynie estetycznej.

Modut 2: Planowanie zabiegéw i konsultacje z pacjentem

¢ Przeprowadzanie wywiadu, planowanie indywidualnego zabiegu.
¢ Dokumentacja zabiegowa i formutowanie zalecen pozabiegowych.
¢ Rozwdj kompetenciji interpersonalnych i etyki w kontakcie z pacjentem.

Czes¢ praktyczna - 6 godzin
Modut 3: Przygotowanie stanowiska i preparatu

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP, aseptyki i ekologii.
¢ Przygotowanie preparatu toksyny botulinowej i narzedzi do zabiegu.

Modut 4: Wykonywanie zabiegéw na modelkach

e Samodzielne wykonywanie zabiegéw pod nadzorem szkoleniowca w obszarach:
e |wia zmarszczka
e gtadzizna czota
e kurze tapki
¢ podniesienie brwi
e otwarcie oka
e wygtadzenie brody
¢ modelowanie skrzydetek nosa
e bruksizm

¢ Dobdr dawki i techniki iniekcji dostosowanej do potrzeb pacjenta.
¢ Monitorowanie efektéw zabiegu i reagowanie na ewentualne efekty niepozadane.
e Dokumentacja przebiegu zabiegu i udzielanie zalecer pozabiegowych.

Organizacja i materiaty

¢ Grupy maksymalnie 5-osobowe zapewniajgce indywidualny nadzér szkoleniowca.
* Modelki do samodzielnych zabiegéw dla kazdego uczestnika.
e Kompleksowe materiaty teoretyczne i praktyczne zapewnione przez organizatora.

Walidacja efektéw ksztatcenia

¢ Obserwacja praktyczna - szkoleniowiec ocenia przygotowanie stanowiska, aplikacje toksyny, monitorowanie przebiegu zabiegu oraz
stosowanie zasad bezpieczenstwa i aseptyki.

e Egzamin praktyczny - samodzielne wykonanie zabiegéw na modelkach.

e Wywiad / rozmowa z uczestnikiem -weryfikacja wiedzy teoretycznej oraz znajomosci wskazan, przeciwwskazan i zasad etyki.

¢ Dokumentacja zabiegowa -sprawdzenie poprawnosci prowadzenia dokumentacji i zalecen pozabiegowych.

Certyfikacja

Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat w jezyku polskim, potwierdzajgcy zdobycie kompetencji w zakresie
toksynoterapii estetycznej.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria

obejmuje

anatomie migsni

mimicz. twarzy,

mechanizm

dziatania toksyny

bOtUIInOYVeJ typu dr n. med. Aneta

A, rodzaje 24-04-2026 10:00 12:00 02:00
) Praska

preparatéw,

wskazania,

przeciwwskazani

a, zasady bezp.,

aseptyki oraz

aspekty prawne i

etyczne.

Przygotowanie

stanowiska,

preparatu oraz dr n. med. Aneta
planowanie Praska
zabiegéw i

konsultacje z

pacjentem

24-04-2026 12:00 13:00 01:00

Praca na

modelkach.
Samodzielne
wykonywanie
zab. pod
nadzorem.Monit
orowanie
j dr n. med. Aneta
efektow, 24-04-2026 13:00 17:30 04:30
i Praska
reagowanie na
ewentualne
powiktania,
prowadzenie
dokumentaciji i
udzielanie
zalecen pozab

o dr n. med. Aneta
Walidacja 24-04-2026 17:30 18:00 00:30
Praska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 750,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 750,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr n. med. Aneta Praska

‘ ' Lekarz Medycyny Estatycznej Aneta Praska- Jaros
Absolwentka Oddziatu Stomatologii na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w todzi, oraz
Studiéw Podyplomowych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku Medycyna
Estetyczna. Uczestniczka licznych szkolen i konferencji z zakresu Medycyny
Estetycznej. Od 2000 roku prowadzi wtasng klinike .0d 2010 czynny wyktadowca, wieloletni
nauczyciel Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego w todzi.
Autorka i wspétautorka artykutéw w prasie medycznej: Twéj Przeglad stomatologiczny jak rowniez
czasopismach dotyczacych zdrowia i urody: ,Dbam o zdrowie",
,Twoj Styl“" Swiat Kobiety.” Obecnie oprécz diagnostyki i leczenia stomatologicznego zajmuije sie
poprawg wygladu i samopoczucia pacjentéw wykorzystujgc najnowsze osiggniecia medycyny
estetycznej w zaktesie autologii, mikroprzeszczepow widkien kolagenowych, stymulatoréw
tkankowych, toksyny botulinowej oraz wypetniaczy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany specjalnie na potrzeby szkolenia, zawierajacy kluczowe
informacje o metodach i procedurach zabiegowych w toksynoterapii.

Materiaty przeznaczone sg wytacznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos¢ intelektualng organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub
rozpowszechnianie jest zabronione.

Uczestnik korzysta z petnego wyposazenia do zaje¢ praktycznych: narzedzi, preparatéw i modelek zapewnionych przez organizatora.
Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych, wliczajgc przerwy kawowe i obiadowa.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa, aseptyki i rezimu sanitarnego.

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim, potwierdzajgcy zdobycie kompetencji w zakresie
wykonywania zabiegéw toksynoterapii estetycznej. Szkolenie objete jest zwolnieniem z VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczone w cene szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy: Szkolenie przeznaczone dla lekarzy oraz lekarzy stomatologéw zainteresowanych poszerzeniem wiedzy i umiejetnosci w
zakresie medycyny estetycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem toksynoterapii estetycznej.

Wymagania wstepne: Doswiadczenie w pracy z pacjentem w zakresie medycyny estetycznej; znajomos$¢ podstawowych zasad BHP oraz
higieny pracy w gabinecie medycznym.



Obowiazki uczestnika:

e Obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ przewidzianych w harmonogramie.
e Aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktyczne;j.
¢ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, aseptyki i zalecen szkoleniowca.

Adres

ul. Rydzowa 8
91-211 £6dz

woj. todzkie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej klinice w todzi, miejscu stworzonym z mysla o najwyzszych standardach
medycyny estetycznej.

Miejsce realizacji cechuje sie:

-profesjonalnym wyposazeniem i komfortowym wnetrzem, ktére sprzyjajg koncentracji na zaawansowanych
procedurach zabiegowych,

-doswiadczonym zespotem lekarzy specjalistéw, zapewniajgcym indywidualne podejscie i bezpieczenstwo podczas
szkolen oraz zabiegow.

-dostepnosciag dogodnego dojazdu i dogodnej lokalizacji w todzi — co utatwia udziat w szkoleniu oraz praktyczne
¢wiczenia.

Dzieki odbywaniu zaje¢ wtasnie w klinice dr. Praskiej kursanci korzystajg z realnych warunkéw pracy w nowoczesnym
Srodowisku medycznym, co pozwala lepiej przej$¢ od teorii do praktyki podczas szkolenia z zakresu toksynoterapii.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



